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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A.  Kerangka Konsep 

 

Kerangka konseptual penelitian adalah kerangka yang menghubungkan atau 

menjelaskan topik yang akan dibahas (Setiadi, 2013).Konsep pada penelitian 

dijabarkan dengan skema dibawah ini : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

 

        

 

Gambar 2 Kerangka Konsep Gambaran Self Care Management Pada Pasien 

Diabetes Melitus 

Faktor Resiko :  

1. Faktor genetik (Keturunan) 

2. Obesitas (Kegemukan) 

3. Usia 

4. Tekanan Darah 

5. Aktivitas Fisik 

6. Kadar Kolesterol 

7. Stres 

8. Riwayat diabetes gestasional  

Diabetes Melitus  

Komplikasi: 

1. Bersifat akut 

2. Bersifat kronik 

 

Self Care Management  

1. Pengaturan pola makan 

(diet) 

2. Latihan fisik (olahraga) 

3. Perawatan Kesehatan 

4. Monitoring glukosa 

darah 

Karakteristik self care diabetes 

melitus : 

1. Usia 

2. Jenis Kelamin 

3. Tingkat Pendidikan 

4. Pekerjaan  
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B. Veriabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel Penelitian  

Menurut Sugiyono( 2019), variabel penelitian merupakan segala sesuatu yang 

berbentuk yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari sehingga diperoleh 

informasi mengenai hal tersebut kemudian ditarik kesimpulannya.Pada penelitian 

ini variabel yang digunakan adalah satu variable yaitu, Gambaran Self Care 

Management Pada Pasien Diabetes Melitus.  

2. Definisi Operasional  

Definisi operasional adalah definisi dari variable-variabel yang akan diteliti 

secara operasional di lapangan (Masturoh & Anggita, 2018).  Pada bagian ini akan 

membahas tentang penjelasan atau definisi yang dibuat oleh peneliti tentang fokus 

studi yang dirumuskan secara operasional yaitu sebagai berikut  :
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Tabel 3 

Definisi Operasional Variabel Penelitian Gambaran Self Care Management Pada Pasien Diabetes Melitus 

No Variabel Definisi Operasional Alat Pengukuran Cara Ukur Hasil 

Pengukuran  

1 2 3 4 5 6 

1 Gambaran Self Care 

Management pada 

pasien diabetes 

melitus   

Aktivitas perawatan diri yang 

dilakukan pasien  DM untuk 

mengontrol diabetes yang 

dideritanya menggunkan 

kuesioner Diabetes Self-

Management Questionnaire 

(DSMQ) dimana didapatkan 

hasil pengukuran menjadi 

baik, cukup dan kurang.  

Kuesioner Diabetes Self-

Management Questionnaire 

(DSMQ) menggunkan skala 

likert dengan jumlah 

pertanyaan 16 butir.  

Ordinal  

  

Baik = skor 24-

48 

Cukup = skor 17-

23 

Kurang = skor 0-

16 

 


