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Description Of Self Care Management In Diabetes Melitus Patients
In Public Health Center Il Denpasar Barat In 2021

By : Kadek Widi Pratiwi

ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is a disease characterized by increased levels of glucose in
the blood and diseases that cannot be cured thus require a self-care. Self-care
management DM is a program that must run throughout the life of patients. Self-
care management DM aims to optimize the metabolic control, optimize the quality
of life, and prevent acute and chronic complications. The purpose of this research
was describe the self-care management of diabetes mellitus (DM) in Public Health
Center Il Denpasar Barat In 2021. This research was quantitative descriptive. Data
were collected using a Diabetes Self-Management Questionnaire (DSMQ)
questionnaire. Samples were taken by using total sampling. Total sample were 36
respondents. The results of study indicate that the level of self care management is
good, self care management is sufficient, and self care management is less, has a
frequency distribution which indicates that more respondents have sufficient level
of self care management as much 83,3 %, who have good self care as much as
16.7%. Based on the characteristics of DM patients who have sufficient self care at
the age> 40 years as many as 80.6%, based on gender who have sufficient self care,
namely women as much as 66.7%, based on education who have sufficient self care
at the primary school as many as 55, 6% and based on the work of entrepreneurs
/ traders have sufficient self care as much as 41.7%.

Keywords : Self care management, Diabetes Mellitus, DM patients
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Gambaran Self Care Management Pada Pasien Diabetes Melitus di
Puskesmas Il Denpasar Barat Tahun 2021

Oleh : Kadek Widi Pratiwi

ABSTRAK

Diabetes melitus (DM) merupakan penyakit yang ditandai oleh kenaikan kadar
glukosa dalam darah dan tidak dapat disembuhkan sehingga memerlukan perawatan
mandiri (self care ). Self care management DM merupakan program yang harus
dijalankan sepanjang kehidupan penderita DM. Self care management DM
bertujuan mengoptimalkan kontrol kesehatan, mengoptimalkan kualitas hidup,
serta mencegah komplikasi akut dan kronis. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran self care management pasien diabetes melitus (DM) di
Puskesmas 11 Denpasar Barat tahun 2021. Jenis penelitian ini merupakan kuantitatif
deskriptif. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner Diabetes
Self-Management Questionnaire (DSMQ). Sampel diambil dengan teknik total
sampling. Jumlah sampel yaitu sebanyak 36 responden. Hasil penelitian ini
menunjukkan antara tingkat self care management baik , self care management
cukup dan self care management kurang memiliki distribusi frekuensi yang
menunjukkan bahwa lebih banyak responden yang memiliki tingkat self care cukup
sebanyak 83,3%, yang memiliki self care baik sebanyak 16,7%. Berdasarkan
karakteristik pasien DM yang memiliki self care cukup pada usia >40 tahun
sebanyak 80,6%, berdasarkan jenis kelamin yang memiliki self care cukup yaitu
perempuan sebanyak 66,7%, berdasarkan pendidikan yang memiliki self care
cukup pada tingkat SD/sederajat sebanyak 55,6% dan berdasarkan pekerjaan
wiraswasta/pedagang memiliki self care cukup sebanyak 41,7%.

Kata kunci : Self care management, diabetes melitus , pasien DM
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Self Care Management Pada Pasien Diabetes Melitus di Puskesmas 1

Denpasar Barat Tahun 2021

Oleh : Kadek Widi Pratiwi

Diabetes Melitus merupakan suatu kelompok penyakit viiiesehatan dengan
karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja
insulin, atau kedua-duanya. Penyakit DM sering dikenal sebagai penyakit silent
killer yang berarti penyakit ini membunuh penderitanya secara diam-diam. Sering
kali penderita DM tidak mengetahui kalau memiliki penyakit DM, dan komplikasi
sudah terjadi ketika penderita baru menyadari dirinya memiliki penyakit DM
tersebut (Decroli, 2019). Self care management merupakan kemampuan individu,
keluarga, dan masyarakat dalam upaya menjaga viiiesehatan ,meningkatkan status
viiiesehatan, mencegah timbulnya penyakit,mengatasi kecacatan dengan atau tanpa
dukungan penyediaan layanan viiiesehatan. Self care management diabetes
bertujuan untuk mengontrol kadar glukosa darah sehingga kadar glukosa darah

tetap dalam tingkat normal (Wayunah et al., 2020).

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis penelitian
kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif. Teknik sampling yang digunakan
saat melakukan pengambilan sampel dalam penelitian ini yaitu teknik total
sampling. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah penderita diabetes
melitus di Puskesmas Il Denpasar Barat dengan jumlah 36 orang. Instrumen yang
digunakan untuk pengumpulan data self care management pada pasien Diabetes
Melitus dengan menggunkan kuesioner Diabetes Self-Management Questionnaire
(DSMQ).

Hasil penelitian ini menunjukkan antara tingkat self care management baik
, self care management cukup dan self care management kurang memiliki
distribusi frekuensi yang menunjukkan bahwa lebih banyak responden yang

memiliki tingkat self care cukup. Pada kategori self care management baik sebesar
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16,7% dan self care management cukup sebesar 83,3%. Hasil penelitian antara
tingkat self care management diabetes berdasarkan karakteristik responden yaitu
berdasarkan kelompok usia yang memiliki self care management cukup di usia >40
tahun sebanyak 29 responden (80,6%), berdasarkan jenis kelamin yang memiliki
self care management cukup sebanyak 24 responden (66,7%), berdasarkan
pendidikan yang memiliki self care management cukup sebanyak 20 responden
(55,6%) dan berdasarkan pekerjaan yang memiliki self care management cukup
sebanyak 15 responden (41,7%).
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