Lampiran 1

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN
GAMBARAN KEPATUHAN DIET PADA PASIEN DIABETES MELITUS
D1 RSUD SANJIWANI GIANYAR TAHUN 2021

Januari Februari Maret | April 2021 | Mei 2021
No | Kegiatan 2021 2021 2021
12(3(4(11|2|3|4 2|3 11234 213| 4
1 | Penyusun
an
Proposal
2 | Pengump
ulan
Proposal
3 | Seminar
Proposal
4 | Revisi
Proposal
5 | Pengurusa
n lzin
Penelitian
6 | Pengambi
lan Data
KTI
7 | Penyusun
an KTI
8 | Pengump
ulan KTI
9 | Ujian KTI
10 | Perbaikan
KTI
11 | Pengump

ulan KTI




Lampiran 2
REALISASI ANGGARAN BIAYA
GAMBARAN KEPATUHAN DIET PADA PASIEN DIABETES MELITUS
DI RSUD SANJIWANI GIANYAR TAHUN 2021

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direalisasikan sebagai

berikut:
No Keterangan Biaya
A Tahap Persiapan
PenyusunanProposal Rp. 150.000
Penggandaan Proposal Rp. 100.000
Revisi Proposal Rp. 100.000
B Tahap Pelaksanaan
Pengurusan Izin Penelitian Rp. 100.000
Transportasi dan Akomodasi Rp. 200.000
C Tahap Akhir
Penyusunan Laporan Rp. 200.000
Penggandaan Laporan Rp. 200.000
Revisi Laporan Rp. 150.000
Biaya Tidak Terduga Rp. 300.000
Total biaya Rp. 1.500.000
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Lampiran 3
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada

Yhth. Saudara/Saudari Calon Responden

Di RSUD Sanjiwani Gianyar

Dengan hormat,

Saya mahasiswa D-IlIl Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar
semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran
Kepatuhan Diet Pada Pasien Diabetes Melitus Di RSUD Sanjiwani Gianyar
Tahun 2021” sebagai penyataan untuk menyelesaikan program studi D-III
Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu
saudara untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi

penelitian ini.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas perhatiannya saya

ucapkan terima kasih.

Gianyar, 2021

Penulis
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Lampiran 4

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Judul Penelitian : Gambaran Kepatuhan Diet Pada Pasien Diabetes Melitus
Di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021

Peneliti : Ni Nyoman Astri Pramesti Cahyani

NIM : P07120018119

Pembimbing : 1. Ni Md Wedri, A.Per.Pen.S.Kep.Ns .M.Kes

2. | Wayan Surasta, SKp. .M.Fis.

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta
dalam penelitian “Gambaran Kepatuhan Diet Pada Pasien Diabetes Melitus Di
RSUD Sanjiwani GianyarTahun 2021” yang dilakukan oleh Ni Nyoman Astri
Pramesti Cahyani, saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini
akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas
yang dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data.

Demikian secara sukarela dan tidakh ada unsur paksaan dari siapapun, saya

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Gianyar, 2021

Responden
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Lampiran 5

PERSETUJUAN PENJELASAN(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.
Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila

ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Kepatuhan Diet Pada Pasien Diabetes
Melitus Di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021

Peneliti Utama Ni Nyoman Astri Pramesti Cahyani
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan
Peneliti lain -

Lokasi Penelitian [ Di RSUD Sanjiwani Gianyar

Sumber Pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Kepatuhan Diet Pada Pasien
Diabetes Militus di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021. Jumlah peserta
sebanyak 30 pasien diabetes melitus dengan syaratnya yaitu Pasien diabetes mellitus,
Pasien diabetes mellitus dengan kepatuhan diet , Pasien diabetes mellitus dengan
kepatuhan diet yang bersedia menjadi responden dan peserta yang tidak termasuk
syarat yaitu pasien diabetes melitus dengan komplikasi seperti anemia, pasien
diabetes melitus yang tidak kooperatif, pasien diabetes melitus yang memiliki

gangguan kognitif.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang

lebih banyak tentang kepatuhan diet pada pasien diabetes melitus.
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Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian

Kepesertaan Bapak/lbu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian
maka peneliti tidak anak memaksa dan menghormati haknya.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i
diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-
benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan
persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan
dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/lbu/Saudara/i. Bila
ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: Ni
Nyoman Astri Pramesti Cahyani dengan No HP. 089523759040

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/lbu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta penelitian/Wali.
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Peserta/Subjek Penelitian Denpasar, 2021

Peneliti,

(O ) (Ni Nyoman Astri Pramesti C.)
NIM.P07120018119
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Lampiran 6

Uji Validitas dan Reabilitas

Uji Validitas
Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Cronbach's
if Item Variance if Item-Total Alpha if
Deleted Item Correlation Item
Deleted Deleted
P1 52.53 134.809 .392 914
P2 52.63 135.620 468 913
P3 54.27 124.340 751 .906
P4 53.83 126.902 584 910
P5 53.83 124,006 .730 .906
P6 53.90 124,783 .790 .905
P7 53.67 126.368 711 .907
P8 52.97 134.309 407 914
P9 52.97 131.620 .625 910
P10 53.03 134.033 416 914
P11 53.10 134.369 .395 914
P12 53.73 125.375 .640 .909
P13 53.40 125.697 .661 .908
P14 53.67 125.540 752 .906
P15 53.57 127.495 517 913
P16 52.87 132.326 .392 915
P17 53.20 130.097 489 913
P18 52.83 132.902 413 914
P19 53.33 128.299 .655 .909
P20 53.20 131.614 528 912
Scale Statistics
Mean Variance Std. N of
Deviation Items
56.13 142.878 11.953 20
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Uji Reabilitas

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded .0
Total 30 100.0
Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner
Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's N of
Alpha Alpha Items
Based on
Standardize
d ltems
915 915 20
Reliability Statistics
Cronbach's N of ltems
Alpha
915 20
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Lampiran 7

LEMBAR KUISONER
KEPATUHAN DIET PADA PASIEN DIABETES MELITUS

A. Karakteristik Responden
Berikan tanda rumput sesuai keadaan (V) sesuai dengan keadaan anda pada
kolom dibawah ini!
1. Nama
2. Umur ; tahun

3. Jenis Kelamin : |:| Perempuan

4. Pendidikan - [ ] Tidak sekolah

[ ]somi
[ ]smpms

[ ] smamaismk

[ ] pIPLOMA/SARIANA

5. Pekerjaan : |:| PNS
|:| Pedagang

|:| Petani/peternak/nelayan

|:| Wiraswata

|:| Pegawai Swasta

|:| Tidak bekerja

|:| Lain-lain sebutkan : .......

6. Sudah berapa lama menderita DM: ..............
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B. Kepatuhan diet pada pasien diabetes melitus

Petunjuk Pengisian: Jawablah pertanyaan dibawah ini denga memberikan tanda
cek list () pada kolom

Keterangan : :

Selalu (dilakukan setiap hari)

Sering (dilakukan setidaknya 4-6 kali dalam seminggu)

Jarang (dilakukan setidaknya 1-3 kali dalam seminggu)
Tidak Pernah (tidak pernah dilakukan)

No

Pertanyaan

Selalu

Sering

Jarang

Tidak
Pernah

Apakah anda setiap hari rutin

makan 3x sehari?

Apakah anda setiap hari

minum susu?

Apakah anda setiap hari
selalu makan setiap 6

jam sekali?

Apakah anda suka makan

makanan kecil/ngemil?

Apakah anda makan selingan

sebanyak 3 kali dalam sehari?

Saya makan tepat waktu sesuai

dengan anjuran dokter

Saya menggunakan jarak
makan sekarang dengan

berikutnya yaitu 3 jam
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Apakah anda suka makanan

yang manis-manis?

Apakah anda suka
mengkonsumsi buah-buahan

yang rasa manis?

10

Apakah anda setiap hari
mengkonsumsi sayuran

bayam?

11

Apakah anda setiap hari
mengkonsumsi telur dan

daging?

12

Apakah anda setiap hari
mengkonsumsi makanan yang
mengandung vitamin dan

mineral?

13

Saya menghindari makanan
yang berlemak seperti

makanan siap saji

14

Saya menghindari minuman
bersoda atau yang banyak

mengandung gula

15

Apakah anda sarapan pagi
dengan nasi sebanyak 5

sendok + tempe 1 potong +
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sayur 1 mangkok kecil?

16

Apakah anda makan snack di

pagi hari? ( jeruk 1+ puding 1)

17

Apakah anda makan siang
dengan nasi jagung 1 piring +
daging sapi 1 potong + tahu 1
+ sayur 1 mangkok

kecil?

18

Apakah anda makan snack di

siang hari? ( pisang 2 buah)

19

Apakah anda makan malam
dengan porsi 1 piring nasi +
ayam 1 potong

+ sayur 1 mangkok kecil +

telur ayam negeri 1 butir?

20

Apakah anda makan snack di
malam hari seperti kue (kue

kukus)?
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Lampiran 8

MASTER TABEL

KARAKTERISTIK KEPATUHAN DIET PASIEN DM

Ko RESPONDEN
de X | X [ X |[X | X |X |X |X |X X |to
J |[Pe|Pe|x |[X |X |X |X |IX X |X |x |1 |1 1|1 |1 |1 |1 |1 |1 |x |2 |ta
U/Kn |k (112 |3 |4 |5 |6 |7 (8 ]9 (0|1 |2 |3 |4 |56 |7 |8 [19|/0 (I |% |Kkreteria
RL [55| 2| 2| 1| 4| 4] 1| 1| 2| 1| 3| 4] 4| 4| 3| 2| 3| 2| 4] 4| 4| 4| 3| 4|61 [76% | patuh

R2 50| 2| 3| 2| 4| 4| 2| 2| 2| 2| 3| 4] 4| 4] 4] 3| 3| 3| 4| 4| 3] 4| 4| 3|66 83% | patuh

o | CUKUp
R |a6| 1| 4| 3| 3| a| 1| 1| 2| 2| a| a| 4| 3| 2| 3| 2| 4| 4| 3| 3| 4| 2| 3|°8 3% patwn
Ra 50| 1| 4| 4| 4] 4| 2| 2| 2| 1] 3| 4| 4| 4| 4| 3| 3| 3| 4| 4| 3| 4| 4| 2|64 [80% | patuh
o | CUkup
Rs |a8| 2| 3| 2| 2| 2| 3| 3| 3| 1| a| a| 4| 3| 2| 3| 3| 3| 4| a| a| 3| 2| 2|2 *® pawn

R6 54| 2| 2| 1 62 [78% | patuh

I
I
=
=
=
()
w
N
N
N
w
[N}
w
[N}
N
N
N
N
N
N

R7 48| 1| 4| 4| 4| 4| 2| 2| 2| 1| 4] 4] 3| 4] 3] 3| 3| 2| 4| 3| 4] 4| 2| 3|61[76% | patuh

Re |52| 2| 3| 3| a| 4| 1| 1| 2| 2| 4| 4| 3| 4| 3| 2| 3| 2| 4| 3| 4| a| 2| 2|83 S‘itku”hp
Ro [s0| 2| 2| 1| a| 3| 2| 2| 2| 2| 3| a| 4| a| 3| 2| 3| 3| 4| 2| 4| 4| 2| 2|%®[4*% S‘itku”hp
R10 48] 2| 2| 5] 3| 3| 1| 2| 2| 2| 4| 4| 4| 4] 2| 3| 4| 3| 3| 4| 3| 4| 3| 3|61 [76% | patuh
Ri1 50| 2| 2| 2| a| 4| 2| 2| 1] 1| 3| 4| 4| 4| 4| 2| 2| 3| 3| 4| 4| a| 2| 2|4 ;l;fuuhp
R2 55| 2| 5| 5| 1| 1] 2] 2| 1] 2| 3| 3| 2| 3| 3| 2| 2| 1] 2| 3| 1| 2| 2| 2|%O P ngﬁﬁg
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R13 49| 2| 2| 5| 3| 3| 1| 1| 2| 4| 3| 3| 3| 4| 3| 3| 3| 3| 4| 3| 4| 4| 3| 360 [75% | patun
o | CUKUp

Ri4 52| 1| 2| 3| a| a| 1| 1] 2| 1] 2| 3| 4| 4| 3| 2| 2| a| 2| 3| a| 4| 2| 3| P patn
o | CUKUp

Ri5 55| 1| 5| 5| 2| 2| 3| 2| 3| 2| 3| 4| 4| 4| 2| 3| 2| 3| 4| 3| 2| 3| 2| 2|°° P patn
R16 48] 1| 3| 3| 2| 3| 3| 3| 2| 2| 3| 3| 3| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4] 4| 4| 3| 3|66 83% | patuh
o | CUKUp

R17 |46 | 2| 3| 5| 3| 3| 1| 1| 2| 2| 3| 4| 4| 4| 4| 2| 3| 2| 3| 4| 4| 4| 3| 3|%°**| pawn
RI8 52| 1| 4| 4| 4| 4| 1| 1| 1| 2| 3| 4| 4| 4| 4| 2| 2| 2| 3| 4| 4| 4| 4| 4|61 76% | patuh
R19O 52| 2| 3| 2| 4| 4| 1| 1| 2| 2| 3| 4| 4| 4| a| 2| 3| 2| 2| 4| 4| 4| 3| 3|60 [75% | patuh
o | CUKUp

R0 50| 1| 3| 3| a| a| 1| 1| 2| 2| 3| 4| 4| 4| a| 2| 2| 2| 2| 4| a| 4| 3| 3|2 *®] patun
cukup

R21 |a5| 2| a| a| a| a| 1| 1| 2| 2| 2| a| 4| 4| a| 2| 3| 2| 2| 4| a| 4| 3| 3|2 *® patun
R22 50| 2| 2| 2| 4| 4| 1| 1| 2| 2| 3| 4| 4| 4| 4| 2| 3| 2| 4| 4| 4| 4| 4| 4|64 80% | patuh
R23 50| 2| 1| 1| 4| 4| 1| 1| 2| 2| 3| 4| 4| 4| a| 2| 3| 2| 2| 4| 4| 4| 4| 4|62 78% | patuh
o | CUKUp

Roa 50| 2| 2| 2| a| 4| 1| 1| 2| 2| 2| 4| 4| 4| a| 2| 2| 2| 2| 4| 4| 4| 3| 3[°® % patn
R25 50| 2| 2| 2| 4| 4| 1| 1| 2| 2| 3| 4| 4| 4| a| 2| 2| 3| 2| 4| 4| 4| 3| 3|60 [75% | patuh
R26 48| 1| 3| 4| 4| 4| 1| 1| 2| 2| 3| 4| 4| 4| 4| 2| 2| 2| 4| 4| 4| 4| 3| 3|61 [76% | patu
cukup

R27 50| 1| 3| 3| 4| a| 1| 1| 2| 2| 3| a| a| a| a| 2| 3| 1] 2| a| a| 4| 2| 2% 1] patun
R28 50| 1| 3| 2| 4| 4| 1| 1| 2| 2| 3| 4| 4| 4| a| 2| 3| 2| 2| 4| 4| 4| 3| 3|60 [75% | patuh
RO 52| 2| 1| 5| 4| 4| 1| 1| 2| 2| 2| 4| 4| 4| a| 2| 3| 2| 4| 4| 4| 4| 3| 3|61 [76% | patu
R30 52| 1| 2| 2| 4| 4| 1| 1| 2| 2| 2| 4| 4| 4| a| 2| 3| 2| 4| 4| 4| 4| 3| 3|61 [76% | patu
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Lampiran 9

Frequencies

Output Created

Comments

Input

Missing Value Handling

HASIL UJI STATISTIK

Notes

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

15-APR-2021 10:48:51

DataSet0
<none>
<none>
<none>

30

User-defined missing values

are treated as missing.

Statistics are based on all

cases with valid data.

Syntax FREQUENCIES
VARIABLES=KepatuhanDiet
/ORDER=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00,00
Elapsed Time 00:00:00,06
[DataSet0]

FREQUENCIES VARIABLES=Umur

/ORDER=ANALYSIS.
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Frequencies

Output Created

Comments

Input

Missing Value Handling

Notes

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

15-APR-2021 10:49:15

DataSet0
<none>
<none>
<none>

30

User-defined missing values

are treated as missing.

Statistics are based on all

cases with valid data.

Syntax FREQUENCIES
VARIABLES=Umur
/ORDER=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00,00
Elapsed Time 00:00:00,00
Statistics
Umur
N Valid 30
Missing 0
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Umur

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 45 1 3.3 3.3 3.3
46 2 6.7 6.7 10.0
48 5 16.7 16.7 26.7
49 1 3.3 3.3 30.0
50 11 36.7 36.7 66.7
52 6 20.0 20.0 86.7
54 1 3.3 3.3 90.0
565 3 10.0 10.0 100.0
Total 30 100.0 100.0

FREQUENCIES VARIABLES=Pendidikan Pekerjaan Jenis_Kelamin

/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Output Created

Comments

Input

Missing Value Handling

15-APR-2021 10:49:39

Notes
Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

are treated as missing.
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User-defined missing values



Cases Used

Statistics are based on all

cases with valid data.

Syntax FREQUENCIES
VARIABLES=Pendidikan
Pekerjaan Jenis_Kelamin
/ORDER=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00,00
Elapsed Time 00:00:00,05
Statistics
Pendidikan Pekerjaan Jenis Kelamin
N Valid 30 30 30
Missing 0 0 0
Frequency Table
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Sekolah 2 6.7 6.7 6.7
SD/MI 2 6.7 6.7 13.3
SMP/MTs 11 36.7 36.7 50.0
SMA/MA/SMK 10 33.3 333 83.3
Diploma/Sarjana 5 16.7 16.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
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Pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Pedagang 9 30.0 30.0 30.0
Petani/peternak/nelayan 4 13.3 13.3 43.3
Wiraswasta 6 20.0 20.0 63.3
Pegawai Swasta 5 16.7 16.7 80.0
Tidak bekerja 6 20.0 20.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Perempuan 18 60.0 60.0 60.0
Laki - Laki 12 40.0 40.0 100.0
Total 30 100.0 100.0

FREQUENCIES VARIABLES=WaktuDM

/ORDER=ANALYSIS.

Notes

Output Created

Comments

Input Active Dataset
Filter
Weight
Split File
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DataSet0

<none>

<none>

<none>



Missing Value Handling

Syntax

Resources

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

30

User-defined missing values

are treated as missing.

Statistics are based on all

cases with valid data.

FREQUENCIES
VARIABLES=WaktuDM

/ORDER=ANALYSIS.
00:00:00,02

00:00:00,02

FREQUENCIES VARIABLES=KepatuhanDiet

/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies
Notes

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used
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DataSet0
<none>
<none>
<none>

30

User-defined missing values

are treated as missing.

Statistics are based on all

cases with valid data.



Syntax

FREQUENCIES
VARIABLES=KepatuhanDiet

/ORDER=ANALYSIS.

Resources Processor Time 00:00:00,00
Elapsed Time 00:00:00,00
Statistics
KepatuhanDiet
N Valid 30
Missing 0
Kepatuhan Diet
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang patuh 1 3.3 3.3 3.3
Cukup patuh 12 40.0 40.0 43.3
Patuh 17 56.7 56.7 100.0
Total 30 100.0 100.0

FREQUENCIES VARIABLES=Lama_DM

/ORDER=ANALYSIS.
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Frequencies

Output Created

Comments

Input

Missing Value Handling

Notes

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

15-APR-2021 11:06:49

DataSet0
<none>
<none>
<none>

30

User-defined missing values

are treated as missing.

Statistics are based on all

cases with valid data.

Syntax FREQUENCIES
VARIABLES=Lama_DM
/ORDER=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00,00
Elapsed Time 00:00:00,00

Statistics
Lama DM
N Valid 30

Missing 0
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Lama DM

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2 6 20.0 20.0 20.0
3 9 30.0 30.0 50.0
4 14 46.7 46.7 96.7
5 1 3.3 3.3 100.0

Total 30 100.0 100.0
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Lampiran 10

SURAT STUDI PENDAHULUAN

B

' KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
- SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
JURUSAN KEPERAWATAN

Alamat : Jalan Pulau Moyo No. 33 Pedungan, Denpasar
Telp/Faksimile : (0361) 725273 / 724563
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor

Hat

: KH.03.02/020/ 00 Y49 /2021 1 Pebruari 2021

: Mohon ijin Pengambilan Data

Yth. Direktur RSUD Sanjiwani Gianyar
JIn.Ciungwanara Gianyar No.2,Gianyar,Kec.Gianyar,Kab.Gianyar

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir pada mahasiswa semester VI
Program Studi D.lll Keperawatan Poltekkes Denpasar Jurusan keperawatan, kami
mohon perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/study
pendahuluan penelitian kepada mahasiswa kami an :

NO NAMA NIM DATA YG DIAMBIL
1 | Ni Nyoman Astri | P07120018119 | Jumlah pasien diabrtes mellitus dari
Pramesti tahun 2018-2020
cahyani
Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.
Ketua Jurusan Keperawatan
I Dw Pt Gd Putra Yasa,S.Kp.M.Kep.Sp.MB
NIP ; 197108141994021001
Tembusan:

1. Kepala Komkordik RSUD Sanjiwani Gianyar
2. Kepala Diklat RSUD Sanjiwani Gianyar

3. Arsip
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Lampiran 11

SURAT DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN
TERPADU SATU PINTU

PEMERINTAH PROVINSI BALI
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU

SATU PINTU
Jalan Raya Puputan, Niti Mandala Denpasar 80235
Telp. (0361) 243804 Fax. (0361) 256905 website: www.dpmptsp.baliprov.go.id e-mail:
dpmptsp@baliprov.go.id

Nomor : 070/1199/i1ZIN-C/DISPMPT Kepada
Lampiran Yth. Bupati Gianyar
cq. Kepala DPMPTSP Kabupaten Gianyar
Lampiran S di-
Hal : Surat Keterangan Penelitian / Tempat

Rekomendasi Penelitian

I. Dasar
1. Peraturan Gubernur Bali Nomor 63 Tahun 2019 tanggal 31 Desember 2019 Tentang Standar Pelayanan
Perizinan Pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu.
2. Surat Permohonan dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar Nomor
PP.02.02/020/0167/2021, tanggal 01 Maret 2021, Perihal Permohonan Izin Penelitian.

Il. Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan Rekomendasi

kepada:

Nama : Ni Nyoman Astri Pramesti Cahyani
Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat : Jalan Taman Jati No 2 Mumbul Nusa Dua

Judul/bidang : GAMBARAN KEPATUHAN DIET PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI RSUD
SANJIWANI GIANYAR TAHUN 2021

Lokasi Penelitian : RSUD SANJIWANI GIANYAR
Jumlah Peserta : 1 Orang
Lama Penelitian : 2 Bulan (01 Maret 2021 - 30 April 2021)

Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut :

a. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Bupati/Walikota setempat atau
pejabat yang berwenang.

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitanya dengan bidang/judul Penelitian. Apabila
melanggar ketentuan Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi Penelitian akan dicabut dihentikan
segala kegiatannya.

c. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat dan
budaya setempat. ;

d. Apabila masa berlaku Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi Penelitian ini telah berakhir, sedangkan
pelal 1 kegiatan belum selesai, maka perpanjangan Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi
Penelitian agar ditujukan kepada instansi pemohon.

Bali, 02 Maret 2021

IZIN INI DIKENAKAN a.n GUBERNUR BALI
TARIF RP 0,- KEPALA DINAS
Bl E

DEWA PUTU MANTERA
NIP. 19621231 198503 1 192

Tembusan kepada Yth
1. Kepada Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Bali di Denpasar
2. Yang Bersangkutan

P | Batai
@ Sertifikasi Dokumen ini tetah ditandatangani s ektronik

Y | Elektronik  menggunakan sertifikat elektronik yang diterbilkan oleh BSTE
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Lampiran 12

SURAT BALASAN DINAS PENANAMAN MODAL
KABUPATEN GIANAYAR

PEMERINTAH KABUPATEN GIANYAR &\\““G/r’/,‘;\\
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU :‘s ! i
Jalan Ngurah Rai No. 5-7 Telp (0361) 942230 3%\ 0
Website : https://dpmptsp.gianyarkab.go.id email : dpmptsp@gianyarkab.qo.id N
instagram @dpmptsp_gianyar
GIANYAR
RAT KET AN PENELITIAN/RE Al

NOMOR : 070/0115/DPM-PTSP/IP/2021

1. Dasar
1. Kepetusan Bupati Gianyar Nomor 608/E-13/HK/2020 Tentang Standar Pelayanan Penyelenggaraan Pelayanan
Perizinan dan Non Perizinan Pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten
Gianyar.
2. Surat dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali, Nomor : 070/1199/1ZIN-
C/DISPMPT, Tanggal 2 Maret 2021, Perihal Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi Penelitian,
3. Surat permohonan yang bersangkutan nomor : 0115/DPM-PTSP/IP/2021 tanggal 4 Maret 2021.

II.  Setelah Mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dipandang perlu memberikan
Rekomendasi Kepada :

Nama : Ni Nyoman Astri Pramesti Cahyani

Pekerjaan :  Mahasiswa

Alamat : Jalan Taman Jati No 2 Mumbul Nusa Dua

Judul Penelitian : Gambaran Kepatuhan Diet Pada Pasien Diabetes Melitus Di RSUD Sanjiwani Gianyar
Tahun 2021

Lokasi Penelitian : RSUD Sanjiwani Gianyar

Jumlah Peserta : 10rang

Lama Penelitian : 1 Maret 2021 s/d 30 April 2021

III.  Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan memenuhi ketentuan sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Camat setempat atau pejabat yang
berwenang

2. Dilarang melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan judul kegiatan. Apabila melanggar ketentuan,
maka Surat Keterangan/Rekomendasi akan dicabut dihentikan segala kegiatannya.

3. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku, serta mengindahkan norma adat istiadat dan
budaya setempat.

4. Apabila masa berlaku Surat Keterangan/Rekomendasi ini telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan
belum selesai, maka perpanjangan Surat Keterangan/Rekomendasi agar ditujukan kepada instansi pemohon.

5. Menyerahkan hasil kegiatan kepada Bupati Gianyar, melalui Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Gianyar

6. Apabila dikemudian hari ternyata terdapat kekeliruan dalam perbitan Surat Keterangan/Rekomendasi ini maka
akan diadakan perbaikan sebagaimana mestinya.

Di Keluarkan di Gianyar
Pada Tanggal 6 Maret 2021
Kepala Dinas Penanaman Modal dan
 PelayiiaTerpadu Satu Pintu
Iy Kabt{phten Gianyar
(2 @PM PTS

\

L 4y

1 Dewr Grede Alit Mudiarta, SE. MM
Pembina Utama Muda

NIP. 19650810 198503 1 005

Tembusan kepada Yth. :
1. Direktur RSUD Sanjiwani Gianyar
2. Kepala DPM-PTSP Prov. Bali
3. Kepala Badan Kesbangpol Prov. Bali
4. Kepala Badan Kesbangpol Kab. Gianyar
5. Instansi Terkait di lingkungan Pemerintah Kabupaten Gianyar sesuai keperluan penelitian

Dokumen ini telah disahkan dengan tanda tangan elektronik yang tersertifikasi
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Lampiran 13

SURAT IJIN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN GIANYAR
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SANJIWANI

Jin : Ciung Wanara No 2 Gianyar Telp/Fax : (0361) 943049
: hitp: j i.org E-Mail : sanjiwanigianyar@yahoo.com

Gianyar, 16 Maret 2021

Kepada :
Nomor : 070 / 6246/ RSU Yth . N_i Nyoman Astri Pramesti Cahyani
Lampiran - Di -
Perihal : Nama Pembimbing Pendamping Tempat

Dengan Hormat,

Memenuhi permohonan sudara melalui surat Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kabupaten Gianyar nomor : 070/0115/DPM-PTSP/IP/2021,
tertanggal 6 Maret 2021, perihal : Surat Keterangan Penelitian/ Rekomendasi
Penelitian atas nama :

Nama :  Ni Nyoman Astri Pramesti Cahyani

Jabatan / Pekerjaan :  Mahasiswa

Alamat : Jalan Taman Jati No. 2 Mumbul Nusa Dua

Bidang / Judul :  Gambaran Kepatuhan Diet Pada Pasien Diabetes
Melitus di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021

Tempat Lokasi : RSUD Sanjiwani Gianyar

Jumlah Peserta : 1 (satu) Orang

Lamanya : 34 hari ( 16 Maret s.d 30 April 2021 )

Maka dengan ini kami sampaikan nama pembimbing pendamping antara lain sebagai
berikut :

Nama Pembimbing Jasa Konsultan
Nama Ruangan (Rp)
Ka. Ruangan Ns. Ni Wayan Krisnawati, S.Kep 60.500.-

Yudistira NIP. 19760915 199703 2 003 2\

Hf an/ Upeksa
Pembina-Utama Muda / IV.c
NIP. 19620909 198911 1 001

Tembusan disampaikan kepada Yth :

1. Para Wadir di jajaran RSUD Sanjiwani Gianyar, sebagai laporan.
2. Para Kabid. di jajaran RSUD Sanjiwani Gianyar, sebagai laporan.
3. Pembimbing pendamping, untuk dilaksanakan.

4. Arsip.
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Lampiran 14
BUKTI ADMINISTRASI

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
' BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
& SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
JURUSAN KEPERAWATAN
Alamat : Jalan Pulau Moyo No.33 Pedungan Denpasar, Telp/Fax: (0361) 725273 / 724563

Website : www.poltekkes-denpasar.ac.id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN KARYA TULIS
ILMIAHPRODI D III KEPERAWATAN POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa : Ni Nyoman Astri Pramesti Cahyani

NIM ’ : P07120018119
NO JENIS TGL PENANGGUNG JAWAB
TANDA NAMA
TANGAN TERANG
1 | Akademik Suratiah, §
e Al | A2 | RNeey
2 | Perpustakaan ;z:} / & ( 20} /m \ Abcur Rabwan | SN
3 | Laboratorium / ( 2| % A CreS0a
4 | HMJ = DEWR WRDE AEDI
2}/041 [ 202} KQZ‘{L KEGKA wutn
5 K <
i ] o420 ng AW Fagiah
6 Administrasi umum/ 21 )
perlengkapan / OL] / 202 % Ng‘“ &d‘m

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Karya Tulis Ilmiah jika seluruh persyaratan
diatasterpenuhi.

TNIP.196812311992031020
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Skripsi
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BUKTI VALIDASI BIMBINGA

=7 Data Skripsi Mahasiswa

NIM

Narma Mahasiswa

PO71 20018115
NI NYOMAN ASTRI PRAMESTI CAHYANL

: Jurusan Keperavealan - Juresan Program Stud D-T11 Keperawalan

Tnfo Akademik Feiait=s
Semester © 6
Bimbingan || Jumnal limiah || Seminar Froposal

Syarat Sidang

1

(=]

Dosan
196106241 967032002 - Ns. NI MADE
WEDSL, APer.Pen, SKep., MLKes

196106241987032002 - Ns. NI MADE
WEDRT, APer Pan., S iagn,, M Kas
196106241 97032002 - Ns. NI MADE
WEDRT, APer Pen., S iagp,, M. Kas,
1965123119B7031045 - T WAYAN SLURASTA,
SEP.MLFis

19610624198 7032002 - Ns. NI MADE
WELRI, APerPen., SKep., M.Kes.
19610624198 7032002 - Ns. NI MADE
WEDRL APer.Pen., SKep., MLKas
196106241 987032002 - Ns. NI MADE
WEDRT, A Per Pan., SiCagn,, M. Kao,
1965123119R7031045 - T WAYAN SURASTA,
SKP.MLFig

1961062419B7032002 - Ns. NI MADE
WEDRT, APer Pen, S Kep., M Kes
19E5123119B7031005 - [ WAYAN SURASTA,
SKP.MLFis

19610624198 7032002 - Ns. NI MADE
WEDSL, APer.Pen, SKep., MLKes

E106241 98032002 - Ne. NI MADE

EDET, A Per Pan., Sian,, M Kao
196106241 97032002 - Ns. NI MADE
WEDRT, APer Pen., S iagp,, M. Kas,
1965123119B7031045 - T WAYAN SLURASTA,
SEP.MLFis

19651331198A031045 - [ WAYAN SURASTA,
SEP.MLFis

19610624198 7032002 - Ns. NI MADE
WEDRL APer.Pen., SKep., MLKas
1965123119B7031045 - I WAYAN SURASTA,
SKP.MLFig

196106241 9B7032002 - Ns. NI MADE
WEDRT, APer Pen, S iean,, M. Kas
19651231 19R7031045 - T WAYAN SLURASTA,
SEP.MLFis

19E£106241987032002 - Ns. NI MADE
WEDAT, APer Pen, 5 Kegn., M Kes
19610624198 7032002 - Ns. NI MADE
WEDSL, APer.Pen, SKep., MLKes
1965123119B7031045 - [ WAYAN SURASTA,
SKP.MLFis

196106241 97032002 - Ns. NI MADE
WEDRT, APer Pen., S iagp,, M. Kas,
196106241 987032002 - Ns. NI MADE
WEDAT, APer Pen, 5 Kegn., M Kes
19610624198A032002 - Ns. NI MADE
WEDRT, APer Pen, S Kep., M Kes
19E5123119B7031005 - [ WAYAN SURASTA,
SEP.MLFis

1965123119B7031045 - I WAYAN SURASTA,
SKP.MLFis

1965123119B7031005 - [ WAYAN SURASTA,
SKP.MLFig

19651331 19BA031045 - T WAYAN SLURASTA,
SKP.MLFis

Topik

Medakuken pengajuan judul kel propesal yang telah beisi latar belakeng,
bujuan dan manfaal melzlui email

Pangajuan judul ke2 propesal yang Lelah berisi latar balakarg, tujuan
dan manfaal melalui email [Bimbingan B3 1)

Mesnunjuikan hasil revisian BAB 1 medalui email

Medakukan bimbingan BAB 1 yang telah direvisi melalui WA

Medakuken Bimbingan BAB 2 melalui email

Medakuken bimbingan ingin mengganti tamgal penslitian melbai Wa
M unjukan hasil revisian BAB 2 melalui email

Miedakukan bimbingan BAB 2 yang telah direvisi medaiui Wi

Medaboikan bimbingan BAB 3 melalui email

Medakuken bimbingan BAB 3 melalui WA

Menunjukan hasil revisian BAB 3 serta revisian penulisan B3 1 - 3
izl email

Miedaikuken bimbingan BAB 4 melalui amail

Medakokan bimbingan 1-4 terkail dengan revisi penulisan dan revisi bab
4

Menunjukan Bab 1 - 4 yang telah direvisi melalu Wik

Midakukan bmbingan dalam persiapan alal ukur penelitian (kuessones)
Menunjukan Usalan Penalitian Propoesal dari halaman depan hingga

lernpiran melalu email

Menunjukan Usulan Penslilian Propoesal dari halaman depan hirngga
larnpiran rmelalui WA

Bimdingan Bab 5 medalui email

Bimbingan Bab 5 melalui Wi

Bimbingan Bab 5, Abstrak, Ringkesan Penelitian melalui email
Mengirimkan revisi Bab 5 - B, Absbrak dan Ringkasan Pensditian mealali

ernail

Mengirimkan Bab 5 - 6, Abstrak dan Ringkasan Persiitian melalui email

Mengirimkan Karya Tulis Timiah medabui email
Bimdbiingan penulisan abstrak dan rngkasan penellian
Bimbingan pernbuatan saran

Bimbingan pernbuatan abstrak

Bimbingan permbuatan ringkasan perailizn melalu WA
Simrdringan penulisan KTT medalui W

Bimbingan KTI secara keseluruhan melals Wi
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Nyoman Astri Pramesti Cahyani
NIM : P07120018119

Program Studi : D-III

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik :2020/2021
Alamat : Jalan Taman Jati No 2 Mumbul Nusa Dua

Nomor HP/Email : 089523759040/ astripramestil 9@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul:

Gambaran Kepatuhan Diet Pada Pasien Diabetes Melitus Di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun
2021

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan
Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam
pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan
akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hokum
yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes
Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 31 Mei 2021

Yang menyatakan,

.. SEPULUH RIBU RUPIAH

Ni Nyoman Astri Pramesti Cahyani
P07120018119
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