
 
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep  

Kerangka konsep merupakan visualisasi hubungan antara berbagai 

variabel, yang dirumuskan oleh peneliti setelah membaca berbagai teori yang ada 

dan kemudian menyusun teorinya sendiri yang akan digunakannya sebagai 

landasan untuk penelitiannya. Pengertian lainnya tentang kerangka konsep 

penelitian yaitu kerangka hubungan antara konsep – konsep yang akan diukur atau 

diamati melalui penelitian yang akan dilakukan (Masturoh & Anggita T, 2018). 

Adapun kerangka konsep pada penelitian ini :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Ketidakpatuhan Diet Pada Pasien 

Diabetes Melitus 
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Aspek Kepatuhan Diet  

- Jadwal Makan  

- Jumlah Makan  

- Jenis Makan  

Faktor kepatuhan diet pada pasien 

diabetes melitus  

- Pengetahuan  

- Sikap  

- Motivasi diri  

- Dukungan keluarga  
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Keterangan : 

 : Variabel yang diteliti  

: Variabel yang tidak diteliti  

 : Terdapat hubungan  

B. Variabel Penelitian Dan Definisi Oprasional   

1. Variabel penelitian  

Variabel adalah suatu besaran yang dapat diubah atau berubah sehingga 

dapat mempengaruhi peristiwa atau hasil penelitian. Dengan penggunaan variabel, 

kita dapat dengan mudah memperoleh dan memahami permasalahan (Siyoti & 

Sodik, 2015). Pada penelitian ini akan diteliti satu variabel yaitu Gambaran 

Kepatuhan Diet Pada Pasien Diabetes Mellitus.  

2. Definisi oprasional  

Definisi operasional adalah definisi variabel-variabel yang akan diteliti 

secara operasional di lapangan. Definisi operasional dibuat untuk memudahkan 

pada pelaksanaan pengumpulan data dan pengolahan serta analisis data. Pada saat 

akan melakukan pengumpulan data, definisi operasional yang dibuat mengarahkan 

dalam pembuatan dan pengembangan instrumen penelitian. Sementara pada saat 

pengolahan dan analisis data, definisi operasional dapat memudahkan karena data 

yang dihasilkan sudah terukur dan siap untuk diolah dan dianalisis. (Masturoh & 

Anggita T, 2018). Maka definisi oprasional penelitian ini adalah sebagai berikut : 
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Tabel 5 

Definisi Oprasional Gambaran Kepatuhan Diet Pada Pasien Diabetes Melitus 

N

o 

Variabel Definisi 

Oprasional 

Alat 

Ukur 

Metode Cara 

Ukur  

Skala 

Ukur 

1 Kepatuan 

diet pada 

pasien 

diabetes 

melitus  

Penelitian ini 

dilakukan untuk 

mengidentifikasi 

gambaran 

kepatuhan diet 

pada pasien 

diabetes Cara 

mengidentifikasi 

kepatuhan diet 

pada pasien 

diabetes melitus 

dapat 

menggunakan alat 

ukur berupa 

kuesioner yang 

terdiri dari 

pertanyaan 

mengenai 

kepatuhan diet 

pada pasien 

diabetes melitus.  

Kuesioner 

kepatuhan 

diet  

Survey 

secara 

langsung 

untuk 

pembagian 

lembar 

kuesioner 

dan 

wawancara  

Tidak 

patuh: 

0- 25% 

Kurang 

patuh 

26-

50%:  

Cukup 

Patuh 

51-

75%:  

Patuh 

76-

100%: 

 

 

Ordinal 

( –4)  

 

 

 


