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DESCRIPTION OF DIETARY COMPLIANCE IN DIABETES 

MELLITUS PATIENTS AT SANJIWANI HOSPITAL 

GIANYAR IN 2021 

 

This Care Study is done at RSUD Sanjiwani Gianyar  

 

ABSTRACT  

Diabetes mellitus is a multiple etiology metabolic disorder, characterized by 

chronic hyperglycemia with impaired metabolism of carbohydrates, fats and 

proteins due to the defect of insulin secretion, insulin work, or both. Obedience is 

a human behavior that adheres to rules, orders, procedures and disciplines. The 

purpose of this study is to determine dietary compliance in patients with diabetes 

militus at Sanjiwani Gianyar Hospital. This research suggests a type of descriptive 

research with quantitative design. The study was conducted using questionnaire 

sheets for 30 diabetes mellitus patients with dietary compliance at Sanjiwani 

Gianyar Hospital. The results showed that based on the level of dietary compliance 

obtained most respondents adhered to the diet of 56.7 %.  
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GAMBARAN KEPATUHAN DIET PADA PASIEN 

DIABETES MELITUS DI RSUD SANJIWANI 

GIANYAR TAHUN 2021 

 

Studi Kasus dilakukan di RSUD Sanjiwani Gianyar  

 

ABSTRAK  

Diabetes melitus merupakan gangguan metabolisme multiple etiologi, yang 

ditandai dengan hiperglikemia kronis dengan gangguan metabolisme karbohidrat, 

lemak dan protein akibat defek sekresi insulin, kerja insulin, atau keduanya. 

Kepatuhan adalah suatu perilaku manusia yang taat terhadap peraturan, perintah, 

prosedur dan disiplin. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kepatuhan diet pada 

pasien diabetes militus di RSUD Sanjiwani Gianyar. Penelitian ini mengunkan jenis 

penelitian deskriptif dengan desain kuantitatif. Penelitian dilakukan dengan 

menggunakan lembar kuesioner terhadap 30 pasien diabetes melitus dengan 

kepatuhan diet di RSUD Sanjiwani Gianyar. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa 

berdasarkan tingkat kepatuhan diet diperoleh sebagian besar responden patuh 

terhadap dietnya yaitu sebesar 56,7 %.  

 

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Kepatuhan, Diet 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KEPATUHAN DIET PADA PASIEN 

DIABETES MELITUS DI RSUD SANJIWANI 

GIANYAR TAHUN 2021 

Oleh: Ni Nyoman Astri Pramesti Cahyani (P07120018119)  

Diabetes melitus merupakan gangguan metabolisme multiple etiologi, 

yang ditandai dengan hiperglikemia kronis dengan gangguan metabolisme 

karbohidrat, lemak dan protein akibat defek sekresi insulin, kerja insulin, atau 

keduanya. Kepatuhan adalah suatu perilaku manusia yang taat terhadap peraturan, 

perintah, prosedur dan disiplin. Kepatuhan diet pada pasien DM dipengaruhi oleh 

pengetahuan, sikap, motivasi dan dukungan keluarga (Sugandi et al., 2018). 

Prevalensi penderita diabetes global pada tahun 2019 diperkirakan sebesar 9,3% 

(463 juta orang), meningkat menjadi 10,2% (578 juta) pada tahun 2030 dan 10,9% 

(700 juta) pada tahun 2045.  

Penelitian yang dilakukan oleh Selvy Anggi dan Sri Rahayu di RSUD 

dr.Dradjat Prawiranegara dari bulan Januari-Februari tahun 2019 yang 

menggunakan responden sebanyak 81 responden menunjukan bahwa sebagian 

besar responden diabetes melitus memiliki kepatuhan baik atau patuh terhadap 

dietnya yaitu sebanyak 72 responden  (88,9%) dan yang memiliki kepatuhan buruk 

atau tidak patuh terhadap diet yang dianjurkan sebanyak 9 responden (11,1%) (Dwi 

& Rahayu, 2020). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kepatuhan diet pada 

responden diabetes militus di RSUD Sanjiwani Gianyar. Penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan desain kuantitatif. Penelitian 

dilakukan dengan menggunakan lembar kuesioner terhadap 30 responden diabetes 

melitus dengan kepatuhan diet di RSUD Sanjiwani Gianyar.  

Hasil penelitian ini menemukan bahwa rata-rata usia responden adalah 

50 tahun dengan usia termuda adalah 45 tahun dan usia tertua adalah 55 tahun. Hasil 

ini sejalan dengan ADA (2019)  yang menjelaskan  bahwa individu yang paling 
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banyak menderita DM berusia antara 40-75 tahun. Pendidikan akan mempengaruhi 

status dan derajat kesehatan seseorang. Bila pendidikan individu tersebut baik maka 

individu cenderung akan melakukan upaya positif dalam menajaga status 

kesehatannya sehingga tidak menimbulkan berbagai penyakit salah satunya adalah 

DM. Hasil penelitian ini menemukan bahwa sebagaian besar responden bekerja 

sebagai pedagang (30,0%). Hasil ini menunjukkan bahwa penyakit DM sudah 

dipengaruhi oleh aktivitas dan pekerjaan sehingga perlu melakukan upaya 

pengendalian yang tepat untuk mencegah permasalahan yang lebih berat.  

Penelitian ini menemukan hasil bahwa sebagian besar responden berjenis kelamin 

perempuan (60,0 %). Hasil ini sejalan dengan penelitian Katulanda et al. (2012) 

yang menemukan bahwa penderita DM prevalensi komplikasi penyakit DM lebih 

tinggi pada perempuan yaitu sebesar 26,4 % sedangkan laki-laki sebesar 20,0 %. 

Kepatuhan diet responden diabetes militus mempunyai fungsi yang sangat penting 

yaitu mempertahankan berat badan normal, menurunkan tekanan darah sistolik dan 

diastolic, menurunkan kadar glukosa darah, memperbaiki profil lipid, 

meningkatkan sensitivitas reseptor insulin dan memperbaiki system koagulasi 

darah (Supriyadi, 2017).   

Berdasarkan hasil penelitian diatas dapat disimbulkan bahwa rata-rata 

usia responden adalah 50 tahun dengan usia termuda adalah 45 tahun dan usia tertua 

adalah 55 tahun. Berdasarkan tingkat pendidikan responden ditemukan sebagian 

besar responden berpendidikan SMP sebesar 36,7%. Berdasarkan jenis pekerjaan 

diperoleh sebagian besar responden bekerja sebagai pedagang (30,0%). 

Berdasarkan jenis kelamin diperoleh sebagian besar responden berjenis kelamin 

perempuan (60,0 %). Berdasarkan lama menderita DM diperoleh sebagian 

responden telah mengalami DM hingga 4 tahun sebesar 46,7 %. Berdasarkan 

tingkat kepatuhan diet diperoleh sebagian besar responden memiliki kepatuhan 

yang baik sebesar 56,7 %.  
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