LAMPIRAN
Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian

JADWAL KEGIATAN USULAN PENELITIAN
GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA DIET PENDERITA HIPERTENSI
DI KELURAHAN KESIMAN DENPASAR TIMUR TAHUN 2021

Januari 2021 Februari 2021 Maret 2021 April 2021 Mei 2021

No Kegiatan 1 1]2[3[4]1]2]3]4 2|3

Penyusunan Proposal

Pengumpulan Proposal

Seminar Proposal

Revisi Proposal

gl | W N -

Pengurusan Izin
Penelitian

Data Pengambilan KTI

Penyusunan KTI

6
7
8 | Pengumpulan KTI
9 | Ujian KTI

10 | Perbaikan KTI

11 | Pengumpulan KTI
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Lampiran 2 Rencana Anggaran Penelitian

ANGGARAN BIAYA PENELITIAN GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA
PADA DIET PENDERITA HIPERTENSI DI KELURAHAN KESIMAN
DENPASAR TIMUR

TAHUN 2021
No Keterangan Biaya
A | Tahap Persiapan
Penyusunan proposal Rp. 200. 000
ATK (Alat Tulis Kantor) Rp. 50. 000
B | Tahap Pelaksanaan
Penggandaan lembar pengumpulan data Rp. 200. 000
Transportasi dan akomodasi Rp. 100. 000
C | Tahap Akhir
Penyusunan KTI Rp. 300. 000
ATK (Alat Tulis Kantor) Rp. 50. 000
Lain-lainnya Rp. 200. 000
Total Biaya Rp. 1.100.000
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth : Saudara Calon Responden
Di Banjar Pabean Kelurahan Kesiman
Dengan hormat,

Saya mahasiswa D-11l1 Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar semester
VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Dukungan Keluarga
Pada Diet Penderita Hipertensi Di Kelurahan Kesiman Tahun 2021”, sebagai
persyaratan untuk menyelesaikan program studi D-Il1l Keperawatan. Berkaitan
dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara untuk menjadi
responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini.

Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipasinya saya
ucapkan terima kasih.

Denpasar, Februari 2021
Peneliti

Do

| Made Adi [Swi Mahendra
NIM : PO7120018153
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Judul Penelitian . Gambaran Dukungan Keluarga Pada Diet Penderita

Hipertensi Di Kelurahan Kesiman Denpasar Timur Tahun

2021
Peneliti : 1 Made Adi Dwi Mahendra
NIM : P07120018153
Pembimbing : 1. Dr.Agus Sri Lestari,S.Kep.Ns.M.Erg

2. Ketut Sudiantara,A.Per.Pen.S.Kep.Ns.M.Kes.

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam
penelitian “Gambaran Dukungan Keluarga Pada Diet Penderita Hipertensi Di
Kelurahan Kesiman Denpasar Timur Tahun 2021” yang dilakukan oleh | Made
Adi Dwi Mahendra, saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini
akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang
dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data.

Demikian secara sukarela dan tidakh ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia

berperan serta dalam penelitian ini.

Denpasar, 2021
Responden
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Lampiran 5 Persetujuan Penjelasan (Inform Consent)

PERSETUJUAN PENJELASAN(INFORMED CONSENT)

Yang terhormat saudara, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan
bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Dukungan Keluarga Pada Diet Penderita

Hipertensi Di Kelurahan Kesiman Tahun 2021

Peneliti Utama | Made Adi Dwi Mahendra

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan
Peneliti lain -

Lokasi Penelitian Banjar Pebean Kelurahan Kesiman

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Dukungan Keluarga Pada Diet
Penderita Hipertensi Di Kelurahan Kesiman Denpasar Timur Tahun 2021. Jumlah
responden sebanyak 37 orang penderita hipertensi yang tinggal bersama keluarga dan
responden yang bersedia menjadi responden. Dan responden yang tidak termasuk
syarat yaitu responden hipertensi yang tidak bersedia menjadi responden. Dalam
penelitian ini tidak ada perilaku yang akan diberikan kepada peserta.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta peneliti. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi lebih banyak
tentang dukungan pada diet hipertensi. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data
peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk

kepentingan penelitian. Kepesertaan saudara pada penelitian ini bersifat sukarela.
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saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian
atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.
Keputusan saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan
mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan penelitian.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudara diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah saudara benar-benar memahami tentang
penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.
Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian,
peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudara. Bila ada pertanyaan yang perlu
disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: 1 Made Adi Dwi Mahendra
Dengan No HP. 087701809648

Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukkan bahwa saudara telah membaca,
telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian/Wali.

Peserta/Subjek Penelitian Denpasar, .......cccoeeneennen. 2021
Peneliti,

N

T ) (I Made Adi Dwi Mahendra)
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Lampiran 6 Kuisioner

KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA PADA DIET PENDERITA
HIPERTENSI DI KELURAHAN KESIMAN DENPASAR TIMUR TAHUN
2021

Kode responden

Tanggal pengisian

Petunjuk Pengisian:

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan pendapat saudara!
2. lsilah pada kolom yang tersedia dengan cara memberi tanda v pada kolom
sesuai dengan pilihan anda.
A. Karakteristik Responden:
1. Usia D tahun
2. Jenis Kelamin
L1 Laki-laki

] Perempuan

3. Pendidikan

SD

SMP

SMA

Perguruan Tinggi

I I R N

4. Pekerjaan

Ll Petani
PNS
0 Wiraswasta

O
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B. Dukungan Keluarga Pada Diet Penderita Hipertensi

0 Swasta

No.

Pertanyaan

Jawaban

Ya Tidak

Skor

Apakah keluarga selalu mengingatkan penderita

hipertensi dalam berobat atau kontrol ?

Apakah keluarga selalu mengingatkan penderita

hipertensi untuk mengurangi konsusmsi daging ?

Apakah keluarga selalu mengingatkan penderita

hipertensi untuk mengurangi konsumsi garam ?

Apakah keluarga selalu mengingatkan penderita
hipertensi untuk datang kepelayanan kesehatan

apabila mengalami hipertensi yang hebat ?

Apakah keluarga selalu mengingatkan  penderita
hipertensi  terkait makanan yang menyebabkan

kekambuhan hipertensi ?

Apakah menurut keluarga mengkonsumsi garam

berlebihan itu mempengaruhi terjadinya hipertensi ?

Apakah keluarga selalu menyiapkan makanan yang

tinggi akan garam untuk penderita hipertensi ?

Apakah keluarga selalu menyiapkan makanan yang
tinggi lemak seperti lemak hewan, mentega |,

gorengan atau makanan yang berminyak ?

Apakah keluarga membatasi penggunaan bahan
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penyedap makanan untuk penderita hipertensi ?

10 | Apakah keluarga memberikan pujian saat penderita
hipertensi mau minum obat ?

11 | Apakah Kkeluarga selalu menyarankan kepada
penderita hipertensi untuk selalu menjaga kesehatan ?

12. | Apakah keluarga mampu berperan aktif dalam setiap
pengaturan diet untuk penderita hipertensi ?

13. | apakah keluarga mampu menyiapkan makanan diet
untuk penderita hipertensi ?

14 | Apakah keluarga mengantar penderita hipertensi
berobat ke tempat pelayanan kesehatan jika sedang
sakit ?

15. | Apakah keluarga mampu menciptakan situasi yang
nyaman selama penderita hipertensi berada di rumah ?

16. | Apakah keluarga mampu meluangkan waktunya
untuk bercakap-cakap bila penderita hipertensi sedang
sendiri ?

17. | Dalam berkomunikasi apakah keluarga berbicara pada
penderita hipertensi menjauh demgan suara agak
keras tetapi tetap sopan ?

18. | Apakah keluarga selalu mendapingi penderita
hipertensi dalam perawatan ?

19. | Apakah kelarga memperhatikan penderita hipertensi
selama sakit ?

20. | Apakah keluarga memberikan semangat kepada
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penderita hipertensi ?

Jumlah Skor
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Lampiran 7 kisi — Kkisi kuesioner

KISI - KISI KUESIONER

Variabel Parameter No. Jenis Jumlah
Item Pernyataan Item
Gambaran Dukungan 1-9 9
E(lejltl;?gznPada Informasional Positif
Diet Penderita Dukungan 10-11 Positif 2
Hipertensi Penghargaan
(Penilaian)
Dukungan 12-15 Positif 4
Instrumen
Dukungan 16-20 Positif 5
Emosional
7&8 Negatif 2
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Lampiran 8

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner

Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid

Excluded?®

Total

35 100.0
0 .0
35 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.815 20

Item-Total Statistics

Scale Mean if Item | Scale Variance if | Corrected Item-Total | Cronbach's Alpha if Item
Deleted Item Deleted Correlation Deleted

Soal_1 11.43 4.546 .028 .408
Soal_2 11.49 4.551 .021 .505
Soal_3 11.29 4.739 -.044 .324
Soal_4 11.34 4.761 -.064 334
Soal_5 11.46 4.079 .257 429
Soal_6 11.43 3.899 .360 .385
Soal_7 11.51 5.316 -.308 448
Soal_8 11.46 5.079 -.212 .504
Soal_9 11.40 5.071 -.208 .600
Soal_10 11.43 4.252 172 .582
Soal_11 11.37 4.887 -.125 .563
Soal_12 11.46 4.961 -.162 .582
Soal_13 11.34 4.291 174 .578
Soal_14 11.46 4.373 .108 .549
Soal_15 11.49 4.375 .105 448
Soal_16 11.57 4.605 -.004 407
Soal_17 11.54 5.432 -.354 .367
Soal_18 11.34 4.467 .082 433
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4.064
4.417

.287
.100

.338

Soal_19 11.37
.343

Soal 20 11.37

69



Correlations

Soal_| Soal_ | Soal_ | Soal_ | Soal_ | Soal_ | Soal_ | Soal_ | Soal_ | Soal_ | Soal_ | Soal_ | Soal_ | Soal_ | Soal_ | Soal_ | Soal_ | Soal_ | Soal_ | Soal_ | Total_
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 skor
Soal_1 Pearson
1| .118| .075[-.386" .023| .000| -.164| .070( .147| -.071| -.145| -.047| .075| .048| .093| .023| -.210|( .147| .217| .147 .289
Correlation
Sig. (2-
tailed) .500| .667| .022| .894( 1.000( .347| .688| .398| .683| .406( .789| .667| .786| .594| .894| .226| .398| .210| .398 .105
aile
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Soal_2 Pearson -
118 1| .160| -.068| .083| .067]| -.099 -139| .118| -307| .132| -.089| .000| .380"| .083| -.264| .104| .171| .104 291
Correlation 44T
Sig. (2-
tailed) .500 .359| .697| .637| .704| .570( .007| .426| .500| .073| .448| .612| 1.000| .025| .637| .125| .551| .327] .551 115
aile
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Soal_3 Pearson
) .075]| .160 1| -.138| .204| -.213| -.127| -.127| .548"| .201| -.266| -.004| -.061]| -.427"| -.081| .081| -.042| .159| -.138| .030 .288
Correlation
Sig. (2-
iled) .667| .359 428 .240) .219| .467| .467| .001| .247| .123| .984( .729| .010| .644| .644| .810| .361| .428| .866 .281
taile
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Soal_4 Pearson
) -.386"| -.068| -.138 1| -.037| -.068| .125| .007| -.182| .217| .143| -.231| .244| .217| .274| -.037| -.274| -.306| -.101| -.057 .382
Correlation
Sig. (2-
iled) .022| .697| .428 .832| .697| .473| .969| .297| .210| .411| .183| .158| .210| .111| .832| .111| .074| .562| .745 .641
taile
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Soal_5 Pearson
.023] .083| .204| -.037 1| .083| -.203| .256| .141| .140]|-.392"| .026| -.042| .140| .144] -.029| -.029| .141| .199| .021 .458
Correlation
Sig. (2-
tailed) .894| .637| .240| .832 .637 | .242| .138| .419| .422( .020| .881| .810| .422( .410| .867| .867| .419| .251| .906 .006
aile
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Soal_6 Pearson
Correlati .000| .067| -.213| -.068| .083 1] -.099| -.099| -.261| .000| .290| .132| .036]| .354"| .033| -.033| -.033| -.017| .171| .226 .386
orrelation
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Sig. (2-

led) 1.000| .704| .219| .697| .637 .570| .570| .130( 1.000| .091| .448| .839| .037| .851| .851| .851| .921| .327| .192 .022
taile
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Soal_7 Pearson
) -164 | -.099( -.127| .125| -.203| -.099 1] -.151| -.059| .070| .007| -.266| -.127| -.281| -.026| .026| .026| .062| -.231] -.059 .336
Correlation
Sig. (2-
led) .347| 570| .467| .473| .242| .570 .386| .738| .688| .969( .122| .467| .102| .881| .881| .881| .723| .183| .738 .438
taile
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Soal_8 Pearson -
] .070 | -127| .007| .256( -.099| -.151 1| .062| -.164| .007( -.036| .120| .304| .089| -.089| .026| -.059| .007]| -.180 .450
Correlation A4T”
Sig. (2-
led) .688| .007| .467| .969( .138| .570| .386 .723| .347| .969| .837| .492| .075| .613| .613| .881| .738| .969| .302 .389
taile
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Soal_9 Pearson
) 47| -.139| 548" -.182| .141| -.261| -.059| .062 1| -.098| -.306| .062| .159]| -.344"| -.262| .021| .021| .239]| -.182| -.268 .358
Correlation
Sig. (2-
tailed) 398 .426| .001| .297| .419| .130| .738| .723 5741 074 .723| .361| .043| .129| .906| .906| .167| .297| .119 .740
aile
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Soal_10 Pearson -
) -071] .118| .201| .217| .140| .000| .070( -.164] -.098 1] -.024 -176| .048( -.023| .023| -.093| .025| -.024( .025 463
Correlation 515"
Sig. (2-
tailed) .683| .500| .247| .210( .422| 1.000| .688| .347| .574 .891| .002| .312| .786( .894| .894| .594| .889| .891| .889 .350
aile
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Soal_11 Pearson
) -.145| -307| -.266| .143|-.392°| .290( .007| .007| -.306| -.024 1] .007| .244| .217| -.081( -.155| .199| .068| .143| .068 470
Correlation
Sig. (2-
iled) 406 .073| .123| .411| .020| .091| .969( .969| .074| .891 969 | .158| .210| .643| .372| .251| .700( .411]| .700 .329
taile
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N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Soal_12 Pearson -
-.047| .132| -.004( -.231| .026| .132| -.266| -.036| .062 .007 1| -.004| -.164| -141| .141| .026| .062| -.231| .183 .536
Correlation 515"
Sig. (2-
led) .789| .448| .984| .183( .881| .448| .122| .837| .723| .002| .969 984 | .347| .419| .419| .881| .723| .183| .293 .838
taile
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Soal_13 Pearson
.075| -.089| -.061| .244( -.042| .036| -.127| .120| .159| -.176| .244] -.004 1| .075] -.081| -.165( .081| .030| -.011] -.359" .318
Correlation
Sig. (2-
tailed) .667| .612| .729| .158( .810| .839| .467| .492| .361| .312| .158| .984 .667| .644| .342| .644| .866| .950| .034 .208
aile
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Soal_14 Pearson
) .048| .000|( -.427" .217| .140| .354"| -.281| .304]|-.344"| .048( .217| -.164| .075 1| .210| .023| -.210| -.098| .338"| -.098 .337
Correlation
Sig. (2-
fled) .786| 1.000| .010| .210| .422| .037| .102( .075| .043| .786| .210| .347| .667 226 .894| .226| .574| .047| .574 .048
taile
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Soal_15 Pearson
.093| .380"| -.081| .274| .144| .033| -.026| .089( -.262| -.023| -.081| -.141| -.081| .210 1] -.085]| -.428"| -.021| .392"| .341" 425
Correlation
Sig. (2-
led) 594 | .025| .644| .111| .410| .851| .881| .613| .129( .894| .643| .419| .644| .226 .627| .010| .906| .020( .045 .011
taile
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Soal_16 Pearson
.023| .083| .081| -.037| -.029| -.033| .026( -.089| .021| .023| -.155| .141| -.165| .023]| -.085 1]-373"| -.220| -.037| .141 .388
Correlation
Sig. (2-
led) .894| .637| .644| .832( .867| .851| .881| .613| .906( .894| .372| .419| .342| .894| .627 .028| .204| .832| .419 .616
taile
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
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Soal_17 Pearson

-210| -.264| -.042| -.274( -.029| -.033| .026| .026| .021| -.093| .199| .026( .081| -.210] -.428"| -.373" 1] .021] .081| -.220 .368
Correlation
Sig. (2-
tailed) .226| .125| .810| .111| .867| .851| .881| .881| .906| .594| .251| .881| .644| .226( .010| .028 906 .643| .204 .333
aile
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Soal_18 Pearson
147 .104| .159| -.306( .141| -.017| .062| -.059| .239( .025| .068| .062| .030( -.098( -.021| -.220| .021 1| .068] -.141 .298
Correlation
Sig. (2-
tailed) .398| .551| .361| .074| .419| .921| .723| .738| .167| .889| .700| .723| .866| .574( .906| .204| .906 .700| .418 .082
aile
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Soal_19 Pearson
) 217| 171 -.138( -.101| .199| .171| -.231| .007| -.182| -.024| .143| -.231| -.011| .338"| .392"| -.037| .081| .068 1| .317 524
Correlation
Sig. (2-
tailed) .210| .327| .428| .562| .251| .327| .183| .969| .297| .891| .411| .183| .950| .047| .020| .832| .643| .700 .064 .001
aile
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Soal_20 Pearson
.147| .104| .030| -.057| .021| .226( -.059| -.180| -.268| .025( .068| .183]|-.359"| -.098| .341"| .141]| -.220| -.141| .317 1 .298
Correlation
Sig. (2-
tailed) .398| .551| .866| .745( .906| .192| .738| .302| .119| .889| .700| .293| .034| .574| .045| .419| .204| .418| .064 .082
aile
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Total_s Pearson
279 .271| .188| .082| .458™| .386"| -.136| .150| .058| .163| .170| .036| .218| .337"| .425"| .088| -.168| .298| .524™| .298 1
kor Correlation
Sig. (2-
tailed) .105| .115( .281| .641| .006| .022| .438( .389| .740| .350( .329| .838| .208| .048| .011| .616| .333| .082| .001| .082
aile
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Tabel Pearson Product Moment

Tingkat signifikansi untuk uji satu arah

0.05 0.025 0.01 0.005 | 0.0005
df = (N-2)

Tingkat signifikansi untuk uji dua arah
0.1 0.05 0.02 0.01| 0.001
1 0.9877 0.9969 0.9995 0.9999 | 1.0000
2 0.9000 0.9500 0.9800 0.9900 | 0.9990
3 0.8054 0.8783 0.9343 0.9587 | 0.9911
4 0.7293 0.8114 0.8822 0.9172 | 0.9741
5 0.6694 0.7545 0.8329 0.8745 | 0.9509
6 0.6215 0.7067 0.7887 0.8343 | 0.9249
7 0.5822 0.6664 0.7498 0.7977 | 0.8983
8 0.5494 0.6319 0.7155 0.7646 | 0.8721
9 0.5214 0.6021 0.6851 0.7348 | 0.8470
10 0.4973 0.5760 0.6581 0.7079 | 0.8233
11 0.4762 0.5529 0.6339 0.6835 | 0.8010
12 0.4575 0.5324 0.6120 0.6614 | 0.7800
13 0.4409 0.5140 0.5923 0.6411 | 0.7604
14 0.4259 0.4973 0.5742 0.6226 | 0.7419
15 0.4124 0.4821 0.5577 0.6055 | 0.7247
16 0.4000 0.4683 0.5425 0.5897 | 0.7084
17 0.3887 0.4555 0.5285 0.5751 | 0.6932
18 0.3783 0.4438 0.5155 0.5614 | 0.6788
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19 0.3687 0.4329 0.5034 0.5487 | 0.6652
20 0.3598 0.4227 0.4921 0.5368 | 0.6524
21 0.3515 0.4132 0.4815 0.5256 | 0.6402
22 0.3438 0.4044 0.4716 0.5151 | 0.6287
23 0.3365 0.3961 0.4622 0.5052 | 0.6178
24 0.3297 0.3882 0.4534 0.4958 | 0.6074
25 0.3233 0.3809 0.4451 0.4869 | 0.5974
26 0.3172 0.3739 0.4372 0.4785 | 0.5880
27 0.3115 0.3673 0.4297 0.4705 | 0.5790
28 0.3061 0.3610 0.4226 0.4629 | 0.5703
29 0.3009 0.3550 0.4158 0.4556 | 0.5620
30 0.2960 0.3494 0.4093 0.4487 | 0.5541
31 0.2913 0.3440 0.4032 0.4421 | 0.5465
32 0.2869 0.3388 0.3972 0.4357 | 0.5392
33 0.2826 0.3338 0.3916 0.4296 | 0.5322
34 0.2785 0.3291 0.3862 0.4238 | 0.5254
35 0.2746 0.3246 0.3810 0.4182 | 0.5189
36 0.2709 0.3202 0.3760 0.4128 | 0.5126
37 0.2673 0.3160 0.3712 0.4076 | 0.5066
38 0.2638 0.3120 0.3665 0.4026 | 0.5007
39 0.2605 0.3081 0.3621 0.3978 | 0.4950
40 0.2573 0.3044 0.3578 0.3932 | 0.4896
41 0.2542 0.3008 0.3536 0.3887 | 0.4843
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42 0.2512 0.2973 0.3496 0.3843 | 0.4791
43 0.2483 0.2940 0.3457 0.3801 | 0.4742
44 0.2455 0.2907 0.3420 0.3761 | 0.4694
45 0.2429 0.2876 0.3384 0.3721 | 0.4647
46 0.2403 0.2845 0.3348 0.3683 | 0.4601
47 0.2377 0.2816 0.3314 0.3646 | 0.4557
48 0.2353 0.2787 0.3281 0.3610 | 0.4514
49 0.2329 0.2759 0.3249 0.3575 | 0.4473
50 0.2306 0.2732 0.3218 0.3542 | 0.4432
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Lampiran 9 Master tabel

MASTER TABEL
DUKUNGAN KELUARGA PADA DIET PENDERITA HIPERTENSI DI KELURAHAN KESIMAN DENPASAR TIMUR
TAHUN 2021
Kode Usia Jenis Kelamin | Pendidikan Pekerjaan Pengetahuan
Responden Skor % Kategori
1 2 3 4 5 6 7 8
R1 2 2 3 3 18 90% 1
R2 1 2 4 4 20 100% 1
R3 2 1 1 1 6 30% 3
R4 3 2 2 2 12 60% 2
R5 2 1 1 1 9 45% 3
R6 2 2 2 3 17 85% 1
R7 3 2 1 2 8 40% 3
R8 2 1 3 2 6 30% 3
R9 2 1 3 2 12 60% 2
R10 3 2 3 3 9 45% 3
R11 2 1 3 3 17 85% 1
R12 1 1 4 4 20 100% 1
R13 2 2 3 2 11 55% 3
R14 3 2 3 1 7 35% 3
R15 1 2 4 4 14 70% 2
R16 2 1 2 2 13 65% 2
R17 3 2 3 2 13 65% 2
R18 3 2 3 3 7 35% 3
R19 2 1 2 3 14 70% 2
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R20 1 2 3 3 16 80% 1
R21 2 2 3 3 8 40% 3
R22 2 1 4 4 16 80% 1
R23 1 2 3 3 13 65% 2
R24 4 2 1 1 14 70% 2
R25 4 1 2 1 9 45% 3
R26 3 2 3 2 10 50% 3
R27 1 1 3 2 14 70% 2
R28 1 1 3 3 16 80% 1
R29 4 1 3 2 8 40% 3
R30 2 2 2 2 6 30% 3
R31 3 1 3 3 17 85% 1
R32 1 1 3 3 13 65% 2
R33 3 2 3 3 8 40% 3
R34 2 2 3 2 12 60% 2
R35 1 1 3 3 10 50% 3
R36 3 2 4 4 16 80% 1
R37 2 2 3 3 8 40% 3
Keterangan :

Karakteristik Responden
Usia
1 : 30-40 Tahun

2 : 41 -50 Tahun
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3 : 51 -60 Tahun

4 : >60 Tahun

Dukungan

1 : Baik
2 . Cukup
3 : Kurang

Jenis Kelamin
1 : Laki— Laki

2 : Perempuan
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Tingkat Pendidikan

1:SD
2 : SMP
3 : SMA

4 : Perguruan Tinggi

Pekerjaan

1 : Petani

2 : Wiraswasta
3 : Swasta

4 1 PNS



Lampiran 10 Gambaran umum sampel penelitian
GAMBARAN UMUM SAMPEL PENELITIAN

GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA DIET PENDERITA HIPERTENSI DI
KELURAHAN KESIMAN DENPASAR TIMUR

TAHUN 2021
Kode Karakteristik Responden
Responden Usia Jenis kelamin Pendidikan Pekerjaan
R1 49 Perempuan SMA Swasta
R2 40 Perempuan Perguruan Tinggi PNS
R3 50 Laki-laki SD Petani
R4 51 Perempuan SMP Wiraswasta
R5 42 Laki-laki SD Petani
R6 44 Perempuan SMP Swasta
R7 53 Perempuan SD Wiraswasta
R8 50 Laki-laki SMA Wiraswasta
R9 45 Laki-laki SMA Wiraswasta
R10 51 Perempuan SMA Swasta
R11 48 Laki-Laki SMA Swasta
R12 40 Laki-laki Perguruan Tinggi PNS
R13 49 Perempuan SMA Wiraswasta
R14 59 Perempuan SMA Petani
R15 34 Perempuan Perguruan Tinggi PNS
R16 49 Laki-Laki SMP Wiraswasta
R17 52 Perempuan SMA Wiraswasta
R18 60 Perempuan SMA Swasta
R19 50 Laki-Laki SMP Swasta
R20 30 Perempuan SMA Swasta
R21 50 Perempuan SMA Swasta
R22 45 Laki-laki Perguruan Tinggi PNS
R23 30 Perempuan SMA Swasta
R24 83 Perempuan SD Petani
R25 68 Laki-laki SMP Petani
R26 51 Perempuan SMA Wiraswasta
R27 30 Laki-Laki SMA Wiraswasta
R28 35 Laki-laki SMA Swasta
R29 71 Laki-Laki SMA Wiraswasta
R30 46 Perempuan SMP Wiraswasta
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R31 58 Laki-Laki SMA Swasta
R32 32 Laki-laki SMA Swasta
R33 53 Perempuan SMA Swasta
R34 45 Perempuan SMA Wiraswasta
R35 31 Laki-Laki SMA Swasta
R36 52 Perempuat Perguruan Tinggi PNS
R37 50 Perempuan SMA Swasta
Keterangan :
Usia : 30 — 40 Tahun : 9 orang (24,3%)
41 — 50 Tahun : 15 orang (40,5%)
51 — 60 Tahun : 20 orang (27,1%)
>60 Tahun : 3 orang (8,1%)
Jenis Kelamin . Laki — Laki : 16 orang (43,3%)
Perempuan : 21 orang (56,7%)
Pendidikan : SD : 4 orang (10,8%)
SMP : 6 orang (16,3%)
SMA : 22 orang (59,4%)
Perguruan Tinggi  : 5 orang (13,5%)
Pekerjaan . Petani : 5 orang (13,5%)
Wiraswasta : 12 orang (32,5%)
Swasta : 15 orang (40,5%)
PNS : 5 orang (13,5%)
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Lampiran 11 Dukungan Keluarga pada Diet Penderita Hipertensi Di Banjar Pabean Kelurahan Kesiman Denpasar Timur

Tahun 2021
DUKUNGAN KELUARGA PADA DIET PENDERITA HIPERTENSI DI KELURAHAN KESIMAN DENPASAR TIMUR
TAHUN 2021
Kode Skor Jumlah | Nilai | Persentase | Kategori
Responden =13 T4 5 671819 1011 12|13 14|15 16|17 [18]10] 20
RL |1|1|1|1]1|1]olo|i| 1|1 |11 |1 1 1 1|11 1] 18 | 90 | 90% Baik
R2  |1(1|1|1|i|1|1|1|L| 1|t |1 |11 |11 11|11 | 20 [100]| 100% | Baik
R3 |1]o|1]/0]o0jo|1]|o|i]o|L1]|0]0]o0|0 1000|000 6 | 3 | 30% | Kurang
R& |1l1|1]1]ojol1|1|1]lo[1]0 0 0 1 1|00 1| 1| 12 | 60 | 60% | Cukup
R5  |o0|1]0|1]1jojo]1jojo |1 01|10 1[0 0|1] 0] 9 | 45 | 45% | Kurang
R6 |1|1|1|1]|1|1|1]o|L| L |1 1|1 |11 o110 1] 17 | & | 8% Baik
R7 |1|1]0]0]|1|1]0jo0|1|1|00]| 1|00 0 0 10| 0| 8 | 40| 40% | Kurang
R8 |1lo|1]0]o0jojojojiloloo0]o0]o0 0 0 1 01| 1| 6 | 3 | 30% | Kurang
RO |1/1]0|1]1|1]ojo|1]lo0| 1|01 0 1 10|21 |L1| 0] 12 | 60 | 60% | Cukup
RIO |o0|1]o|1]o0jojol1]o|1]o0]o0 |1 |1 0 1|10 1] 0] 9 | 4 | 45% | Kurang
RII |1|1|t1]1]1jolt|1]1| 1|1 o1 1 o 1 1|1t |1 | 17 | & | 8% Baik
R1Z |1|1|L1|1|1|2|1|1]1| 21| 1|11 1 1 |1|1|1| 1| 20 |100| 100% | Baik
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R33 o/0{12/0(2y2|0j0{0y2,0412y12,042y01010110 8 40 40% Kurang

R34 1j0/0(2/2|0j0f0j2{0|2|2|2|2|0|O0O|2|2|1]12 12 60 60% Cukup

R35 oj1/0j1(0y2|2}2f2y0y12y000|12y011y0|0/| 12 10 50 50% Kurang

R36 1/1}12y2412y12|0{0j2y00}21}j2,1}211]1|1 1 16 80 80% Baik

R37 o/0{1j1/042|0/0{2y0y0y0y12/012y01011211/0 8 40 40% Kurang
Keterangan :

Kategori Baik : 10 orang (27,1%)

Kategori Cukup : 11 orang (29,7%)

Kategori Kurang : 16 orang (43,2%)
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Lampiran 12 Validasi Data Bimbingan

gerbang «

Tesis

Kuliah «

Laporan (Ms) «

Judith (Mhs) «

Data Skripsi Mahasiswa

NIM
Nama siswa

Fakultas

Info Akademik
Semester

Bimbingan Jumnal limeah Proposal Seminar

P07120018153

| Made Adl DwI Mahendra

Jurusan Keperawatan - Program Studi D -Ill Keperawatan

6

Persyaratan Ug Coba

Bimbingan

Tidak

1
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196808031989031003 - KETUT SUDIANTARA,
A PerPen, S.Kep,K Ns,K MKes
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

.ﬁp BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
D

PERSETUJUAN ETIK /

ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ o[l /2021

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

GAMBARAN DUKUNGAN KELUARGA PADA DIET PENDERITA HIPERTENS! DI
KELURAHAN KESIMAN DENPASAR TIMUR TAHUN 2021

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

I MADE ADI DWI MAHENDRA

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)

Dipindai dengan CamScanner
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' | KEMENTERIAN KESEHATAN RI
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
. SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
JURLSAN KEPERAWATAN
Alamat : Jalan Pulau Moyo No. 33 Pedungan, Denpasar
Telp/Faksimile : (0361) 725273 / 724563
Laman (website) : www.poltekkes-denpasarac.id

Nomor : KH.03.02/020/ 0147 /2021 1 Februari 2021
Hal : Mohon ijin Pengambilan Data

Yth. Kepala Puskesmas Denpasar Timur Il
di.Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir pada mahasiswa semester VI Program
Studi D.1ll Keperawatan Poltekkes Denpasar Jurusan keperawatan, kami mohon perkenannya
untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/study pendahuluan penelitian kepada
mahasiswa kami an :

NO NAIA NTIVI DATA YG DIANVIBIL

1 I Viade AdT DWT Ivianendra PU/I1ZUUL8153 Datajumlah Penderita

Hipertensi di Puskesmas
Denpasar Timur Il

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.
Ketua Jurusan Keperawatan

Tembusan:
1. Arsip
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PEMERINTAHAN KOTA DENPASAR

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JALAN BELITON NO.1 TELEPON 234648 DENPASAR

hllJVS?//\\\V\\-,dcnpasmkmu £01d! email : kesbhangpol @ denpasarkota.go.id
\
Nomor - 070/274/BKBP Kepada
Lampiran : - Yth. Lurnh Kesiman
Penhal Surat Keternngan Penelitian/ di-

Rekomendasi Penclitian

Denpasar

L Dasar:

1. Peraturan Menteri Dalam Negern Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011
tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penchitian
Peraturan Dacrah Kota Denpasar Nomor 8 Tahun 2016 tentang Pembentukan dan Susunan
Perangkat Dacrah (Lembaran Dacrah Kota Denpasar Tahun 2016 Nomor 8. Tambahan
[.embaran Dacrah Kota Denpasar Nomor 8)

3. Peraturan Walikota Denpasar Nomor 43 Tahun 2016 tentang Kedudukan, Susunan
Organisasi, Tugas dan Fungsi Serta Tata Kerja Sckretariat Darah, Staf Ahli, Sckreanat
Dewan Perwakilan Dacrah. Inspektoran, Badan Dacrah dan Rumah Sakit Umum Daecrah
Kota Denpasar (Berita Daerah Kota Denpasar Tahun 2016 Nomor 43)

4 Peraturan Walikota Denpasar Nomor 13 Tahun 2017 Tentang Uraian Tugas Jabatan pada
Sekretariat Daerah. Staf Ahh, Sekretanat Dewan Perwakilan Rakyat Daerah Inspektorat,
Badan Daerah dan Rumah Sakit Dacrah

=

II.  Memperhanukan: 4
Surat Rekomendas: dar Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provins:
Bali Nomor ; 070/1122/1ZIN-C/DISPMPT, tanggal 01 Maret 2021, Penhal : Surat Keterangan
Penclinan/ Rekomendasi Penclitian

II.  Setclah Mempelajan dan Menelhitt Rencana Kegiatan yang diajukan, maka Walikota Denpasar
membenkan Rekomendasi kepada -

Nama : I Made Adi Dwi Mahendra

Alamat o JIn WR. Supratman Gg Gunung Kawi No.7

Status Peneclin : Mahasiswa

Judul Penchitian : Gambaran Dukungan Keluarga Pada Diet Pendenita
Hipertensi Di Kelurahan Kesiman Denpasar Timur Tahun
2021

Lokasi Penchitian :  Banjar Pebean, Kelurahan Kesiman Denpasar Timur

Tujuan Penclitan : Mencar dan mengupulkan data untuk di tehn

Bidang Penclin © Kesehatan

Jumlah Peserta © 1 Orang

Lama Penelinan : 2 Bulan (22 Februari 2021 - 30 April 2021)

IV, Dalam Mclakukan Kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai benkut:

. Sebelum mengadakan penclitiankerja praktek agar melapor kepada Atasan/Kepala Instansi

bersangkutan
2. Selesai mengadakan penelitian melapor kembali kepada Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politk Kota Denpasar.
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5. Para Peneliti, Survey, Study Perbandingan, KKN, KKL, mentaati dan menghormati
ketentuan yang berlaku di Daerah setempat.

Demikian Rekomendasi ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 1 Maret 2021
An. Walikota Denpasar
UbKép%l’“a‘\B}dap Kesatuan Bangsa dan

o> e

7 0 1&\&(1)(3 Dgnpasar

“SINIP. 196501011986021014

Tembusan sisampaikan :

1. Walikota Denpasar (sebagai laporan)
2. Yang Bersangkutan
3. Arsip
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1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan
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