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ABSTRACT 

Hypertension is a non-communicable disease which is an important health problem 

worldwide because of its high and increasing prevalence and its association with 

cardiovascular disease. Signs and symptoms include headaches, dizziness, and 

nosebleeds. One of the treatments for hypertension is to provide family support to the 

diet of hypertension sufferers. The aim of this study was to find out how to describe 

family support on the diet of hypertension sufferers. This research uses descriptive 

type. This research was conducted in Banjar Pabean Kelurahan Kesiman East 

Denpasar with a sample of 37 respondents using probability sampling techniques, 

namely simple random sampling, using a questionnaire. Data then processed by 

computerized and presented in the form of a frequency distribution table. The results 

of this study indicate that 16 respondents (43.2%) have less support, 11 respondents 

(29.7%) who have sufficient support, and 10 respondents (27.1%) who have good 

support. It can be concluded that family support for the diets of hypertension 

sufferers in the Banjar Pabean, Kesiman Village, East Denpasar in 2021 is based on 

the results of less support as many as 16 respondents (43.2%). It is hoped that 

patients and families will be able to change attitudes to increase family support 

regarding diets for hypertensive sufferers such as reducing salt intake. 
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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang tidak menular yang menjadi masalah 

kesehatan penting di seluruh dunia karena prevalensinya yang cukup tinggi dan terus 

meningkat serta hubungannya dengan penyakit kardiovaskuler. Tanda dan gejala 

yaitu sakit kepala,pusing, dan mimisan. Salah satu penanganan hipertensi yaitu 

memberikan dukungan keluarga pada diet penderita hipertensi.Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui bagaimana gambaran dukungan keluarga pada diet 

penderita Hipertensi. Penelitian ini menggunakan jenis deskritif. Penelitian ini 

dilakukan di Banjar Pabean Kelurahan Kesiman Denpasar Timur dengan sampel 

sebanyak 37 responden menggunakan teknik probability sampling yaitu simple 

random sampling, dengan menggunakan kuesioner Data kemudian diolah dengan 

komputerisasi dan disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi. Hasil penelitian 

ini menunjukan bahwa 16 responden (43,2%) yang memiliki dukungan kurang, 11 

responden (29,7%) yang memiliki dukungan cukup, dan 10 responden (27,1%) yang 

memiliki dukungan baik. Dapat disimpulkan bahwa dukungan keluarga pada diet 

penderita hipertensi di Banjar Pabean Kelurahan Kesiman Denpasar Timur Tahun 

2021 berdasrkan hasil dukungan kurang sebanyak 16 responden (43,2%). Diharapkan 

pasien dan keluarga mampu merubah sikap untuk meningkatkan dukungan keluarga 

mengenai diet bagi penderita hipertensi seperti mengurangi asupan garam.  

 

Kata kunci : Hipertensi, dukungan keluarga, diet  
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Dukungan Keluarga Pada Diet Penderita Hipertensi Di Kelurahan 

Kesiman Denpasar Timur Tahun 2021 

Oleh : I Made Adi Dwi Mahendra (Nim: P07120018153 

Penyakit tidak menular (PTM) adalah penyakit yang tidak ditularkan dari orang 

ke orang, yang perkembangannya berjalan perlahan dalam jangka waktu yang 

panjang (kronis). Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang tidak menular yang 

menjadi masalah kesehatan penting di seluruh dunia karena prevalensinya yang 

cukup tinggi dan terus meningkat serta hubungannya dengan penyakit kardiovaskuler, 

stroke, retinopati, dan gagal ginjal. Hipertensi juga menjadi faktor risiko terbesar 

yang menyebabkan kematian.(Nuranti, dkk, 2020). Faktor-faktor yang berhubungan 

dengan hipertensi adalah faktor genetik, umur, jenis kelamin, obesitas, asupan garam, 

kebiasaan merokok dan aktifitas fisik. Individu dengan riwayat keluarga hipertensi 

mempunyai resiko 2 kali lebih besar untuk menderita hipertensi dari pada orang yang 

tidak mempunyai keluarga dengan riwayat hipertensi (Lazdia, dkk, 2020). 

Menurut data WHO (World Health Organization) tahun 2015 menunjukkan 

sekitar 1,13 miliar orang di dunia menderita hipertensi.    Penderita hipertensi di 

Indonesia berdasarkan data hasil rikesda tahun 2018 prevalensi  Penderita penyakit 

hipertensi pada usia lebih dari 18 tahun menurut diagnosis dokter yaitu sejumlaah 

8,4%  dari jumlah penduduk menderita hipertensi, sedangkan prevalensi  Berdasarkan 

hasil pengukuran tekanan darah pada penduduk berusia lebih dari 18 tahun yaitu 
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sejumlah 34,1%. Dari jumlah penduduk Indonesia menderita hipertensi.   Menurut 

data Dinas Kesehatan Provinsi Bali tahun 2019, hipertensi menduduki urutan nomber 

ke 3 dari pola 10 besar diagnose rawat jalan dan rawat inap (Dinas Kesehatan 

Provinsi Bali, 2020). Berdasarkan data di Kota Denpasar penderita hipertensi 

sebanyak, 15,54%, Berdasarkan data di Puskesmas Denpasar Timur 2 jumlah 

penderita hipertensi pada tahun 2020 yaitu berjumlah 573  jiwa dan di Kelurahan 

Kesiman merupakan jumlah penderita hipertensi tertinggi yaitu sebanyak  60 jiwa 

yang mengalami hipertensi. 

Pada penderita hipertensi, dukungan keluarga berperan sangat penting untuk 

menjaga dan mengontrol agar tekanan darah tidak meningkat dan diharapkan bisa 

kembali normal. Pasien hipertensi yang tidak mendapat dukungan keluarga dapat 

menjadikan sulitnya pasien untuk selalu menjaga dalam perawatan hipertensi secara 

baik. Salah satu cara mencegah hipertensi umumnya berupa diit rendah garam atau 

dengan kata lain membatasi penggunaan garam dan konsumsi makanan yang kaya 

akan garam. Garam jika dikonsumsi secara berlebihan akan menahan cairan dan 

menaikkan kerja jantung sehingga tekanan darah juga akan meningkat. Pemberian 

nutrisi dan pola diit yang optimal pada lansia perlu mendapat perhatian yang lebih. 

Diit yang optimal merupakan kunci bagi kesembuhan penyakit dan tentu saja jika 

penderita tidak patuh dengan diit yang diberikan penyakit akan kambuh 

kembali(Kiki, dkk, 2020). 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan peneliti melalui wawancara 

terhadap 10 orang yang mengalami hipertensi di Kelurahan Kesiman terdapat 8 orang 

diantaranya mengatakan kurangnya dukungan keluarga pada diet  hipertensi. Keluhan 
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pada penderita hipertensi seperti sakit kepala, sakit ditengkuk, pusing, jantung 

berdebar-debar, mudah lelah dan penglihatan menjadi kabur. Kondisi ini dipengaruhi 

oleh dukungan keluarga pada diet hipertensi.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana Gambaran Dukungan 

Keluarga pada Diet Penderita Hipertensi di Kelurahan Kesiman Denpasar Timur 

Tahun 2021. jenis penelitian ini yang digunakan merupakan jenis penelitian deskritif 

kuantitatif dengan pendekatan  cross sectional, dan menggunakan metode simple 

random sampling dengan jumlah responden 37. Penelitian ini dilakukan di Banjar 

Pabean Kelurahan Kesiman Denpasar Timur Tahun 2021. Pengumpulan data yang 

dilakukan menggunakan metode angket melalui pengisian kuesioner oleh responden. 

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa dari 37 responden didapatkan 

mayoritas berusia 41 – 50 tahun yaitu sebanyak 15 orang (40,5%). Mayoritas berjenis 

kelamin perempuan sebanyak 21 orang (56,7%). Mayoritas tingkat pendidikan akhir 

SMA sebanyak 22 orang (59,4%). Mayoritas pekerjaan swasta sebanyak 15 orang 

(40,5%). Mayoritas dengan dukungan kurang sebanyak 16 orang (43,2%), dukungan 

cukup sebanyak 11 orang (29,7%), dan dukungan baik sebanyak 10 orang (27,1%). 

Diharapkan pasien dan keluarga mampu merubah sikap untuk meningkatkan 

dukungan keluarga mengenai diet bagi penderita hipertensi seperti mengurangi 

asupan garam.  
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