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THE OVERVIEW OF BLOOD PRESSURE WITH HEMORRHAGIC 

STROKE PATIENT AT RSUD KLUNGKUNG IN 2021 

ABSTRACT 

Stroke is a brain damage that appears in suddenly, progressively, and quickly due 

to circulatory disorders of the brain. Hemorrhagic stroke is a stroke that occurs 

when intraserebrum vascular lesions are ruptured resulting in bleeding into brain 

tissue. Blood pressure is a force exerted on the walls of blood vessels. In 

hemorrhagic stroke patients mostly experience an increase in blood pressure. 

This research aims to find out the overview of blood pressure with hemorrhagic 

stroke patients at RSUD Klungkung in 2021. The method used in this study is 

descriptive quantitative with retrospective approach. Sampling techniques used 

are nonprobability sampling that is consecutive with the number of respondents 

39 people. The study was conducted from January 13 to April 27, 2021. The 

results showed that the overview of blood pressure in hemorrhagic stroke patients 

at the beginning of hospital admission as many as 15 people (38%) stage 2 

hypertension. Blood pressure in case of hemorrhagic stroke is an important 

indicator of vital signs of the patient's condition and mortality. 

Keyword :the overview, blood pressure, hemorrhagic stroke 
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GAMBARAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN STROKE 

HEMORAGIK DI RSUD KLUNGKUNG TAHUN 2021 

ABSTRAK 

Stroke merupakan kerusakan pada otak yang muncul mendadak, progresif, dan 

cepat akibat gangguan peredaran darah otak. Stroke hemoragik merupakan stroke 

yang terjadi apabila lesi vaskuler intraserebrum mengalami ruptur sehingga terjadi 

perdarahan ke dalam jaringan otak. Tekanan darah merupakan kekuatan yang 

diberikan pada dinding pembuluh darah. Pada pasien stroke hemoragik sebagian 

besar mengalami peningkatan tekanan darah. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran tekanan darah pada pasien stroke hemoragik di RSUD 

Klungkung tahun 2021. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

deskriptif kuantitatif dengan pendekatan retrospektif. Teknik pengambilan sampel 

yang dipakai adalah nonprobability sampling yaitu consecutive dengan jumlah 

responden 39 orang. Penelitian ini dilakukan dari 13 Januari sampai 27 April 

2021. Hasil penelitian menunjukan bahwa gambaran tekanan darah pada pasien 

stroke hemoragik saat awal masuk rumah sakit sebanyak 15 orang (38%) 

mengalami hipertensi stage 2. Tekanan darah pada kasus stroke hemoragik adalah 

indikator tanda-tanda vital yang penting terhadap kondisi dan mortalitas pasien.  

Kata kunci : Gambaran, Tekanan darah, Stroke Hemoragik 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Tekanan Darah Pada Pasien Stroke Hemoragik   

Di RSUD Klungkung Tahun 2021 

 

Oleh : Kadek Ratna Sukma Dewi (NIM : P07120018008) 

Stroke hemoragik merupakan stroke yang terjadi apabila lesi vaskuler 

intraserebrum mengalami ruptur sehingga terjadi perdarahan ke dalam jaringan 

otak. Jenis stroke hemoragik berdasarkan letaknya ada dua yaitu perdarahan 

intraserebral dan perdarahan subaraknoid. Faktor risiko perdarahan intraserebral 

dan perdarahan subaraknoid adalah hipertensi (Howlett and Howlett 2012). 

Sebanyak 70% kasus stroke hemoragik terjadi pada penderita hipertensi karena 

tekanan darah yang tinggi dapat memicu kerusakan arteri pada otak serta 

menginduksi lintasan lipohialinosis di pembuluh darah ganglia basalis hingga 

menyebabkan infark atau perdarahan pada otak (Mulyady et al, 2016). Menurut 

penelitian Soegimin, (2017) tekanan darah tinggi merupakan pengaruh positif 

yang secara statistik signifikan dengan stroke hemoragik. Pasien yang 

mengalami tekanan darah tinggi mempunyai kemungkinan mengalami stroke 

hemoragik 4,76 kali lebih besar dari pada yang tidak mengalami tekanan darah 

tinggi. 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang telah dilakukan di RSUD 

Klungkung kasus pasien dengan stroke pada tahun 2018 sebanyak 3.202 orang 

dan mengalami penurunan pada tahun 2019 sebanyak 2470 orang dan pada 

tahun 2020 sebanyak 2.285 orang. Penderita kasus stroke hemoragik pada tahun 

2019  yaitu sebanyak 281 orang. Tahun 2020 mengalami peningkatan jumlah 

dari 281 orang menjadi 326 orang dengan kasus rawat inap 64 orang.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tekanan 

darah pada pasien stroke hemoragik di RSUD Klungkung Tahun 2021. 

Penelitian ini bersifat deskriptif dengan pendekatan yang digunakan adalah 

retrospektif, teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

consecutive. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 13 Januari-27 April 2021. 

Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 39 responden dengan 
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populasi yang digunakan adalah pasien stroke hemoragik yang dirawat di RSUD 

Klungkung yang memenuhi kriteria inklusi. 

  Simpulan dari penelitian ini yaitu karakteristik responden yang diteliti 

sebagian besar pasien stroke hemoragik berjenis kelamin laki-laki dengan 

persentase 56% (22 orang) dan masuk kedalam kategori umur manula dengan 

rentang umur  >65 tahun dengan persentase 54% (21 orang). Sebagian besar 

pasien stroke hemoragik mengalami hipertensi stage 2 dari segi tekanan darah 

dengan persentase 38% (15 orang). Sebagian besar pasien stroke hemoragik 

memiliki tekanan arteri rata-rata (MAP) diatas normal dengan persentase 82% 

(32 orang). 

Hasil penelitian yang telah didapatkan, Berdasarkan hasil dan pembahasan 

karakteristik jenis kelamin dan usia responden yang mengalami stroke 

hemoragik, maka disarankan kepada seluruh masyarakat untuk dapat 

menjadikan penelitian ini sebagai refrensi terutama laki-laki dan rentang usia 

>65 tahun ke atas untuk selalu melakukan pola hidup yang sehat seperti 

menjauhi alkohol, merokok, dan memperhatikan konsumsi yang bergizi dalam 

rangka mencegah terjadinya stroke hemoragik. Berdasarkan data tekanan darah 

dan tekanan arteri rata-rata pada pasien stroke hemoragik diharapkan perawat 

perlu melakukan observasi tekanan darah secara berkala mengenai tekanan 

darah pasien stroke hemoragik saat awal masuk rumah sakit karena observasi 

ini berguna untuk mengetahui perubahan tekanan darah  yang terjadi sehingga 

dapat menentukan tindakan selanjutnya. Tekanan darah pada pasien stroke 

hemoragik awal masuk rumah sakit juga sangat berpengaruh pada motalitas 

pasien tersebut. 
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