BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil pembahasan hasil penelitian yang telah diuraikan pada

bab sebelumnya, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1.

Karakteristik responden terinfeksi COVID-19 yang dirawat di Ruang Jepun
sebanyak 45 orang paling banyak berumur 50-59 tahun sebesar 26,7%, dan
jenis kelamin yang terinfeksi COVID-19 didominasi oleh laki-laki sebesar
53,3%.

Nilai Saturasi Oksigen responden sebelum diberikan perawatan dari 45
responden, rata-rata 92,22% dengan standar deviasi adalah 2,15 dengan
kategori hipoksia yang dialami responden adalah hipoksia ringan hingga
sedang sebesar 80%.

Nilai Saturasi Oksigen responden pada saat Evaluasi Hari pertama perawatan
dari 45 responden, rata-rata saturasi oksigen yang dialami responden saat
evaluasi hari pertama perawatan adalah 97,49% dengan standar deviasi adalah
1,42 dengan kategori hipoksia yang dialami seluruh responden adalah kategori
normal.

Saran

Berdasarkan temuan yang telah diungkapkan pada pembahasan dan hasil

penelitian, ditemukan 80% responden masuk rumah sakit dengan kategori hipoksia

ringan hingga sedang, maka disarankan kepada seluruh tenaga kesehatan untuk

memberikan edukasi kepada pasien COVID-19 agar selalu waspada dengan

penurunan saturasi oksigen. Kemudian keberhasilan peningkatan saturasi oksigen
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yang cukup baik hingga mencapai kategori normal sehingga peneliti menyarankan
peneliti selanjutnya dapat meneliti terkait pengaruh beberapa tindakan
penatalaksanaan mandiri perawat dalam menangani pasien COVID-19 seperti
pengaruh pemberian posisi Pronasi (Awake Prone Position) sehingga dapat
menyempurnakan penelitian ini dan dapat diterapkan dalam menjalankan fungsi

perawat yaitu fungsi Independen.
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