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BAB III  

 

KERANGKA KONSEP 
 

 

 

A. Kerangka Konsep 

 

Kerangka konsep penelitian adalah hasil sintesis, abstraksi, dan 

ektrapoasi dari berbagai teori dan pemikiran ilmiah, yang mencerminkan 

paradigma penelitian. Kerangka konseptual berisi hubungan faktor dan 

variable yang terkait dengan masalah penelitian (Febri, 2017). 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

: Variabel yang diteliti 

: Variabel yang tidak diteliti 

: Garis Penelitian 

 

 
Gambar 1 Gambaran Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Anak Usia Sekolah Dasar 

Pada Masa Pandemi Covid-19 Di Banjar Pasek Kedonganan Tahun 2021 

Faktor yang 

mempengaruhi PHBS : 

1. Faktor Perilaku 

dan non Prilaku 

Fisik 

2. Faktor sosial 

ekonomi 

3. Faktor teknis 

(fasilitas sarana 

dan prasarana 

4. Faktor geografi 

5. Faktor kurangnya 

upaya promotive. 

Covid-19 

Manfaat PHBS : 

mencegah serta 

mengantisipasi atau 

menanggulangi 

masalah-masalah 

kesehatan  yang 

mungkin muncul 

termasuk Covid-19. 

Perilaku Hidup 

Bersih Dan Sehat 

Pada Anak Usia 

Sekolah 10-12 

Tahun 

 Baik 

 Cukup 

 Kurang 
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B. Definisi Operasional Variabel 

 

1. Variabel penelitian 

 

Variabel penelitian adalah karakteristik yang dimiliki oleh subyek 

(orang, benda, situasi) yang berbeda dengan yang dimiliki oleh kelompok 

tersebut (Qomariah, 2016). Dalam Penelitian ini menggunakan satu 

variabel, variable dalam penelitian ini adalah gambaran perilaku hidup 

bersih dan sehat pada anak usia sekolah dasar pada masa pandemi covid-19. 

2. Definisi operasional 

 

Definisi operasional adalah menjelaskan semua variable dan istilah 

yang akan digunakan dalam mengartikan makna penelitian (Qomariah, 

2016). Adapun definisi operasional dapat dijelaskan secara lebih rinci dalam 

tabel 1 berikut. 
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Tabel 1 

 
Definisi Operasional Gambaran Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Anak Usia 

Sekolah Dasar Pada Masa Pandemi Covid-19 Di Banjar Pasek Kedonganan Tahun 

2021 

 

 
 

Variabel 
Definisi 

Operasional 

Cara 

Pengukuran 

Hasil 

Ukur 

Skala 

Ukur 

1 2 3 4 5 

Perilaku 

Hidup 

Bersih Dan 

Sehat Anak 

Usia 

Sekolah 

Dasar Pada 

Masa 

Pandemi 

Covid-19 

Sebuah 

pemahaman 

tentang perilaku 

hidup bersih dan 

sehat yang   

dilakukan dengan 

kesadaran dalam 

upaya mejaga 

kesehatan dan 

mecegah risiko 

penyakit termasuk 

penularan Covid-

19 

Diukur 

dengan 

menggunakan 

kuesioner 

berupa google 

formulir 

tentang 

perilaku hidup 

bersih        dan 

sehat pada 

masa 

pandemic 

Covid-19. 

Terdiri dari 20 

pertanyaan 

dengan 

kriteria skor : 

Tidak = 0 

Ya = 1 

Kuesioner 

terdiri dari 20 

pertanyaan 

dan pilihan 

jawaban. 

Nilai 

tertinggi 100 

dan terendah 

<55 

Baik : 76-100 

Cukup :  56-

75 

Kurang : <55 

Skala 

Guttman 

 


