
 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

 
 

Jadwal Kegiatan Penelitian Gambaran Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Anak Usia 

Sekolah Dasar Pada Masa Pandemi Covid-19 Di Banjar Pasek Kedonganan 

Tahun 2021 
 
 

No Kegiatan 
Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Pengumpulan Proposal                     

3 Seminar Proposal                     

4 Perbaikan Proposal                    

5 Pengurusan Ijin Penelitian                    

6 Pengambilan Data KTI                    

7 Penyusunan KTI                   

8 Pengumpulan KTI                     

9 Ujian KTI                     

10 Perbaikan KTI                     

11 Pengumpulan KTI                    

46 
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya 

 

 
 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Gambaran Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat 

Anak Usia Sekolah Dasar Pada Masa Pandemi Covid-19 Di Banjar Pasek 

Kedonganan Tahun 2021 

 
 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan 

 Penyusunan Proposal Rp 300.000,00 

 Penggandaan Proposal Rp 300.000,00 

 ATK (Alat Tulis Kantor) untuk KTI Rp 100.000,00 

B Tahap Pelaksanaan 

 Pengurusan Izin Penelitian Rp 200.000,00 

 Transportasi dan Akomodasi Rp 200.000,00 

 Kouta Data Internet Rp 300.000,00 

 Pemberian Konstribusi Kouta Data Internet 

kepada Kepala Dusun dan Ketua Karang 

Taruna di Banjar Pasek Kedonganan 

 
 

Rp 200.000,00 

C Tahap Akhir 

 Penyusunan Laporan Rp 400.000,00 

 ATK (alat tulis kantor) untuk KTI Rp 100.000,00 

 Biaya Tidak Terduga Rp 300.000,00 

Total Biaya Rp 2.400.000,00 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

 
 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa program studi 

Diploma III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar, bernama Ni Putu Diah 

Rastini Pande, saat ini saya akan melakukan penelitian yang berjudul : Gambaran 

Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Anak Usia Sekolah Dasar Pada Masa Pandemi 

Covid-19 Di Banjar Pasek Kedonganan Tahun 2021. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perilaku hidup bersih dan 

sehat anak usia sekolah pada masa pandemi covid-19 di Banjar Pasek Kedonganan 

Badung. Saya berharap kesediannya untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

Responden akan diberikan kuesioner dalam bentuk google formulir untuk 

mengetahui perilaku hidup bersih dan sehat anak usia sekolah pada masa pandemi 

covid-19. Atas kesediaan dalam partisipasi dalam penelitian ini, saya menjamin 

kerahasiaan semua data dan pendapat anda sebagai responden akan disimpan 

dengan baik, dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian, tidak digunakan 

untuk maksud tertentu. 

Jika bersedia menjadi responden, mohon untuk mendatangani lembar 

persetujuan yang telah disediakan dan bentuk kompensasi sebagai pengganti waktu 

responden, masing-masing responden akan diberikan berupa 5 buah masker. 

Demikian informasi penelitian yang saya buat atas perhatian dan kerjasamanya saya 

ucapkan terima kasih. 

Peneliti 
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Lampiran 4 Informed Consent 

 
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Jenis kelamin : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia SETUJU dan BERSEDIA menjadi responden penelitian yang 

akan dilakukan oleh : 

Nama : Ni Putu Diah Rastini Pande 

NIM : P07120018143 

Institusi : Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar 

Judul Penelitian : Gambaran Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Anak Usia 

Sekolah Dasar Pada Masa Pandemi Covid-19 Di Banjar 

Pasek Kedonganan Tahun 2021 

Saya akan bersedia untuk melakukan pengisian data yang diperlukan selama 

penelitian berlangsung dan menjawab setiap pertanyaan dengan sejujur-jujurnya. 

Dengan ketentuan identitas dan informasi yang saya berikan akan 

DIRAHASIAKAN dan hanya semata-mata untuk kepentingan penelitian untuk 

menambah pengetahuan peneliti. 

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan dengan keadaan TANPA 

PAKSAAN dari pihak manapun semoga surat ini dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

Badung,… .................... 2021 

Responden 

( Ni Putu Diah Rastini Pande) ( ) 

Peneliti 
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Lampiran 5 Hasil uji validitas 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 0,0 

Total 30 100,0 

 
a. Listwise deletion based on all variables in 
the procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of 
Items 

,778 20 

 
Item-Total Statistics 

  
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

P1 15,97 17,206 ,537 ,756 

P2 15,73 18,616 ,299 ,772 

P3 15,87 17,706 ,454 ,763 

P4 15,70 18,493 ,397 ,769 

P5 16,03 16,516 ,698 ,745 

P6 15,73 18,478 ,346 ,770 

P7 15,93 16,754 ,674 ,748 

P8 15,90 18,162 ,314 ,771 

P9 15,80 18,372 ,312 ,771 

P10 15,73 18,478 ,346 ,770 

P11 15,70 18,493 ,397 ,769 

P12 15,70 18,562 ,370 ,770 

P13 15,73 18,340 ,394 ,768 

P14 15,67 18,644 ,420 ,769 

P15 15,50 14,810 ,207 ,860 

P16 15,80 17,614 ,541 ,759 

P17 15,70 18,700 ,316 ,772 

P18 15,73 17,995 ,516 ,762 

P19 15,73 18,064 ,491 ,764 

P20 15,73 18,409 ,370 ,769 
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Lampiran 6 Nilai – nilai r Product Moment 

 

Tabel Nilai r Product Moment 
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Lampiran 7 Kisi – kisi Kuesioner 

 

Variabel No. item Jenis 

Pertanyaan  

Jumlah item 

Perilaku Hidup 

Bersih Dan Sehat 

Anak Usia 

Sekolah Dasar 

Pada Masa 

Pandemi Covid-19 

2, 4, 6, 8, 9, 10, 11, 

12, 13, 14, 15, 17, 18 

Positif 13 item 

1, 3, 5, 7, 16, 19, 20 Negatif 7 item 

 

Dengan Nilai Skor : 

a. Pertanyaan positif : Ya = 1 Tidak = 0 

b. Pertanyaan negatif : Ya = 0 Tidak = 1 

Kategori Penilaian Skor : 

1. Baik : bila mampu menjawab pertanyaan dengan benar oleh responden 76-

100% 

2. Cukup : bila mampu menjawab pertanyaan dengan benar oleh responden 56-

75% 

3. Kurang : bila mampu menjawab pertanyaan dengan benar oleh reponden <55% 
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Lampiran 8 Kuesioner Penelitian 

 

Kuesioner Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat 

 
KUESIONER PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT ANAK USIA 

SEKOLAH DASAR PADA MASA PANDEMI COVID 19 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Usia : 

Kelas : 

 
PETUNJUK 

Pilih salah satu jawaban dengan tanda centang (√) 
 

 
 

No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

1 2 3 4 

1. Menggunakan masker tidak harus dilakukan saat 

berpergian keluar rumah atau saat berkomunikasi 

dengan seseorang pada masa pandemi covid-19 

  

2. Mandi dan mengganti baju saat setelah berpergian 

pada masa pandemi covid-19 

  

3. Menjaga jarak   (social   distancing)   merupakan 

tindakan yang tidak harus dilakukan saat masa 

pandemi covid-19 

  

4. Cuci tangan dan menggunakan hand sanitizer 

sebelum dan sesudah melakukan kegiatan 

  

5. Berjemur di pagi hari tidak dapat membunuh virus 

yang ada ditubuh kita 

  

6. Melakukan aktivitas fisik   

7. Makan makanan yang bergizi tidak dapat 

melindungi tubuh dari penyakit 
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8. Terbiasa sarapan pagi   

9. Minum susu setiap hari   

10. Makan 3 kali sehari   

11. Menggunakan air bersih   

12. Mandi 2 kali sehari   

13. Mencuci rambut 2 kali seminggu   

14. Membersihkan telinga   

15. Gosok gigi 2x sehari   

16. Buang air besar dan buang air kecil di sembarang 

tempat 

  

17. Menggunakan alas kaki   

18. Merapikan sendal dan sepatu pada tempatnya   

19. Malas membersihkan rumah   

20. Buang sampah tidak pada tempatnya   
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Lampiran 9 Master tabel 

 

MASTER TABEL GAMBARAN PERILAKU HIDUP BERSIH DAN 

SEHAT ANAK USIA SEKOLAH DASAR PADA MASA PANDEMI 

COVID-19 DI BANJAR PASEK KEDONGANAN TAHUN 2021 

 

No 

Responden 

Karakteristik Responden Skor Sub Variabel dan Kategori 

 Umur Jenis Kelamin Skor Presentase Kategori 

L P 

1 2 3 4 5 6 7 

001 1 1  19 95 Baik 

002 2 1  20 100 Baik 

003 3  2 20 100 Baik 

004 1  2 14 70 Cukup 

005 3  2 14 70 Cukup 

006 1  2 16 80 Baik 

007 3  2 17 85 Baik 

008 2  2 14 70 Cukup 

009 2  2 16 80 Baik 

010 2 1  20 100 Baik 

011 3  2 16 80 Baik 

012 2  2 18 90 Baik 

013 3  2 18 90 Baik 

014 3  2 15 75 Cukup 

015 2  2 17 85 Baik 

016 3  2 17 85 Baik 

017 3 1  16 80 Baik 

018 3  2 16 80 Baik 

019 3  2 15 75 Cukup 

020 1  2 12 60 Cukup 

021 1  2 17 85 Baik 

022 3 1  14 70 Cukup 

023 1  2 20 100 Baik 

024 3  2 20 100 Baik 
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025 3  2 20 100 Baik 

026 2 1  20 100 Baik 

027 1  2 20 100 Baik 

028 3 1  19 95 Baik 

029 2 1  19 95 Baik 

030 2 1  20 100 Baik 

031 2 1  17 85 Baik 

032 1 1  17 85 Baik 

033 3 1  16 80 Baik 

034 3 1  19 95 Baik 

035 2  2 18 90 Baik 

036 1  2 19 95 Baik 

037 1  2 17 85 Baik 

038 1 1  20 100 Baik 

039 2  2 15 75 Cukup 

040 2  2 20 100 Baik 

041 2  2 20 100 Baik 

042 3  2 20 100 Baik 

043 3  2 18 90 Baik 

044 3 1  20 100 Baik 

045 1  2 19 95 Baik 

046 3  2 18 90 Baik 

047 1  2 17 85 Baik 

048 1 1  17 85 Baik 

049 3 1  20 100 Baik 

050 3  2 20 100 Baik 

051 1 1  18 90 Baik 

052 2 1  16 80 Baik 

053 1 1  19 95 Baik 

054 1 1  20 100 Baik 

055 1 1  19 95 Baik 

056 2  2 20 100 Baik 

 

 



46  

Lampiran 10 Hasil Analisa data 

 

 Frequency Table 

Statistics 

PHBS Anak Usia Sekolah   

N Valid 56 

Missing 0 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 22 39.3 39.3 39.3 

Perempuan 34 60.7 60.7 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Umur Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 Tahun 18 32.1 32.1 32.1 

11 Tahun 16 28.6 28.6 60.7 

12 Tahun 22 39.3 39.3 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Kelas Anak Usia Sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kelas 4 18 32.1 32.1 32.1 

Kelas 5 16 28.6 28.6 60.7 

Kelas 6 22 39.3 39.3 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

PHBS Anak Usia Sekolah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 48 85.7 85.7 85.7 

Cukup 8 14.3 14.3 100.0 

Total 56 100.0 100.0  
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