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DESCRIPTION OF CLEAN AND HEALTHY LIVING BEHAVIOR 

 OF ELEMENTARY SCHOOL-AGE CHILDREN DURING THE 

 COVID-19 PANDEMIC IN BANJAR PASEK 

 KEDONGANAN IN 2021 

 

 

ABSTARCT 

 
 

Until now, the Covid-19 virus in Indonesia still shows an increasing number of cases, so 

that the transmission of the Covid-19 virus can be prevented by implementing clean and 

healthy living habits and still following the directions of health protocols. The purpose of 

this study is to describe the clean and healthy behavior of elementary school aged children 

during the Covid-19 pandemic in Banjar Pasek Kedonganan in 2021. This study used a 

descriptive method with a cross sectional approach and simple random sampling 

technique. The number of samples used was 56 respondents. The data were collected using 

a questionnaire and analyzed descriptively using the SPSS computer program. The results 

showed that most of the respondents had a good clean and healthy lifestyle, as many as 48 

respondents (86%), enough category as many as 8 respondents (14%) and there were no 

respondents who had low category behavior. Even though the majority of respondents have 

a clean and healthy lifestyle, the respondents are categorized as good, we still have to 

maintain and improve health and immunity to stay protected from the Covid-19 virus and 

other diseases. 

 

Keyword :PHBS, primary school age, covid-19 
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ABSTRAK 
  

 

Hingga saat ini virus covid-19 di Indonesia masih menunjukkan angka kejadian kasus yang 

meningkat, agar terhindar dari penularan virus covid-19 ini dapat dicegah dengan 

menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat dan tetap mengikuti arahan protokol 

kesehatan. Tujuan penelitian ini untuk menggambarkan perilaku hidup bersih dan sehat 

anak usia sekolah dasar pada masa pandemic covid-19 di Banjar Pasek Kedonganan tahun 

2021. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif  dengan pendekatan cross sectional 

dan teknik simple random sampling. Jumlah sampel yang digunakan adalah 56 responden. 

Data yang dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis secara deskriptif dengan 

menggunakan program computer SPSS. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar 

responden memiliki perilaku hidup bersih dan sehat berkategori baik yaitu sebanyak 48 

responden (86%),  kategori cukup sebanyak 8 responden (14%) dan tidak ada responden 

yang memiliki perilaku berkategori kurang. Meskipun responden mayoritas perilaku hidup 

bersih dan sehat responden berkategori baik kita tetap harus menjaga dan meningkatkan 

kesehatan dan daya tahan tubuh agar tetap terlindungi dari virus covid-19 maupun penyakit 

lainnya. 

 

Kata kunci : PHBS, usia sekolah dasar, covid-19 
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 Perilaku hidup bersih dan sehat merupakan kumpulan perilaku sehat yang dilaksanakan atas 

dasar kesadaran diri sendiri sehingga mampu menolong diri dan keluarga dalam bidang kesehatan 

dan mempunyai peranan dilingkungan masyarakat sekitarnya (Jauhari, 2020). Progam PHBS 

merupakan suatu program kesehatan yang berupaya untuk memberikan pengalaman belajar atau 

menciptakan suatu kondisi perorangan, kelompok dan masyarakat dengan membuka jalur 

komunikasi, memberikan informasi, dan melakukan edukasi. Perilaku hidup bersih dan sehat sangat 

penting dalam pecegahan penyakit atau pandemi yang kita alami saat ini terutama pada anak usia 

sekolah. Anak usia sekolah merupakan kelompok usia yang kritis, karena pada usia tersebut seorang 

anak rentan terhadap masalah kesehatan. Selain rentan terhadap masalah kesehatan, anak usia 

sekolah juga berada pada kondisi yang sangat peka terhadap stimulus sehingga mudah dibimbing, 

diarahkan, dan ditanamkan kebiasaan-kebiasaan yang baik, termasuk kebiasaan berperilaku hidup 

bersih dan sehat. 

 Menurut Dinas Kesehatan Provinsi Bali (2021) Perkembangan penyebaran virus corona di 

Provinsi Bali per tanggal 12 Januari yaitu yang terkonfirmasi sebanyak 19,835 kasus, sembuh 17,497 

kasus dan meninggal 569 kasus. Menurut Pusat Informasi Covid-19 Kabupaten Badung (2021) 

terdapat 3.905 kasus terkonfirmas 548 dirawat, 3.279 sembuh dan 78 meninggal. Berdasarkan 

studi pendahuluan di Desa Kedonganan Kecamatan Kuta per tanggal 15 January terdapat 90 kasus 

positif Covid-19, 21 kasus dirawat, 64 kasus sembuh dan 5 kasus meninggal. 

 Tujuan penelitian ini untuk menggambarkan perilaku hidup bersih dan sehat anak 

usia sekolah dasar pada masa pandemic covid-19 di Banjar Pasek Kedonganan tahun 2021. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif  dengan pendekatan cross sectional dan 

teknik simple random sampling. Jumlah sampel yang digunakan adalah 56 responden. Data 

yang dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis secara deskriptif dengan 

menggunakan program computer SPSS.  

 Hasil penelitian menurut karakteritik responden berdasarkan jenis kelamin 

mayoritas responden berjenis kelamin perempuan yaitu 34 orang (61%) , karakteristik 

berdasarkan umur mayoritas umur responden yaitu 12 tahun sebanyak 22 orang (39%) dan 

karakteristik berdasarkan kelas mayoritas responden yaitu kelas 6 sd yaiitu sebanyak 22 
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orang (39). Kemudian hasil penelitian menurut variable menunjukkan sebagian besar 

responden memiliki perilaku hidup bersih dan sehat berkategori baik yaitu sebanyak 48 

responden (86%),  kategori cukup sebanyak 8 responden (14%) dan tidak ada responden 

yang memiliki perilaku berkategori kurang. Berdasarkan penelitian yang didapat bahwa 

anak usia sekolah dasar umur 10-12 tahun rata-rata sudah memiliki perilaku hidup bersih 

dan sehat pada masa pandemi berkategori baik. Meskipun begitu kita tetap harus menjaga 

dan meningkatkan kesehatan dan daya tahan tubuh agar tetap terlindungi dari virus covid-

19 maupun penyakit lainnya. 
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