
 

 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil pembahasan, maka didapatkan kesimpulan bahwa : 

1. Dari 35 responden keluarga pasien yang merawat pasien HIV/AIDS, hasil 

tertinggi yaitu berdasarkan usia 35-40 sebanyak 9 responden (25,71%), jenis 

kelamin perempuan sebanyak 26 responden (74,30%), tingkat pendidikan SMA 

sebanyak 18 responden (51,42%), pekerjaan swasta sebanyak 15 responden 

(42,85%). 

2. Dukungan keluarga pada pasien HIV/AIDS dari 35 responden keluarga yang 

merawat pasien HIV/AIDS didapatkan bahwa dukungan keluarga pada pasien 

HIV/AIDS dikategorikan dukungan keluarga baik yaitu 29 responden (82,85%), 

dukungan keluarga cukup yaitu 5 responden (14,30%), dan dukungan kuluarga 

kurang yaitu 1 responden (2,85%) 

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan masih ditemukannya 

dukungan keluarga yang kurang untuk itu peneliti memberikan saran kepada: 

1. Bagi Puskesmas Buleleng 1 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi sehingga tenaga 

kesehatan khususnya perawat dan dokter untuk lebih memberikan pendidikan 

kesehatan kepada pasien serta keluarga dan masyarakat mengenai penyakit 

HIV/AIDS dan dukungan keluarga untuk meningkatkan upaya promotif dan 

preventif tidak hanya melalui penyuluhan kesehatan tapi memantau seluruh 
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keterlibatan masyarakat untuk keefektifan dalam penerapan ilmu yang telah 

didapatkan dari penyuluhan kesehatan tersebut. 

2. Bagi keluarga pasien HIV/AIDS 

Diharapkan kepada keluarga pasien HIV/AIDS untuk dapat meningkatkan 

dukungan keluarga terhadap penderita HIV/AIDS secara optimal dalam 

memberikan dorongan, motivasi serta pengawasan untuk perawatan kesehatan 

yang intensif dan kesembuhan pada penderita HIV/AIDS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


