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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa : 

 

1. Hasil penelitian menunjukkan kemampuan komunikasi verbal pada pasien 

stroke berdasarkan usia didapatkan bahwa sebagian besar responden yang 

memiliki kemampuan komunikasi verbal baik adalah kelompok usia 46-55 

tahun sebanyak 6 orang (18,8%). 

2. Hasil penelitian menunjukkan kemampuan komunikasi verbal pada pasien 

stroke berdasarkan jenis kelamin didapatkan bahwa sebagian besar responden 

yang memiliki kemampuan komunikasi verbal baik adalah berjenis kelamin 

perempuan sebanyak 10 orang (31,3%). 

3. Hasil penelitian menunjukkan kemampuan komunikasi verbal pada pasien 

stroke yang dilaksanakan di Rumah Sakit Umum Daerah Buleleng dari 

tanggal 30 Maret sampai dengan 22 April 2021 dapat disimpulkan dari 32 

orang pasien stroke yang bersedia menjadi responden yaitu 15 orang (46,9%) 

yang memiliki kemampuan komunikasi verbal baik, 4 orang (12,5%) yang 

memiliki kemampuan komunikasi verbal cukup, dan 13 orang (40,6%) yang 

memiliki kemampuan komunikasi verbal kurang. 

B. Saran 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dan demi kemajuan 

penelitian selanjutnya, maka peneliti menyarankan kepada : 
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1. Bagi Rumah Sakit Umum Daerah Buleleng 

 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi bahan masukan dalam 

mengembangkan sistem pelayanan dalam pengobatan berupa pemberian terapi 

kepada pasien stroke yang mengalami ketidakmampuan dalam komunikasi 

verbal. 

2. Bagi Responden 

 

Diharapkan kepada pasien atau responden agar memiliki motivasi dalam 

diri untuk melakukan latihan terapi bicara untuk meningkatkan kemampuan 

dalam berkomunikasi verbal. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian 

ini dengan menggunakan lebih dari satu variabel penelitian dan jumlah sampel 

yang lebih banyak sehingga didapatkan data yang lebih akurat. 

 


