
 
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep adalah uraian tentang hubungan antar variabel-variabel yang 

terkait dengan masalah penelitian dan dibagun berdasarkan kerangka 

teori/kerangka pikir atau hasil studi sebelumnya sebagai pedoman penelitian 

(Supardi & Rustika, 2013). Kerangka konsep dalam penelitian ini dapat dilihat 

seperti gambar 1 dibawah ini : 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

Karakeristik 

Kepatuhan 

Keluarga : 

1. Usia  

2. Jenis 

Kelamin 

3. Pendidikan 

4. Pekerjaan  

Kepatuhan 5M 

Pencegahan 

Covid-19 

pada keluarga :  

1. Mencuci 

tangan 

2. Menggunakan 

masker 

3. Menjaga jarak  

4. Menjauhi 

kerumunan  

5. Mengurangi 

mobilitas 

Faktor yang mempengaruhi kepatuhan 5M : 

1. Faktor internal (usia, jenis kelamin, 

pekerjaan) 

2. Faktor eksternal (pendidikan)  

 

 

  

 

Keterangan :  

: Variabel yang diteliti 

 

: Variabel yang tidak diteliti 

 

: Alur pikir 

Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Kepatuhan 5M Pencegahan Covid-19 

Pada Keluarga Di Gang Lely Desa Batubulan Kecamatan Sukawati 

Kabupaten Gianyar Tahun 2021 
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B. Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel penelitian  

Variabel adalah suatu konsep dari berbagai level abstrak yang didefinisikan 

sebagai suatu fasilitas untuk pengukuran dan manipulasi suatu penelitian. Variabel 

dikarakteristikkan sebagai derajat, jumlah, dan perbedaan (Nursalam, 2020). Pada 

penelitian ini akan diteliti satu variabel yaitu, kepatuhan 5M pencegahan Covid-19 

pada keluarga.  

2. Definisi operasional  

Definisi operasional adalah mendefinisikan variabel secara operasional 

berdasarkan karakteristik yang diamati, sehingga memungkinkan peneliti untuk 

melakukan observasi atau pengukuran secara cermat terhadap suatu objek atau 

fenomena. Definisi operasional ditentukan berdasarkan parameter yang dijadikan 

ukuran dalam penelitian (Alimul Hidayat, 2011). Adapun definisi operasional 

dapat dijelaskan secara lebih rinci dalam tabel 2 sebagai berikut : 
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Tabel 1  

Definisi Operasional Variabel Gambaran Kepatuhan 5M Pencegahan Covid-19 Pada 

Keluarga di Gang Lely Desa Batubulan Kecamatan Sukawati 

Kabupaten Gianyar Tahun 2021 

 

No Variabel Definisi 

Operasional 

Alat 

Ukur 

Sumber 

Data 

Skala Ukur  

1 2 3  4 5 6 

1 Kepatuhan 

5M 

Pencegahan 

Covid-19 

Pada 

Keluarga 

Kepatuhan 5M 

merupakan 

suatu tindakan 

dalam 

mencegah 

Covid-19.  

Beberapa 

langkah untuk 

mencegah 

penyebaran 

Covid-19 

diantaranya :  

1. Mencuci 

tangan 

2. Menggunak

an masker 

3. Menjaga 

jarak  

4. Menjauhi 

kerumunan 

5. Mengurang

i mobilitas. 

Kuesi

oner  

Primer Ordinal dengan 

kriteria 

kepatuhan : 

1. Sangat tidak 

patuh (sangat 

tidak baik)  

(0-20%) 

2. Tidak Patuh 

(Tidak baik)  

(21-40%) 

3. Netral  

(41-60%) 

4. Patuh (baik) 

(61-80%) 

5. Sangat patuh 

(sangat baik) 

(81-100%) 

 

 

 


