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Lampiran 1  Jadwal kegiatan penelitian 
Jadwal Kegiatan Penelitian Gambaran Pengelolaan Klien Dengan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Pada Kasus Tuberkulosis Paru 

Di Ruang Yudistira RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021 

No Kegiatan 
Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                      

2 Seminar proposal                      

3 Revisi proposal                      

4 Pengumpulan proposal                     

5 Pengurusan izin penelitian                      

6 Pengumpulan data KTI                     

7 Penyusunan KTI                     

8 Sidang hasil penelitian                     

9 Revisi laporan                     

10 Pengumpulan KTI                     
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Lampiran 2 Realisasi anggaran biaya penelitian 

 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Gambaran Pengelolaan Klien Dengan Bersihan 

Jalan Napas Tidak Efektif Pada Kasus Tuberkulosis Paru Di Ruang Yudistira RSUD 

Sanjiwani Gianyar Tahun 2021 

Tahap Persiapan 

No Jenis Anggaran Rincian Biaya Jumlah 

1 Print proposal hitam putih 100 lembar Rp.500,- Rp.50.000 

2 Print berwarna 2 lembar Rp. 1.000 Rp.2.000 

3 Kuota internet 30 GB Rp. 100.000 Rp.100.000 

4 Materai 6000 1 lembar Rp. 7.000 Rp.7.000 

5 ATK untuk proposal  1 set Rp. 50.000 Rp.50.000 

6 Materai 10000 1 buah Rp. 11.000 Rp.11.000 

7 Map 1 buah  Rp. 1.000 Rp.1.000 

Tahap Pelaksanaan 

No Jenis Anggaran Rincian Biaya Jumlah 

1 Lembar pengumpulan data 100 lembar Rp. 500 Rp.50.000 

2 Pengurusan izin penelitian  - Rp. 409.000 Rp.409.000 

3 Transportasi dan akomodasi - Rp. 100.000 Rp.100.000 

Tahap Akhir 

No Jenis Anggaran Rincian Biaya Jumlah 

1 Laporan KTI 150 lembar Rp. 500 Rp.75.000 

2 ATK KTI 1 set Rp. 50.000 Rp. 50.000 

3 Penggandaan KTI 300 lembar Rp. 500 Rp.150.000 

4 Revisi KTI 150 lembar Rp. 500 Rp. 75.000 

5 Jilid KTI 3 buah Rp. 50.000 Rp.150.000 

6 Biaya tidak terduga - Rp. 70.000 Rp.70.000 

 Total Biaya Rp.1.350.000 
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Lampiran 3 Lembar pengumpulan data 

 

Lembar Pengumpulan Data 

Judul Penelitian           : Gambaran Pengelolaan Klien Dengan Bersihan Jalan 
Napas Tidak Efektif Pada Kasus Tuberkulosis Paru Di 
Ruang Yudistira RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021. 

 

Kode responden :  

Usia : 

Jenis Kelamin : 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan pada lembar observasi dengan benar 

2. Berikan tanda (√) pada kolom dilakukan dan tidak dilakukannya tindakan 
pengelolaan bersihan jalan napas tidak efektif di bawah ini sesuai data 
yang didapatkan saat observasi 

Observasi 

No Tindakan Observasi 
Dilakukan 

Ya Tidak 

1 Mengidentifikasi kemampuan batuk √  
2 Memonitor adanya retensi sputum  √  
3 Memonitor tanda dan gejala infeksi saluran napas  √  
4 Memonitor input dan output  cairan (mis. Jumlah dan 

karakteristik). 
√  

5 Memonitor bunyi napas tambahan (mis. Gurgling, mengi, 
wheezing, rongkhi kering) 

√  

6 Memonitor sputum (jumlah, warna, aroma) √  
7 Memonitor frekuensi, irama, kedalaman dan upaya napas √  
8 Memonitor pola napas (seperti bradipnea, takipnea, 

hiperventilasi, kussmaul, cheyne-stokes, biot, ataksik). 
√  

9 Memonitor kemampuan batuk efektif √  
10 Memonitor adanya produksi sputum √  
11 Memonitor adanya sumbatan napas  √  
12 Palpasi kesimetrisan ekspansi paru √  
13 Auskultasi bunyi napas √  
14 Memonitor saturasi oksigen  √  



 

57 

 

15 Memonitor nilai AGD √  
16 Memonitor hasil x-ray toraks √  
 

Terapeutik 

No Tindakan Terapeutik Dilakukan 
Ya Tidak 

1 Mengatur posisi semi-fowler atau fowler √  
2 Memasang perlak dan bengkok di pangkuan pasien  √  
3 Membuang sekret pada tempat sputum. √  

4 Mempertahankan jalan napas dengan head tilt dan chin-lilt ( 
jaw-thrust jika curiga trauma servical) 

√  

5 Memberikan minuman hangat, √  
6 Melakukan fisioterapi dada jika perlu √  
7 Melakukan penghisapan lendir kurang dari 15 detik √  
8 Melakukan hiperoksigenasi sebelum penghisapan endotrakeal  √ 
9 Mengeluarkan sumbatan benda padat dengan forsep mcgill  √ 
10 Memberikan oksigen √  

11 Mengatur interval pemantauan respirasi sesuai kondisi pasien, 
dokumentasikan hasil pemantauan 

√  

 
Edukasi 

No Tindakan Edukasi Dilakukan 
Ya Tidak 

1 Menjelaskan tujuan dan prosedur batuk efektif √  
2 Menganjurkan tarik napas dalam melalui hidung selama 4 

detik, ditahan selama 2 detik kemudian keuarkan dari mulut 
dengan bibir mencucu (dibulatkan) selama 8 detik 

√  

3 Menganjurkan mengulangi Tarik napas dalam hingga 3 kali √  
4 Menganjurkan batuk dengan kuat langsung setelah Tarik napas 

dalam yang ke 3 
√  

5 Menganjurkan asupan cairan 2000 ml/hari, jika tidak ada 
kontradiksi 

√  

6 Mengajarkan teknik batuk efektif √  
7 Menjelaskan tujuan dan prosedur pemantauan √  
8 Menginformasikan hasil pemantauan, jika perlu √  
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Kolaborasi 

No Tindakan Kolaborasi 
Dilakukan 

Ya Tidak 

1 
Kolaborasi pemberian bronkodilator, mukolitik atau 
ekspektoran 

√  

sumber :(Tim Pokja SIKI DPP PPNI, 2018) 
 
 



 

59 

 

Lampiran 4 Data hasil penelitian 
Data Hasil Penelitian Gambaran Pengelolaan Klien Dengan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Pada Kasus Tuberkulosis Paru Di 

Ruang Yudistira RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021 

Kode 
Respo 
nden 

JK Usia TO 
1 

TO 
2 

TO 
3 

TO 
4 

TO 
5 

TO 
6 

TO 
7 

TO 
8 

TO 
9 

TO 
10 

TO 
11 

TO 
12 

TO 
13 

TO 
14 

TO 
15 

TO 
16 

TT 
1 

TT 
2 

TT 
3 

TT 
4 

TT 
5 

TT 
6 

TT 
7 

TT 
8 

TT 
9 

TT 
10 

TT 
11 

TE 
1 

TE 
2 

TE 
3 

TE 
4 

TE 
5 

TE 
6 

TE 
7 

TE 
8 

TK 
1 

1 P 38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 L 78 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 P 22 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 P 15 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 L 79 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 P 24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 P 72 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 P 71 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 P 50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 P 76 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 L 78 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

12 L 77 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

13 L 54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 L 64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 L 46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 L 56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

17 L 45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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Keterangan : 

TO = Tindakan observasi 

TT = Tindakan terapeutik 

TE = Tindakan edukasi 

TK= Tindakan kolaborasi

18 P 53 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

19 L 55 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

20 L 69 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

21 L 76 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

22 L 48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

23 L 61 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

24 P 59 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

25 L 73 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

26 L 46 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

27 L 79 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

28 P 60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

29 L 43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

30 L 79 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

31 P 69 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

32 L 19 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

33 L 49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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Lampiran 5 Lembar data analisis 

DATA ANALISIS SPSS 
 

Jenis Kelamin 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 
Laki-Laki 21 63.6 63.6 63.6 
Perempuan 12 36.4 36.4 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
 

Umur 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

15-24 tahun 4 12.1 12.1 12.1 
24-44 tahun 2 6.1 6.1 18.2 
45-64 tahun 14 42.4 42.4 60.6 
65-74 tahun 5 15.2 15.2 75.8 
75-84 tahun 8 24.2 24.2 100.0 
Total 33 100.0 100.0  

 
Identifikasi kemampuan batuk 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ya 33 100.0 100.0 100.0 

 
Monitor adanya retensi sputum 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ya 33 100.0 100.0 100.0 

 
Monitor tanda dan gejala infeksi saluran napas 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 
Tidak 5 15.2 15.2 15.2 

Ya 28 84.8 84.8 100.0 
Total 33 100.0 100.0  
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Monitor input dan output cairan (mis. jumlah dan 

karakteristik) 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Ya 33 100.0 100.0 100.0 

 
Monitor bunyi napas tambahan (mis.gurgling, mengi, 

wheezing, rongkhi kering) 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Ya 33 100.0 100.0 100.0 

 
Monitor sputum (jumlah,warna,aroma) 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ya 33 100.0 100.0 100.0 

 
Monitor frekuensi,irama,kedalaman dan upaya napas) 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ya 33 100.0 100.0 100.0 

 
Monitor pola napas(seperti 

bradipnea,takipnea,hiperventilasi,kussmaul,chyene-
stokes,biot,ataksik) 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ya 33 100.0 100.0 100.0 

 
Monitor kemampuan batuk efektif 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ya 33 100.0 100.0 100.0 
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Monitor adanya produksi sputum 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ya 33 100.0 100.0 100.0 

 
Monitor adanya sumbatan napas 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ya 33 100.0 100.0 100.0 

 
Palpasi kesimetrisan ekspansi paru 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 
Tidak 9 27.3 27.3 27.3 

Ya 24 72.7 72.7 100.0 
Total 33 100.0 100.0  

 
Auskultasi bunyi napas 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ya 33 100.0 100.0 100.0 

 
Monitor saturasi oksigen 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ya 33 100.0 100.0 100.0 

 
Monitor nilai AGD 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 
Tidak 29 87.9 87.9 87.9 

Ya 4 12.1 12.1 100.0 
Total 33 100.0 100.0  
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Monitor hasil x-ray thoraks 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 
Tidak 3 9.1 9.1 9.1 

Ya 30 90.9 90.9 100.0 
Total 33 100.0 100.0  

 
Atur posisi semi fowler atau fowler 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ya 33 100.0 100.0 100.0 

 
Pasang perlak dan bengkok di pangkuan pasien 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Ya 33 100.0 100.0 100.0 

 
Buang sekret pada tempat sputum 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ya 33 100.0 100.0 100.0 

 
Pertahankan jalan napas dengan head tilt dan chin lift (jaw 

thrust jika curiga trauma servical) 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 
Tidak 26 78.8 78.8 78.8 

Ya 7 21.2 21.2 100.0 
Total 33 100.0 100.0  

 
Berikan minuman hangat 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ya 33 100.0 100.0 100.0 
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Lakukan fisioterapi dada, jika perlu 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 
Tidak 31 93.9 93.9 93.9 

Ya 2 6.1 6.1 100.0 
Total 33 100.0 100.0  

 
Lakukan penghisapan lendir kurang dari 15 detik 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 
Tidak 30 90.9 90.9 90.9 

Ya 3 9.1 9.1 100.0 
Total 33 100.0 100.0  

 
Lakukan hiperoksigenasi sebelum penghisapan endotrakeal 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak 33 100.0 100.0 100.0 

 
Keluarkan sumbatan benda padat dengan forcep mcgill 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak 33 100.0 100.0 100.0 

 
Berikan oksigen 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ya 33 100.0 100.0 100.0 

 
Atur interval pemantauan respirasi sesuai kondisi pasien, 

dokuentasikan hasil pemantauan 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Ya 33 100.0 100.0 100.0 
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Jelaskan tujuan dan prosedur batuk efektif 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Ya 33 100.0 100.0 100.0 

 
Anjurkan tarik napas melalui hidung selama 4 detik, ditahan 

selama 2 detik kemudian keluarkan melalui mulut dengan 
bibir mencucu (dibulatkan) selama 8 detik 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ya 33 100.0 100.0 100.0 

 
Anjurkan mengulangi tarik napas dalam hingga 3 kali 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ya 33 100.0 100.0 100.0 

 
Anjurkan batuk dengan kuat langsung setelah tarik napas 

dalam yang ke 3 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Ya 33 100.0 100.0 100.0 

 
Anjurkan asupan cairan 2000ml/hari, jika tidak ada 

kontraindikasi 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Ya 33 100.0 100.0 100.0 

 
Ajarkan teknik batuk efektif 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ya 33 100.0 100.0 100.0 
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Jelaskan tujuan dan prosedur pemantauan 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Ya 33 100.0 100.0 100.0 

 
Informasikan hasil pemantauan, jika perlu 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ya 33 100.0 100.0 100.0 

 
Kolaborasi pemberian bronkodilator, mukolitik atau 

ekspektoran 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Ya 33 100.0 100.0 100.0 
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Lampiran 6 Surat Permohonan Izin Penanaman Modal  
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Lampiran 7 Surat Permohonan Izin Penanaman Modal Provinsi 
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Lampiran 8 Surat Permohonan Izin Penanaman Modal Kabupaten 
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Lampiran 9 Surat Izin Penelitian RSUD 
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Lampiran 10 Bukti Validasi Bimbingan 
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Lampiran 11 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 12 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 


