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BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian tentang gambaran

pengelolaan bersihan jalan napas tidak efektif pada pasien tuberculosis paru

di Ruang Yudistira RSUD Sanjiwani Gianyar tahun 2021, dapat dibuat

kesimpulan sebagai berikut;

1.

Sebagian besar responden pada penelitian ini berjenis kelamin laki-laki

sebanyak (63,6%) dengan rentang umur 45-64 tahun sebanyak (42,4%).

. Komponen tindakan observasi sudah dilakukan dengan baik (100%),

kecuali memonitor hasil x-ray thoraks (90,9%), memonitor tanda dan
gejala infeksi saluran napas (84,4%), palpasi kesimetrisan ekspansi paru

(72,2%), serta memonitor nilai AGD (12,1%).

. Komponen tindakan terapeutik sudah dilaksanakan dengan baik (100%),

kecuali memertahankan jalan napas dengan head tilt dan chin-lilt (jaw-
thrust jika dicuriga trauma servical) (21,2%), melakukan penghisapan
lendir kurang dari 15 detik (9%), melakukan fisioterapi dada (6%), serta
melakukan  hiperoksigenasi ~ sebelum  penghisapan  endotrakeal,
mengeluarkan sumbatan benda padat dengan forsep mcgill (0%).
Komponen tindakan edukasi sudah dilaksanakan dengan baik sebanyak
100%

Komponen tindakan kolaborasi sudah dilaksanakan dengan baik sebanyak

100%

47



B. Saran
Saran dari hasil penetian ini disampaikan kepada pihak rumah sakit dan

peneliti selanjutnya

1. Pihak rumah sakit

a. Bagi pihak rumah sakit diharapkan mengadakan buku-buku mengenai
asuhan keperawatan seperti SDKI, SLKI dan SIKI yang disusun oleh
DPW PPNI sehingga dapat dijadikan sumber bacaan untuk menambah
pengetahuan tenaga kesehatan di rumah sakit.

b. Berdasarkan hasil pengamatan pada form rekam medis pada bagian
rencana tindakan keperawatan sebagian besar belum menggunakan
luaran serta intervensi sesuai dengan buku SIKI dan SLKI, diharapkan
agar tenaga kesehatan yang bertugas dalam pendokumentasian dapat
menggunakan buku tersebut sebagai pedoman dalam perencanaan
tindakan asuhan keperawatan yang akan diberikan kepada pasien.

c. Melakukan upaya yang efektif dan terstandar dalam membenahi cakupan
tindakan keperawatan yang belum mencapai 100% sehingga mampu
meningkatkan kepuasan pasien dalam melakukan pengobatan di rumah
sakit.

2. Peneliti selanjutnya
Penelitian ini hanya membahas mengenai pengelolaan klien bersihan jalan
napas tidak efektif pada tuberkulosis paru, penelitian ini belum membahas
mengenai pengelolaan masalah keperawatan lain yang mungkin muncul pada

pasien tuberkulosis paru, sehingga diharapkan peneliti selanjutnya dapat
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melakukan kajian studi dokumentasi yang lebih mendalam mengenai masalah

keperawatan lain yang muncul pada pasien tuberkulosis paru.
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