BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai gambaran tekanan darah pada
pasien angina pektoris di RSUD Sanjiwani Gianyar, maka dapat ditarik
kesimpulan sebagai berikut:
1. Responden pada penelitian ini terbanyak dari kelompok umur 56-65 tahun
yaitu sebanyak 16 orang (37,2%) dan jenis kelamin terbanyak yaitu laki-
laki sebanyak 23 orang (53,5%)
2. Tekanan darah pada pasien angina pektoris paling banyak tekanan
darahnya ada pada hipertensi stage 1 yaitu sebanyak 20 orang (44,2%)
3. Sebagian besar responden yang mengalami hipertensi stage 1 berjenis
kelamin laki-laki yaitu sebanyak 11 orang (25,6%) dan paling banyak pada

kelompok usia 55-65 tahun yaitu 7 orang (16,3%).

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan, ada beberapa saran yang
ingin peneliti sampaikan yaitu:
1. Perawat Di Rumah Sakit
Hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadi masukan dalam upaya
pengembangan dan peningkatan pelayanan serta penyuluhan mengenai
penyakit angina pektoris dan tekanan darah tinggi sehingga dapat

mencegah dan menurun angka kejadian angina pektoris.



2.

Istitusi Pendidikan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi dan
menambah kepustakaan di Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Denpasar dalam melakukan penelitian khususnya yang berhubungan
tentang angina pektoris.
Pada peneliti selanjutnya
Bagi penelitian selanjutnya berdasarkan hasil penelitian yang telah
dilakukan, hendaknya peneliti selanjutnya dapat menggunakan penelitian
ini sebagai bahan perbandingan dengan penelitian selanjutnya, terutama di
bidang keperawatan medical bedah mengenai tekanan darah pada pasien

angina pektoris.
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