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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL ABOUT DIABETIC ULCER IN 

PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS AT PADANGAJI VILAGE IN 

2021 

 

ABSTRACT 

Diabetes mellitus is a metabolic disorder that occurs when the pancreas does not 
produce enough insulin or when the body cannot effectively use the insulin it 
produces. Various complications can occur in DM patients, one of which is 
Diabetic Ulcer. Diabetic ulcers are defined as infection, ulceration under the ankle 

due to reduced capillary or arterial circulation, neuropathy and foot deformities. 
The purpose of this study is to determine the level of knowledge about diabetic 
ulcers in patients with diabetes mellitus at Padangaji village. The type of research 
is descriptive research with quantitative descriptive approach and cross sectional 

research design. The research was conducted on 5-7 April 2021 with a sample of 
34 respondents and used a non-probability sampling technique by selecting total 
sampling. The results of this study showed that the level of knowledge about ulcers 
was mostly in the good category as much as 50.0%, the level of knowledge in the 

sufficient category was 38.2% and the level of knowledge was less than 11.8%. 
From this research recomends that further research can be done with a larger 
number of samples and there needs to be more research on the analysis of 
characteristic relationships with knowledge levels. 

Keywords: Diabetes Mellitus, Diabetic Ulcer, Knowledge Level 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG ULKUS 

DIABETIKUM PADA PASIEN DIABETES MELLITUS DI DESA ADAT 

PADANGAJI TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

Diabetes melitus adalah gangguan metabolisme yang terjadi ketika pankreas tidak 
menghasilkan cukup insulin atau ketika tubuh tidak dapat secara efektif 
menggunakan insulin yang dihasilkan. Berbagai komplikasi dapat terjadi pada 
pasien DM salah satunya yaitu Ulkus Diabetikum. Ulkus diabetikum didefinisikan 

sebagai infeksi, ulserasi di bawah pergelangan kaki karena berkurangnya sirkulasi 
kapiler atau arteri, neuropati dan kelainan bentuk kaki. Tujuan dari penelitian ini 
adalah mengetahui tingkat pengetahuan tentang ulkus diabetikum pada pasien 
diabetes mellitus di desa adat Padangaji. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

jenis penelitian deskriptif  dengan pendekatan desktiptif kuantitatif  dan desain 
penelitian cross sectional. Penelitian dilaksanakan pada tanggal 5-7 April 2021 
dengan sampel sebanyak 34 responden dan menggunakan teknik non probability 
sampling dengan memilih teknik jenuh sampling. Hasil penelitian ini menunjukkan 

tingkat pengetahuan tentang ulkus sebagian besar dalam kategori baik sebanyak 
50,0%, tingkat pengetahuan kategori cukup sebanyak 38,2% dan tingkat 
pengetahuan kurang sebanyak 11,8%. Diharapkan penelitian selanjutnya dapat 
dilakukan dengan jumlah sampel yang lebih besar serta perlu adanya penelitian 

lebih lanjut tentang analisis hubungan karakteristik dengan tingkat pengetahuan. 

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, Ulkus Diabetikum, Tingkat Pengetahuan 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Ulkus Diabetikum Pada Pasien Diabetes 

Mellitus di Desa Adat Padangaji Tahun 2021 

 

Oleh : I Gusti Ayu Sucitawati (P07120018021) 

Diabetes melitus adalah gangguan metabolisme yang terjadi ketika pankreas 

tidak menghasilkan cukup insulin atau ketika tubuh tidak dapat secara efektif 

menggunakan insulin yang dihasilkan. Berbagai komplikasi dapat terjadi pada 

pasien DM salah satunya yaitu Ulkus Diabetikum. Ulkus diabetikum didefinisikan 

sebagai infeksi, ulserasi di bawah pergelangan kaki karena berkurangnya sirkulasi 

kapiler atau arteri, neuropati dan kelainan bentuk kaki (Angkasa et al., 2017). Ulkus 

diabetikum disebabkan oleh adanya neuropati perifer, penyakit arteri perifer, 

kelainan bentuk kaki, trauma kaki dan gangguan resistensi terhadap infeksi (Noor 

et al., 2015). Notoatmodjo (2014) menjelaskan bahwa, pengetahuan adalah hal yang 

diketahui oleh orang atau responden terkait dengan sehat dan sakit atau kesehatan, 

sehingga pengetahuan sangat berpengaruh terhadap perilaku kesehatan orang 

tersebut.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang 

ulkus diabetikum pada pasien diabetes mellitus di desa adat Padangaji. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian deskriptif  dengan pendekatan 

desktiptif kuantitatif dan desain penelitian cross sectional yaitu pengumpulan data 

yang hanya dilakukan sekali atau pada satu titik waktu (point time approach). 

Waktu yang dibutuhkan dalam penelitian ini yaitu selama 3 hari yang dilaksanakan 

pada tanggal 5-7 April 2021 di Desa Adat Padangaji. Sampel yang digunakan 

sebanyak 34 responden dan menggunakan teknik non probability sampling dengan 

memilih teknik jenuh sampling atau sensus sampling. Instrumen pengumpulan data 

dalam penelitian ini menggunakan kuisioner berupa google form yang diberikan 

kepada responden yang mengalami DM yang masuk dalam kriteria inklusi. 

Hasil dari penelitian ini berdasarkan karakteristik responden yaitu umur, 

lama menderita DM dan pendidikan responden. Pada karakteristik kelompok umur, 

lebih banyak responden berada pada rentang umur 55-64 tahun sebanyak 12 orang 



ix 
 

(35,3%). Pada karakteristik lama menderita DM, lebih banyak responden menderita 

DM > 5 tahun yaitu sebnayak 18 responden (52,9%). Sebagian besar responden 

memiliki pendidikan terakhir SMA/SMK yaitu sebanyak 16 responden (47,1%). 

Hasil penelitian tingkat pengetahuan tentang ulkus diabetikum sebagian besar 

responden memiliki tingkat pengetahuan dalam kategori baik yaitu sebanyak 17 

responden atau setara 50,0%. Tingkat pengetahuan pada kategori baik berdasarkan 

kelompok umur sebagian besar berada pada rentang usia 55-64 tahun sebanyak 8 

orang (23,6%). Tingkat pengetahuan baik lebih banyak ada pada responden yang 

menderita DM < 5 tahun yaitu sebanyak 11 orang (32,4%). Tingkat pengetahuan 

baik lebih banyak ada pada responden dengan pendidikan SMA/SMK yaitu 

sebanyak 12 orang (35,3%). 

Demi kemajuan penelitian selanjutnya peneliti menyarankan kepada tenaga 

kesehatan agar memberikan pendidikan kesehatan tentang ulkus diabetikum serta 

dapat melakukan screening test berupa ABI dan monofilament test pada pasien yang 

menderita DM untuk mengetahui seberapa besar resiko untuk terjadinya ulkus 

diabetikum. Peneliti juga berharap pasien DM dapat melakukan pencegahan ulkus 

diabetikum dengan melakukan kontrol gula darah secara teratur, melakukan 

olahraga, melakukan perawatan kaki secara tepat dan teratur, menggunakan alas 

kaki yang sesuai dan mematuhi diet serta minum obat secara teratur. Selain itu, 

untuk penelitian selanjutnya diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai 

dasar acuan serta dalam penelitian berikutnya apabila masih dalam situasi pandemi 

seperti saat ini perlu dipikirkan lebih matang tentang pengumpulan data. Penelitian 

ini dapat dilakukan dengan jumlah sampel yang lebih besar, serta perlu adanya 

penelitian lebih lanjut tentang karakteristik lain yang belum di teliti dalam 

penelitian ini.  
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