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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN GAMBARAN TEKANAN DARAH PADA  
PASIEN GAGAL JANTUNG KONGESTIF  

DI RSUD BANGLI TAHUN 2021 

No Kegiatan 
Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                     

2 Pengumpulan proposal                     

3 Ujian proposal                     

4 Perbaikan proposal                     

5 Pengurusan izin penelitian                     

6 Pengumpulan data                     

7 Pengolahan data                     

8 Penyusunan laporan                     

9 Pengumpulan laporan                     

10 Ujian hasil penelitian                     

11 Perbaikan laporan                     

12 Penyerahan laporan                     
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Lampiran 2 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN  
GAMBARAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN GAGAL JANTUNG 

KONGESTIF DI RSUD BANGLI TAHUN 2021 

 
 

Tahap Persiapan 
No Jenis Anggaran Rincian Biaya Jumlah 
1 Studi pendahuluan - Rp 160.000 Rp 160.000 
2 Print proposal hitam putih 120 lbr Rp 500 Rp 60.000 
3 Print berwarna 3 lbr Rp 1.000 Rp 3.000 
4 ATK untuk proposal 1 set Rp 50.000 Rp 50.000 
5 Kuota Internet 15 GB Rp 150.000 Rp 150.000 
6 Binder Clips 2 bh Rp 1.000 Rp 2.000 
7 Materai 6000 1 lbr Rp 7.000 Rp 7.000 

Tahap Pelaksanaan 
No Jenis Anggaran Rincian Biaya Jumlah 
1 Lembar Pengumpulan Data 100 lbr Rp 500 Rp 50.000 
2 Pengurusan Izin Penelitian -  Rp 150.000 Rp 150.000 
3 Transportasi dan Akomodasi - Rp 100.000 Rp 100.000 

Tahap Akhir 
No Jenis Anggaran Rincian Biaya Jumlah 
1 Laporan KTI 150 lbr Rp 500 Rp 75.000 
2 ATK KTI 1 set Rp 50.000 Rp 50.000 
3 Penggandaan KTI 300 lbr Rp 500 Rp 150.000 
4 Revisi KTI 150 lbr Rp 500 Rp 75.000 
5 Jilid KTI 3 bh Rp 50.000 Rp 150.000 

6 Biaya tidak terduga (10% dari 
total) - Rp 123.200 Rp 123.200 

  Total   Rp 1.232.000 
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Lampiran 3 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

Judul Penelitian : Gambaran Tekanan Darah Pada Pasien Gagal Jantung Kongestif 
di RSUD Bangli Tahun 2021 

Kode Responden : 

Tanggal Pengisian : 

Petunjuk pengisian : 

Berikan tanda (√) pada kolom data karakterisik responden dan tekanan darah di bawah 
ini sesuai data yang didapatkan pada rekam medik. 

A. Data Karakteristik Responden 

1. Usia 

 

 

2. Jenis Kelamin 

 

 

B. Tekanan Darah  

No. Data Tekanan 
Darah 

Klasifikasi Tekanan Darah 

Normal Elevasi HT 1 HT 2 HT 
Krisis 

1 Tekanan darah 
MRS 

 
   

  

2 Tekanan darah 
rawat inap hari 
ke-3 

 
   

  

3 Tekanan darah 
rawat jalan 
(kontrol 
Poliklinik 
Jantung)  

 

   

  

Keterangan : 
Normal: <120/<80 mmHg, Elevasi: 120-129/<80 mmHg, Hipertensi 1: 130-139/80-89 
mmHg, Hipertensi 2:  ≥140-179/≥90-119 mmHg, Hipertensi Krisis: >180/>120 mmHg. 

45 - 59 tahun >60 tahun >70 tahun 

Laki-laki Perempuan 
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Lampiran 4 

MASTER TABEL GAMBARAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN  
GAGAL JANTUNG KONGESTIF DI RSUD BANGLI TAHUN 2021 

  
 

Kode 
Responden 

Karakteristik   Tekanan Darah (mmHg) 

Usia Kode Jenis 
Kelamin Kode MRS Kode 

Rawat 
Inap (Hari 

ke-3) Kode 
Rawat 
Jalan Kode 

S D S D S D 
001 66 Tahun 2 Laki-laki 1 100 70 1 110 80 1 130 80 3 
002 79 Tahun 3 Laki-laki 1 100 70 1 120 80 2 120 90 2 
003 63 Tahun 2 Laki-laki 1 120 70 2 130 80 3 130 90 3 
004 60 Tahun 2 Perempuan 2 100 80 1 140 80 4 120 70 2 
005 62 Tahun 2 Laki-laki 1 120 80 2 130 70 3 130 80 3 
006 66 Tahun 2 Laki-laki 1 110 70 1 120 80 2 130 60 3 
007 71 Tahun 3 Laki-laki 1 110 80 1 120 70 2 130 90 3 
008 66 Tahun 2 Laki-laki 1 130 80 3 140 90 4 170 100 4 
009 92 Tahun 3 Laki-laki 1 150 80 4 130 70 3 140 100 4 
010 68 Tahun 2 Perempuan 2 140 90 4 140 70 4 140 80 4 
011 65 Tahun 2 Laki-laki 1 100 70 1 120 70 2 120 80 2 
012 73 Tahun 3 Laki-laki 1 110 70 1 130 70 3 130 80 3 
013 67 Tahun 2 Perempuan 2 140 90 4 130 80 3 170 90 4 
014 75 Tahun 3 Laki-laki 1 100 60 1 110 70 1 120 80 2 
015 59 Tahun 1 Perempuan 2 110 70 1 140 80 1 120 80 2 
016 69 Tahun 2 Laki-laki 1 130 70 3 100 70 1 120 80 2 
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017 77 Tahun 3 Perempuan 2 120 80 2 120 90 2 130 70 3 
018 57 Tahun 1 Laki-laki 1 120 80 2 110 70 1 130 90 3 
019 77 Tahun 3 Laki-laki 1 130 90 3 140 100 4 160 80 4 
020 55 Tahun 1 Laki-laki 1 130 90 3 130 70 3 160 80 4 
021 63 Tahun 2 Laki-laki 1 120 80 2 130 80 3 150 80 4 
022 70 Tahun 3 Laki-laki 1 110 80 1 120 80 2 130 80 3 
023 57 Tahun 1 Laki-laki 1 120 60 2 120 70 2 130 60 3 
024 53 Tahun 1 Perempuan 2 120 70 2 120 80 2 130 80 3 
025 84 Tahun 3 Laki-laki 1 130 80 3 120 90 2 140 90 4 
026 66 Tahun 2 Laki-laki 1 130 90 3 120 80 2 130 80 3 
027 57 Tahun 1 Perempuan 2 110 70 1 120 80 2 130 90 3 
028 73 Tahun 3 Laki-laki 1 100 80 1 100 80 1 110 80 1 
029 78 Tahun 3 Laki-laki 1 150 90 4 150 90 4 170 90 4 
030 57 Tahun 1 Perempuan 2 130 90 3 130 80 3 140 70 4 
031 76 Tahun 3 Perempuan 2 120 80 2 150 90 4 130 80 3 
032 70 Tahun 3 Laki-laki 1 110 80 1 120 80 2 130 80 3 

 
Keterangan: 
 
1. Usia      2. Jenis Kelamin  3. Klasifikasi Tekanan Darah 

Pralansia (45 – 59 tahun)       : 1      Laki-laki : 1      Normal      : 1 
Lansia (>60 tahun)        : 2      Perempuan : 2      Elevasi      : 2 
Lansia risiko tinggi (>70 tahun)   : 3          Hipertensi Stage 1     : 3 

               Hipertensi Stage 2     : 4 
               Hipertensi Krisis     : 5 
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Lampiran 5 

 
Hasil Analisa Data Gambaran Tekanan Darah Pada Pasien Gagal Jantung 

Kongestif Di RSUD Bangli Tahun 2021 
 

Karakteristik Responden 

1. Usia 
 

Usia Frekuensi Persentase (%) 

45-59 tahun 7 22 
>60 tahun 12 38 
>70 tahun 13 41 

Total 32 100 
 

2. Jenis kelamin 
 

Jenis Kelamin Frekuensi  Persentase (%) 

Laki-laki 23 72 
Perempuan 9 28 

 Total 32 100 
 

Gambaran Tekanan Darah 

1. Saat masuk rumah sakit (MRS) 

Tekanan darah MRS Frekuensi Persentase (%) 

Normal 13 41 
Elevasi 8 25 

Hipertensi Stage 1 7 22 
Hipertensi Stage 2 4 13 
Hipertensi Krisis 0 0 

 Total 32 100 
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2. Saat rawat inap hari ke-3 

Tekanan Darah 
Rawat Inap Hari 

ke-3 
Frekuensi Persentase (%) 

Normal 6 19 
Elevasi 12 38 

Hipertensi Stage 1 8 25 
Hipertensi Stage 2 6 19 
Hipertensi Krisis 0 0 

 Total 32 100 
 

3. Saat rawat jalan (kontrol ke Poliklinik Jantung) 

Tekanan Darah 
Rawat Jalan 

(Poliklinik Jantung) 
Frekuensi Persentase (%) 

Normal 1 3 
Elevasi 6 19 

Hipertensi Stage 1 15 47 
Hipertensi Stage 2 10 31 
Hipertensi Krisis 0 0 

 Total 32 100 
  

Gambaran Perkembangan Tekanan Darah Pasien Gagal Jantung Kongestif 
Di RSUD Bangli Tahun 2021 

 

Waktu Pengukuran 
Tekanan Darah 

Rata-Rata Tekanan Darah 
(mmHg) Klasifikasi 

 Sistol Diastol  
Masuk Rumah Sakit 119 78 Normal 
Rawat Inap Hari ke-3 125 79 Elevasi 

Rawat Jalan  
(Kontrol ke Poliklinik 

Jantung) 
135 82 Hipertensi 

Stage 1 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 

 
KEMENTERIAN KESEHATAN R1 

BADAN PENGEMBANGAN DAN 
PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA 

KESEHATAN POLITEKNIK KESEHATAN 
DENPASAR 

JURUSAN KEPEPAWATAN 
Alamat : Jalan Pulau Moyo No, 33 Pedungan, 
Denpasar Telp/FaŸsimile : (0361) 725273 / 

724563 
Laman (website) : mw.pnltakkes--dnasrzac,jd 

 

Nomor : PP.02.02/020/0167/2021 9 Pebruari 2021 
Hal : Mohon Ijin Penelitian 

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan 
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi 
Bali 

Jl. Raya Puputan, Renon, Kec. Denpasar Timur, Kota Denpasar, Bali 80239 

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasíswa Jurusan 
Keperawatan Poltekkes Denpasar, kami mohon perkenannya untuk memberikan 
ijin penetitian kepada mahasiswa kami atas nama 
Nama : Ni Putu Dina Juliantari 
NIM : P07120018054 
Judul Penelitian : Gambaran Tekanan Darah Pada Pasien Gagal Jantung     

Kongestif di RSUD Bangli Tahun 2021 
Lokasi Penelitian : RSUD Bangli  
Waktu Penelitian : April 2021 

Kegiatan penelitian dilaksanakan dengan mengutamakan aspek 
keselamatan subyek penelitian dan peneliti, serta memeperhatikan anjuran 
pemerintah terkait pencegahan covid-19 serta menerapkan protokol kesehatan 
yang ketat. 

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih. 
 

Ketua Jurusan Keperawatan 

NIP. 196812311992031020 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 

Validasi Bimbingan 

 



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama   : Ni Putu Dina Juliantari 

 NIM   : P07120018054 

 Program Studi  : Diploma III 

 Jurusan   : Keperawatan 

 Tahun Akademik : 2021 

 Alamat   : Br. Kemulan, Jagapati, Abiansemal, Badung 

 Nomor HP/Email : 08993499224/ dinaseyo7@gmail.com  

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmiah berupa Tugas Akhir dengan Judul: 

Gambaran Tekanan Darah Pada Pasien Gagal Jantung Kongestif Di RSUD Bangli Tahun 

2021 

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan 

Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam 

pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk kepentingan 

akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti ada 

pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan hokum 

yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes 

Denpasar. 

 Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Denpasar, 31 Mei 2021 

Yang menyatakan, 

 

 

 

Ni Putu Dina Juliantari 

NIM. P07120018054 

mailto:dinaseyo7@gmail.com

