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 OVERVIEW OF THE MANAGEMENT OF GAS EXCHANGE IN 

CHRONIC OBSTRUCTIVE PATIENTS IN THE KASWARI ROOM BALI 

MANDARA HOSPITAL YEAR 2021 

 
ABSTRACT 

 
 Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) is a preventable and 

treatable lung disease characterized by persistent and progressive limited airflow 
associated with chronic inflammatory responses to the airways and lung 
parenchyma due to harmful gases or particles. This study aims to determine the 
description of the management of gas exchange in patients with chronic obstructive 

pulmonary disease in the kaswari room of the Bali Mandara Regional Hospital in 
2021. The data analysis method used is descriptive analysis. This research was 
conducted in March-April 2021 in the kaswari room at the Bali Mandara Hospital. 
Based on the results of the study, it was found that most (67.7%) COPD patients 

were more than 50-55 years old. Most (93.5%) were male. The act of observation 
on the management of gas exchange carried out in the kaswari room at the Bali 
Mandara Hospital for COPD patients was 48.1%. Therapeutic action in the 
management of gas exchange carried out in the kaswari room at Bali Mandara 

Hospital for COPD patients was 72.2%. Educational action on the management of 
gas exchange carried out in the kaswari room at Bali Mandara Hospital for COPD 
patients by 100%. Collaborative action on the management of gas exchange carried 
out in the kaswari room at Bali Mandara Hospital for COPD patients by 100%. 

 
 
Keywords:Management, COPD, Gas Exchange 
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GAMBARAN PENGELOLAAN PERUKARAN GAS PADA PASIEN 

PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF KRONIS DI RUANG KASWARI  

RSUD BALI MANDARA TAHUN 2021 

 

 
ABSTRAK 

 
 

 Penyakit paru obstruktif kronik (PPOK) adalah penyakit paru yang dapat 
dicegah dan diobati, ditandai dengan adanya keterbatasan aliran udara yang 
persisten dan bersifat progresif, yang berhubungan dengan respons inflamasi kronik 
pada saluran napas dan parenkim paru akibat gas atau partikel berbahaya. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengelolaan pertukaran gas pada pasien 
penyakit paru obstruktif kronis di ruang Kaswari RSUD Bali Mandara Tahun 2021. 
Metode analisis data yang digunakan adalah analisis deskriptif. Penelitian ini 
dilakukan pada bulan Maret-April 2021 di ruang Kaswari RSUD Bali Mandara. 

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan sebagian besar (67,7%) pasien PPOK 
berumur lebih dari 50-55 tahun. Sebagian besar (93,5%) berjenis kelamin laki-laki. 
Tindakan observasi pada pengelolaan pertukaran gas yang dilakukan di Ruang 
Kaswari RSUD Bali Mandara terhadap pasien PPOK sebesar 48,1%. Tindakan 

terapeutik pada pengelolaan pertukaran gas yang dilakukan di Ruang Kaswari 
RSUD Bali Mandara terhadap pasien PPOK sebesar 72,2%. Tindakan edukasi pada 
pengelolaan pertukaran gas yang dilakukan di Ruang Kaswari RSUD Bali Mandara 
terhadap pasien PPOK sebesar 100%. Tindakan kolaborasi pada pengelolaan 

pertukaran gas yang dilakukan di Ruang Kaswari RSUD Bali Mandara terhadap 
pasien PPOK sebesar 100%.  
 
 

Kata Kunci : Pengelolaan, PPOK, Pertukaran Gas 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Pengelolaan Pertukaran Gas Pada Pasien Penyakit Paru Obstruktif 
Kronis Di Ruang Kaswari RSUD Bali Mandara Tahun 2021 

 
Oleh: 

Ni Kadek Devi Nurcahyani 
(P07120018031) 

 
 Penyakit paru obstruktif kronik (PPOK) adalah penyakit paru yang dapat 

dicegah dan diobati, ditandai dengan adanya keterbatasan aliran udara yang 

persisten dan bersifat progresif, yang berhubungan dengan respons inflamasi kronik 

pada saluran napas dan parenkim paru akibat gas atau partikel berbahaya. Penyakit 

paru obstruktif kronik (PPOK) merupakan salah satu dari kelompok penyakit tidak 

menular yang telah menjadi masalah kesehatan masyarakat di Indonesia. Hal ini 

disebabkan oleh meningkatnya usia harapan hidup dan semakin tingginya pajanan 

faktor resiko, seperti faktor pejamu yang diduga berhubungan dengan kejadian 

PPOK, semakin banyaknya jumlah perokok khususnya pada kelompok usia muda, 

serta pencemaran udara di dalam ruangan maupun di luar ruangan dan di tempat 

kerja (Kemenkes RI, 2008).  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengelolaan 

pertukaran gas pada pasien  penyakit paru obstruktif kronis di ruang Kaswari RSUD 

Bali Mandara Tahun 2021. Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

observasi data sekunder yang diperoleh dari dokumentasi berupa catatan medis 

pasien penyakit paru obstruktif kronis di Ruang Kaswari RSUD Bali Mandara tahun 

2021. Metode analisis data yang digunakan adalah analisis deskriptif. Analisis 

deskriptif merupakan suatu usaha mengumpulkan data dan menyusun data. Setelah 

data tersusun, langkah selanjutnya adalah mengolah data dengan menggambarkan 

dan meringkas data secara ilmiah dalam bentuk tabel atau grafik. Penelitian ini tidak 

memerlukan adanya suatu hipotesis karena fenomena disajikan secara apa adanya 

tanpa manipulasi dan  tidak mencoba menganalisis bagaimana dan mengapa 

fenomena tersebut bisa terjadi (Nursalam, 2011). Penelitian ini dilakukan pada 

bulan Maret-April 2021 di ruang Kaswari RSUD Bali Mandara. 
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 Hasil penelitian yang didapat menggambarkan tentang komponen observasi 

pada pengelolaan pertukaran gas yang dilakukan di ruang Kaswari RSUD Bali 

Mandara terhadap pasien PPOK. Komponen tindakan observasi pemantauan 

resperasi sebesar 66,7% dilakukan tindakan dan 33,3% tidak dilakukan tindakan. 

Komponen tindakan observasi terapi oksigen sebesar 50% dilakukan tindakan dan 

50% tidak dilakukan tindakan. Komponen tindakan observasi dukungan ventilasi 

sebesar 100% tidak dilakukan tindakan.  Komponen tindakan observasi pemberian 

obat inhalasi sebesar 40% dilakukan tindakan dan 60% tidak dilakukan tindakan. 

Dari hasil penelitian yang didapat ini juga dapat menggambarkan tentang 

komponen terapeutik pada pengelolaan pertukaran gas yang dilakukan di ruang 

Kaswari RSUD Bali Mandara terhadap pasien PPOK. Komponen tindakan 

terapeutik pemantauan resperasi sebesar 100% dilakukan tindakan. Komponen 

tindakan terapeutik terapi oksigen sebesar 50% dilakukan tindakan dan 50% tidak 

dilakukan tindakan. Komponen tindakan terapeutik dukungan ventilasi sebesar 

75% dilakukan tindakan dan 25% tidak dilakukan tindakan. Komponen tindakan 

terapeutik pemberian obat inhalasi sebesar100% dilakukan tindakan. Dari hasil 

penelitian yang didapat ini juga dapat menggambarkan tentang komponen edukasi 

pada pengelolaan pertukaran gas yang dilakukan di ruang Kaswari RSUD Bali 

Mandara terhadap pasien PPOK. Komponen tindakan edukasi terapi oksigen 

sebesar 100% dilakukan tindakan. Komponen tindakan edukasi dukungan ventilasi 

sebesar 100% dilakukan tindakan. Komponen tindakan edukasi pemberian obat 

inhalasi 100% dilakukan tindakan. Komponen tindakan kolaborasi pada 

pengelolaan pertukaran gas yang dilakukan di Ruang Kaswari RSUD Bali Mandara 

terhadap pasien PPOK juga sebesar 100% dilakukan tindakan.  

 Disarankan kepada RSUD Bali Mandara agar diadakannya pelatihan 

tentang metode asuhan keperawatan pada pasien penyakit paru obstruksi kronis 

kepada perawat untuk update ilmu agar proses asuhan keperawatan lebih maksimal, 

dan untuk  peneliti selanjutnya hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai data 

pembanding untuk gambaran pengelolaan pertukaran gas pada pasien penyakit paru 

obstruktif kronis di Rumah Sakit lain. 
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