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DESCRIPTION OF NURSING CARE SELF AWARENESS SKILL
TO RESOLVE INEFFECTIVE COPING FOR HIPERTENTION
PATIENT IN PUBLIC HEALTH CENTRE TABANAN 111
COVERAGE AREA 2018

ABSTRAK

Ineffective coping is an inability to assess and respond to stressors and / or the inability
to use existing resources to solve problems. Ineffective koping nursing care is the most
important thing in the process of treating hypertensive patients. The purpose of this
study is to describe the process of nursing care from assessment, nursing diagnoses,
nursing orders, implementation, and nursing evaluation at Tabanan Ill Public Health
Center, Tabanan District. This study used descriptive method with case study design
on two patients who observed depth using interview technique, observation, and
documentation. This study was conducted on 18, 19 and 20 April 2018. Data collection
tools used were observation sheets, FDC (Functional Dimension Coping Scale)
measurement sheets, ineffective koping scales based on SDKI and documentation study
guides in the form of check list. The results of the study on the study found no difference
with the theory, nursing diagnoses are enforced in accordance with the theory, most of
the planning according to theory, implementation has been implemented consistently,
and on the evaluation of the problem is resolved. Based on this study indicates that
there are similarities between two patients with hypertensive disease who experience
coping is not effective. It is expected to be an information material for the health service
in both hospital and health center in providing hypertensive patient information by
giving self awareness skill therapy.

Keywords: Nursing Care, Individual Coping Ineffective, Hypertension
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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PEMBERIAN TERAPI SELF
AWARENESS SKILL UNTUK MENGATASI KOPING INDIVIDU TIDAK
EFEKTIF PADA PASIEN HIPERTENSI
Studi Kasus ini dilakukan di Puskesmas
Tabanan 111 Kabupaten
Tabanan Tahun 2018

ABSTRAK

Koping tidak efektif merupakan ketidakmampuan menilai dan merespon stresor dan
atau ketidakmampuan menggunakan sumber-sumber yang ada untuk mengatasi
masalah. Asuhan keperawatan koping tidak efektif merupakan salah satu masalah yang
penting dalam proses perawatan pasien dengan penyakit hipertensi. Tujuan penelitian
ini untuk menggambarkan proses asuhan keperawatan dari pengkajian, diagnosa
keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi, dan evaluasi keperawatan di
Puskesmas Tabanan I, Kabupaten Tabanan. Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif dengan rancangan studi kasus terhadap dua pasien yang diamati mendalam
menggunakan teknik wawancara, observasi, dan dokumentasi. Penelitian ini dilakukan
pada tanggal 18, 19, dan 20 april 2018. Alat pengumpulan data yang digunakan adalah
lembar observasi, lembar skala ukur FDC (Functional Dimension Coping Scale), skala
penilaian koping tidak efektif berdasarkan SDKI dan pedoman studi dokumentasi
berupa check list. Hasil penelitian pada pengkajian tidak ditemukan perbedaan dengan
teori, diagnosa keperawatan yang ditegakkan sudah sesuai dengan teori, perencanaan
sebagian besar sesuai teori, implementasi sudah dilaksanakan secara konsisten, dan
pada evaluasi masalah sudah teratasi. Berdasarkan penelitian ini menunjukkan bahwa
terdapat kesamaan antara dua pasien penyakit hipertensi yang mengalami koping yang
tidak efektif. Hal ini diharapkan menjadi bahan informasi bagi pihak pelayananan
kesehatan baik dirumah sakit maupun puskesmas dalam memberikan informasi
penderita hipertensi dengan pemberian terapi self awareness skill.

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Koping Individu Tidak Efektif, Hipertensi
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian Terapi Self awareness skill Untuk
Mengatasi Koping Individu Tidak Efektif pada Pasien Hipertensi
Studi Kasus ini dilakukan di Puskesmas Tabanan 111
Kabupaten Tabanan Tahun 2018

Oleh: Ni Made Ayu Agustini (P07120015087)

Koping tidak efektif merupakan ketidakmampuan menilai dan merespon stresor
dan atau ketidakmampuan menggunakan sumber-sumber yang ada untuk mengatasi
masalah. Salah satu penyebab seseorang mengalami hipertensi ialah faktor resiko
seseorang tersebut mengalami stres. Suatu individu yang mengalami stres yang
berkepanjangan dan terakumulasi ,serta individu tersebut tidak mampu untuk
mengatasi stres yang dirasakannya dengan mekanisme koping yang positif atau
mekanisme koping adaptif, maka seseorang tersebut akan mengalami koping tidak
efektif. Koping tidak efektif pada suatu individu dapat diukur dengan skala FDC
(Functional Dimension Coping scale) yang dikembangkan oleh Ferguson E (Ferguson
E & Cox T, 1997).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan
pemberian terapi self awareness skill untuk mengatasi koping individu tidak efektif
pada pasien hipertensi di Puskesmas Tabanan Il Tahun 2018. Jenis penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu jenis penelitian deskriptif dengan rancangan studi
kasus. Subjek yang digunakan berjumlah dua orang pasien dengan masalah
keperawatan yang sama yaitu pasien hipertensi yang mengalami koping individu tidak
efektif. Waktu yang dibutuhkan dalam penelitian ini yaitu selama 3 hari yang dimulai
dari tanggal 18 April sampai dengan 21 April 2018 di Puskesmas Tabanan I11. Teknik
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah observasi dan studi
dokumentasi dengan pemberian teknik self awareness skill untuk mengatasi koping
individu tidak efektif . Instrumen pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan
pedoman observasi dan studi dokumentasi. Lembar observasi prosedur teknik relaksasi
napas dalam terdiri dari 16 tahapan tindakan berupa check list yang harus diisi oleh

peneliti.
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Hasil dari penelitian ini didapatkan bahwa kedua rekam medis memiliki
kesamaan dalam pendokumentasian pada bagian proses keperawatan yang meliputi
pengkajian, diagnosis, perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi keperawatan.
Berdasarkan hasil studi kasus tidak ditemukan perbedaan dalam pendokumentasian
asuhan keperawatan di Puskesmas Tabanan 111 dengan teori yang digunakan acuan oleh
peneliti.

Peneliti mengalami beberapa hambatan dalam penyusunan karya tulis ilmiah
ini. Oleh karena itu, berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai gambaran
asuhan keperawatan pemberian terapi self awareness skill untuk mengatasi koping
individu tidak efektif, peneliti menyarankan kepada peneliti selanjutnya untuk
menyempurnakannya khususnya pada jumlah subjek penelitian yang digunakan dan
memuat jalannya penelitian secara lengkap sehingga penelitian ini dapat digunakan
sebagai sumber bacaan dan referensi khususnya bagi mahasiswa keperawatan dalam
penyusunan serta perkembangan penelitian selanjutnya mengenai gambaran asuhan
keperawatan pemberian terapi self awareness skill untuk mengatasi koping individu

tidak efektif pada pasien hipertensi.
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