
 
 

 BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep adalah suatu kegiatan menvisualisasi konsep (variabel) 

dan keterkaitan antar konsep agar dapat dilakukan riset (Suprajitno, 2016). 

Berikut ini adalah gambaran kerangka konsep dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

   : Diteliti 

   : Tidak diteliti 

   : Sebab akibat 

Gambar 1 Kerangka Konsep Penelitian Distres Spiritual Pada Pasien Gagal 

Ginjal Kronik Yang Menjalani Hemodialisis Di RSUD Buleleng 

Tahun 2021. 

Distres Spiritual 

Karakteristik pasien gagal 

ginjal kronik yang 

menjalani hemodialisis : 

1. Umur 

2. Jenis kelamin 

3. Lama menderita 

penyakit 

Gagal ginjal kronik 

yang menjalani 

hemodialisis 

Faktor yang 

mempengaruhi 

distres spiritual : 

1. Faktor 

predisposisi 

2. Faktor 

presipitasi 
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B. Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel penelitian  

Variabel penelitian merupakan suatu atribut atau sifat atau nilai dari orang, 

obyek atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh 

peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Nursalam, 2012). 

Dalam penelitian ini akan diteliti satu variabel yaitu distres spiritual.  

2. Definisi operasional 

Variabel operasional penelitian merupakan definisi berdasarkan 

karakteristik yang diamati dari suatu yang didefinisikan tersebut (Nursalam, 

2012). Untuk menghindari persepsi yang berbeda maka perlu disusun definisi 

operasional yang merupakan penjelasan dari variabel.  
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Tabel 2 

Definisi Operasional Variabel Penelitian Distres Spiritual Pada Pasien  

Gagal Ginjal Kronik Yang Menjalani Hemodialisis  

Di RSUD Buleleng Tahun 2021 

Variabel 

Penelitian 

Definisi Operasional Alat Ukur Hasil Ukur Skala 

Ukur 

1 2 3  4 

Distres 

spiritual 

 Suatu gangguan 

kesejahteraan spiritual 

atau penderitaan yang 

dialami oleh pasien 

gagal ginjal kronik 

yang menjalani 

hemodialisis, karena 

tidak mampu 

menemukan makna 

dan tujuan hidup, tidak 

mampu menerima 

kondisi penyakit yang 

dialami dan tidak 

mendapat dukungan 

dari sekitarnya. 

Skrining distres 

spiritual (Tanjung, 

2016) 

 

Kategori hasil 

pengukuran di 

kelompokkan 

menjadi : 

a. Spiritual sehat, 

jika skor total 

< 13 

b. Distres 

spiritual, jika 

skor total > 13 

Skala 

Ordinal 

 

 

 



 
 

 


