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Lampiran 1 

REALISASI JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

TAHUN 2021 

No. Kegiatan 

Waktu 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan dan bimbingan proposal                     

2 Pendaftaran, penyerahan proposal ke pembimbing                     

3 Seminar proposal                     

4 Perbaikan proposal                     

5 
Mengurus izin penelitian ke dinas penanaman 

modal 

                    

6 Mengurus izin ke tempat penelitian                     

7 Melakukan penelitian                     

8 Menyusun dan bimbingan KTI                     

9 Pendaftaran dan penyerahan KTI ke penguji                     

10 Ujian KTI                     

11 Perbaikan KTI                     

12 Penyerahan KTI yang telah disahkan                     
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Lampiran 2 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN DISTRES SPIRITUAL 

PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRON IK YANG MENJALANI 

HEMODIALISIS DI RSUD BULELENG  

TAHUN 2021 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut :  

No. Keterangan Biaya 

1 Tahap Persiapan : 

a. Alat tulis kantor 

b. Print proposal 

c. Pengurusan izin studi pendahuluan 

 

Rp. 100.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 100.000,00 

 2 Tahap Pelaksanaan : 

a. Pengurusan izin penelitian 

b. Pembelian APD ( Masker, Handsanitizier, dan face shield)  

c. Transportasi dan akomodasi 

d. Pengandaan lembar pengumpulan data 

 

Rp. 50.000,00 

Rp. 300.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 100.000,00 

3 Tahap Akhir : 

a. Kertas HMJ untuk proposal dan KTI 

b. Pengandaan laporan 

c. Biaya tidak terduga 

 

Rp. 50.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 100.000,00 

 Jumlah Rp. 1.400.000,00 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden 

Di – 

RSUD Buleleng 

 

Dengan Hormat, 

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Distres Spiritual 

Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang Menjalani Hemodialisis Di RSUD 

Buleleng Tahun 2021”. Sebagai pernyataan untuk menyelesaikan program studi 

D-III Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon 

ketersediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi penelitian ini. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

Denpasar, 12 April 2021 

Peneliti 

 

 

 

Komang Apriyani 

NIM. P07120018007 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Judul penelitian : Distres Spiritual Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang 

Menjalani Hemodialisis Di RSUD Buleleng Tahun 2021 

Peneliti : Komang Apriyani 

NIM : P07120018007 

Pembimbing : 1. I Wayan Candra, S.Pd.,S.Kep.,Ns.,M.Si 

  2. I Gede Widjanegara, SKM., M.Fis 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam 

penelitian “Distres Spiritual Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang 

Menjalani Hemodialisis Di RSUD Buleleng Tahun 2021” yang dilakukan oleh 

Komang Apriyani. Data saya akan diambil oleh peneliti dan saya mengerti bahwa 

catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasikan. Kerahasiaan ini akan 

dijamin selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek 

penelitian akan digunakan dalam data. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

Denpasar,  12 April 2021 

 

 ( Tn. A. S) 
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Lampiran 5 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu, Kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini denganseksama dan 

silakan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul   Distres Spiritual Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik 

Yang Menjalani Hemodialisis Di RSUD Buleleng 

Tahun 2021 

Peneliti Utama  Komang Apriyani 

Institusi  Jurusan  Keperawatan  Poltekkes  Kemenkes  

Denpasar  

Lokasi Penelitian  RSUD Buleleng 

Sumber Pendanaan  Swadana  

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan distres spiritual pada pasien 

gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialis di RSUD Buleleng. Jumlah 

responden sebanyak tiga puluh dua orang dengan dengan kriteria inklusi dalam 

penelitian ini adalah : pasien yang terdiagnosa gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisis, kesadaran pasien composmentis, dan bersedia untuk menjadi 
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responden dan telah menandatangani Informed Consent. Kriteria eksklusi 

penelitian ini adalah pasien yang tidak lengkap mengisi skrining distres spiritual, 

pasien yang mengalami penurunan kesadaran, dan pasien yang tidak kooperatif. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yangdiajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan memengaruhi 

mutu dan akses kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak /Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan” (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian/Wali setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar    

memahami tentang penelitian ini, Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang 

sudah ditandatangani.   

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang     

dapat memengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam    

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak /Ibu. Bila ada       

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan menghubungi        

peneliti : Komang Apriyani  dengan HP No 087863952167.  

Tanda tangan Bapak / Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak / Ibu 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta       

penelitian/wali.   
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Peserta/ Subjek Penelitian,      Wali,  

           

 

(Tn. A. S)     

  

Tanggal (wajib diisi): 12 /04/ 2021  

  

Hubungan dengan Peserta/ Subjek      

Penelitian :  

  

 ________________________________    

  

   Peneliti  

  

  

Komang Apriyani  
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Lampiran 6  

SURAT PENELITIAN 
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Lampiran 7  

 

Kode   : 1 

Tanggal/waktu : 12 April 2021/09.45 Wita 

INSTRUMENT PENELITIAN  

Petunjuk Pengisian :  

1. Isilah data dibawah ini sesuai dengan kondisi yang dirasakan.  

2. Semua pertanyaan diisi dengan satu jawaban 

3. Isilah pada kolom yang telah tersedia dengan memberi tanda (√).  

4. Bila ada yang kurang dimengerti dapat ditanyakan kepada peneliti. 

  

Identitas responden penelitian 

a. Usia   : 50 tahun 

b. Lama menderita penyakit : 3 tahun 

c. Jenis Kelamin :  

  √    Laki-laki         Perempuan   

 

Skrining distres spiritual 
 

No Pernyataan YA TIDAK 

1 Saya merasa marah pada diri saya sendiri  
√ 

2 Saya merasakan kurangnya ketenangan dan kedamaian  
√ 

3 Saya merasa tidak dicintai  
√ 

4 Saya merasa bersalah pada diri saya sendiri 
√ 

 

5 Saya tidak dapat menerima kondisi saya saat ini 
√ 

 

6 Jika saya ada masalah, maka saya akan mengurung diri seharian  
√ 

7 Saya tidak cukup tabah dengan kondisi ini  
√ 
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8 Saya merasa sia-sia hidup di dunia ini  
√ 

9 Saya merasa diasingkan  
√ 

10 Saya tidak ingin/menolak bertemu dengan pemimpin agama  
√ 

11 Saya tidak ingin berinteraksi dengan keluarga saya  
√ 

12 Saya memisahkan diri dari kelompok agama di masyarakat  
√ 

13 Saya tidak mampu menyanyi, mendengarkan musik, menulis  
√ 

14 Saya tidak suka dengan alam (lingkungan, tumbuhan, hewan 

peliharaan) 

 

√ 

15 Saya tidak suka membaca literatur spiritual (kitab suci, buku 

agama) 

 

√ 

16 Saya marah kepada Tuhan  
√ 

17 Saya merasa ditinggalkan Tuhan  
√ 

18 Saya merasa putus asa dengan kondisi saya saat ini  
√ 

19 Saya tidak mampu menginstrospeksi/menilai diri sendiri  
√ 

20 Saya tidak mampu memaknai kegiatan keagamaan yang saya 

lakukan 
√ 

 

21 Saya tidak mampu mengikuti kegiatan keagamaan di masyarakat 
√ 

 

22 Saya tidak mampu berdoa 
√ 

 

23 Saya merasa menderita dengan kondisi saya saat ini 
√ 

 

24 Saya ingin/saya butuh nasehat dari pemimpin agama  
√ 

25 Saya mengalami perubahan dalam kegiatan keagamaan  
√ 
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Lampiran 8  

MASTER TABEL 

Distres Spiritual Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang Menjalani 

Hemodialisis Di RSUD Buleleng Tahun 2021 

No. subjek 

penelitian 
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Lama 

Menderita 

Penyakit 

Pertanyaan 
Total 

skor 

Kate

-gori 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

1 2 1 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 6 1 

2 3 1 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 8 1 

3 2 1 4 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 10 1 

4 3 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 5 1 

5 1 2 4 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 15 2 

6 2 2 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 11 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19 2 

8 3 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 12 1 

9 1 1 3 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 10 1 

10 2 1 4 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 11 1 

11 2 1 3 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 8 1 

12 3 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 15 2 

13 1 2 4 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 4 1 

14 2 1 3 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 9 1 

15 3 2 3 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 8 1 

16 2 2 4 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 1 
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17 3 2 4 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 14 2 

18 2 1 3 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 1 

19 2 2 4 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 

20 2 1 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 

21 2 1 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 6 1 

22 2 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 3 1 

23 1 1 3 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 

24 2 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

25 1 2 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 9 1 

26 2 2 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 

27 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 5 1 

28 3 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

29 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

30 3 1 2 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 7 1 

31 2 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 1 

32 2 1 2 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 1 

 

Keterangan : 

 
1. Usia 

Usia 18 – 40 th = 1 

Usia 41 – 60 th = 2 

Usia > 60 th = 3 

3. Jenis Kelamin 

Laki-laki = 1 

Perempuan = 2 

2. Lama Menderita Penyakit 

3 bln – 1 th = 1 

1 – 3 th = 2 

3 – 5 th = 3 

 > 5 th = 4 

 

4. Total Skor 

<13 = Spiritual Sehat 

>13 = Distres Spiritual 



81 
 

Lampiran 9 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 10  Bukti Bimbingan Online di SIAK 

 


