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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN TERAPI RELAKSASI NAFAS DALAM 

PADA PASIEN HIPERTENSI DI BANJAR PETAK KAJA  

KECAMATAN GIANYAR KABUPATEN GIANYAR  

TAHUN 2021 

 

 

No 

 

 

Kegiatan 

Waktu 

Januari 

2021 

Februari 

2021 

Mare

t 2021 

April 2021 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

proposal 
                

2. Seminar 

proposal 
                

3. Revisi 

Proposal 
                

4. Pengumpulan 

Proposal 
                

5. Pengurusan 

izin penelitian 
                

6. Pengumpulan 

data KTI 
                

7. Analisa data                 

8. Penyusunan 

data KTI 
                

9. Sidang KTI                 

10. Revisi KTI                 

11. Pengumpulan 

KTI 
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Lampiran 2  

 

REALISASI  BIAYA KARYA TULIS ILMIAH  

 

GAMBARAN PENGETAHUAN TERAPI RELAKSASI NAFAS  

DALAM PADA PASIEN HIPERTENSI DI BANJAR PETAK KAJA 

KECAMATAN GIANYAR KABUPATEN GIANYAR  

TAHUN 2021 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam Karya Tulis Ilmiah ini sebagai berikut : 

 

 

 

 

No Keterangan Biaya 

A. Tahap Persiapan 

 Penyusunan Usulan Penelitian Rp 200.000 

 Penggadaan  Usulan Penelitian Rp 150.000 

 Revisi  Usulan Penelitian Rp 100.000 

 Biaya Alat Perlindungan Diri (APD) Rp 100.000 

B Tahap Pelaksanaan 

 Penggadaan Lembar Pengumpulan Data Rp 50.000 

 Pengelolaan dan Analisis data Rp 200.000 

C Tahap Akhir 

 Penyusunan Laporan Karya Tulis Ilmiah Rp 200.000 

 Penggadaan Laporan Karya Tulis Ilmiah Rp 150.000 

 Revisi Laporan Karya Tulis Ilmiah Rp 100.000 

 Biaya Tidak Terduga Rp 100.000 

 Total Biaya Rp 1.350.000 
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Lampiran 3  

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Yth : Saudara/i Calon Responden 

Di :  

Banjar Petak Kaja, Gianyar 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran 

Pengetahuan Terapi Relaksasi Nafas Dalam Pada Pasien Hipertensi Di 

Banjar Petak Kaja Kecamatan Gianyar Kabupaten Gianyar Tahun 2021”, 

diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar ahli madya 

keperawatan pada program studi D III Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan 

bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi 

bagi penelitian ini. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

       Denpasar,            2021 

       Peneliti 

        

 

   Ni Kadek Ayu Diah Paramita 

       NIM :  P07120018049 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Peneliti :  Ni Kadek Ayu Diah Paramita 

NIM  :  P07120018049 

Pembimbing    :  1. Ketut Sudiantara, A.Per.Pen. S.Kep.Ns M.Kes 

           2. Dr Agus Sri Lestari,S.Kep.Ns.M.Erg  

 Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Gambaran Pengetahuan Terapi Relaksasi Nafas Dalam 

Pada Pasien Hipertensi Di Banjar Petak Kaja Kecamatan Gianyar 

Kabupaten Gianyar Tahun 2021” yang dilakukan oleh Ni Kadek Ayu Diah 

Paramita, saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan 

dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang 

dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalam data. 

 Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

        Denpasar,           2021 

        Responden 

       

             

        (………..………………….) 
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Lampiran 5 

 

PERSETUJUAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

 

Yang terhormat saudara, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

5) Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Pengetahuan Terapi Relaksasi 

Nafas Dalam Pada Pasien Hipertensi Di Banjar Petak Kaja Kecamatan Gianyar 

Kabupaten Gianyar Tahun 2021. Jumlah peserta sebanyak 44 pasien hipertensi 

dengan syaratnya yaitu responden yang bersedia mengisi kuesioner, responden 

yang tinggal di Banjar Petak Kaja, responden Hipertensi dengan tekanan darah 

Judul Gambaran Pengetahuan Terapi Relaksasi Nafas Dalam  

Pada Pasien Hipertensi  Di Banjar Petak Kaja 

Kecamatan Gianyar Kabupaten Gianyar Tahun 2021  

Peneliti Utama Ni Kadek Ayu Diah Paramita 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian Di Banjar Petak Kaja 

Sumber Pendanaan Swadana 
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≥140/90 mmHg, responden dengan rentang usia 40-60 tahun. Peserta yang tidak 

termasuk syarat yaitu peserta yang sedang di rawat di rumah sakit atau puskesmas 

selama berlangsungnya penelitian ini serta peserta penderita hipertensi yang tidak 

kooperatif. Pada penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada 

peserta. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang pengetahuan terapi relaksasi nafas dalam pada pasien Hipertensi. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain 

yaitu peneliti akan menanggung biaya yang diberikan selama menjadi peserta 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Kepesertaan saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. saudara 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu 

dan akses/kelanjutan penelitian. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudara diminta untuk 

menandatangani formulir „Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah saudara benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam 
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penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudara. Bila ada 

pertanyaan yang perlu di sampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti : 

Ni Kadek Ayu Diah Paramita Dengan No HP. 085738972794 

Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukkan bahwa saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali. 

 

Denpasar……...................2021 

Peneliti,  p   Peneliti 

        

(Ni Kadek Ayu Diah Paramita) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peserta/Subjek Penelitian 
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Lampiran 6 

KISI – KISI KUESIONER 

 

Variabel Parameter No. 

Item 

Jenis 

Pernyataan 

Jumlah 

Item 

Pengetahuan 

terapi relaksasi 

nafas dalam 

pada pasien 

hipertensi. 

1. Pengertian 

Terapi relaksasi 

nafas dalam 

1-4 Positif 

 

 

4 

2. Tujuan terapi 

relaksasi nafas 

dalam 

5-8 Positif 

 

4 

3. Manfaat terapi 

relaksasi nafas 

dalam 

9-12 Positif  4 

4. Pengaruh terapi 

relaksasi nafas 

dalam 

13-16 Positif 

 

4 

5. Prosedur 

tindakan terapi 

relaksasi nafas 

dalam 

17-20 Positif 

 

4 
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Lampiran 7 

 

 

KUESIONER  

GAMBARAN PENGETAHUAN TERAPI RELAKSASI NAFAS DALAM 

PADA PASIEN HIPERTENSI DI BANJAR PETAK KAJA  

KECAMATAN  GIANYAR  KABUPATEN  GIANYAR 

TAHUN 2021 

 

Kode responden : 

Tanggal pengisian : 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan pendapat saudara! 

2. Isilah pada kolom yang tersedia dengan cara memberi tanda √ pada kolom 

sesuai dengan pilihan anda. 

A. Karakteristik Responden: 

1. Usia    : …..tahun  

2. Jenis Kelamin   : 

Laki-laki 

Perempuan  

3. Pendidikan   : 

SD 

SMP 

SMA 

PT 
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4. Pekerjaan   :  

Petani 

PNS/TNI 

Wiraswasta 

B. Pengetahuan terapi relaksasi nafas dalam 

No. Pertanyaan 
Jawaban 

Skor 
Benar Salah 

1. Terapi relaksasi nafas dalam adalah pengobatan non 

farmakologis  

   

2. Terapi relaksasi nafas dalam merupakan pernafasan 

pada perut dengan frekuensi lambat dengan cara 

memejamkan mata saat menarik nafas.  

   

3. Efek dari terapi relaksasi nafas dalam ialah distraksi 

atau pengalihan perhatian serta dapat menurunkan 

kecemasan 

   

4. Terapi relaksasi nafas dalam dapat dilakukan secara 

mandiri, relatif mudah dilakukan, tidak membutuhkan 

waktu lama 

   

5. Relaksasi napas dalam bertujuan untuk mengontrol 

pertukaran gas agar menjadi efisien, meningkatkan 

relaksasi otot.  

   

6. Relaksasi nafas dalam menghilangkan kecemasan, 

menyingkirkan pola aktivitas otot-otot pernapasan 

yang tidak berguna. 

   

7. Relaksasi nafas dalam melambatkan frekuensi 

pernapasan, mengurangi udara yang terperangkap. 

   

8.  Relaksasi nafas dalam mengurangi kerja nafas.    

9. Manfaat terapi relaksasi nafas yaitu Ketentraman hati, 

berkurangnya rasa cemas. 

   

10. Terapi relaksasi nafas dalam bermanfaat untuk 

menghilangkan rasa khawatir dan gelisah 
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11. Relaksasi nafas dalam bermanfaat untuk tekanan 

darah dan ketegangan jiwa menjadi rendah detak 

jantung lebih rendah. 

   

12. Relaksasi nafas dalam meningkatkan kesehatan 

mental menjadi lebih baik. 

   

13. Relaksasi nafas dalam dilakukan dengan mengurangi 

frekuensi bernafas 16-19 kali dalam satu menit 

menjadi 6-10 kali dalam satu menit 

   

14. Tindakan relaksasi nafas dalam yang disadari untuk 

mengatur pernafasan secara dalam. 

   

15. Relaksasi nafas dalam berfungsi membuat orang 

menjadi lebih tenang. 

   

16. Relaksasi berpengaruh untuk tekanan darah dalam 

keadaan tinggi akan menurun  

   

17. Relaksasi nafas dalam dilakukan dengan cara menarik 

nafas dalam melalui hidung dan perlahan udara 

dihembuskan melalui mulut 

   

18. Bernafas dengan irama normal 3 kali    

19. Membiarkan telapak tangan dan kaki rileks    

20. Teknik relaksasi nafas dalam diulangi selama 15 

menit, dan selingi istirahat singkat setiap 5 kali 

pernafasan 

   

Jumlah Skor  
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Lampiran 8  

Hasil Uji Validitas dan Reabilitas 

 

UJI VALIDITAS 

Pertanyaan r Hitung r Tabel Keputusan 

1 0.864 0.361 Valid 

2 0.954 0.361 Valid 

3 0.656 0.361 Valid 

4 0.989 0.361 Valid 

5 0.838 0.361 Valid 

6 0.493 0.361 Valid 

7 0.524 0.361 Valid 

8 0.500 0.361 Valid 

9 0.932 0.361 Valid 

10 0.724 0.361 Valid 

11 0.794 0.361 Valid 

12 0.586 0.361 Valid 

13 0.475 0.361 Valid 

14 0.842 0.361 Valid 

15 0.900 0.361 Valid 

16 0.915 0.361 Valid 

17 0.913 0.361 Valid 

18 0.861 0.361 Valid 

19 0.572 0.361 Valid 

20 0.458 0.361 Valid 

 

 

UJI RELIABILITAS 

Nilai Cronbach Alpha Batas minimum Keputusan 

0.977 0.6 Reliabel 
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Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.977 .977 20 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach'

s Alpha if 

Item 

Deleted 

Item_1 15.17 38.213 .844 . .975 

Item_2 15.17 37.661 .946 . .974 

Item_3 14.93 41.168 .633 . .977 

Item_4 14.93 41.168 .633 . .977 

Item_5 15.17 37.661 .946 . .974 

Item_6 15.17 37.661 .946 . .974 

Item_7 14.93 41.168 .633 . .977 

Item_8 14.93 41.168 .633 . .977 

Item_9 15.17 37.661 .946 . .974 

Item_10 15.17 37.661 .946 . .974 

Item_11 14.93 41.168 .633 . .977 

Item_12 15.17 37.661 .946 . .974 

Item_13 14.93 41.168 .633 . .977 

Item_14 15.17 37.661 .946 . .974 

Item_15 14.93 41.168 .633 . .977 
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Item_16 15.17 37.661 .946 . .974 

Item_17 15.17 37.661 .946 . .974 

Item_18 15.17 37.661 .946 . .974 

Item_19 14.93 41.168 .633 . .977 

Item_20 15.17 38.213 .844 . .975 
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Lampiran 9 

 

 

Master Tabel 

Gambaran Pengetahuan Terapi Relaksasi Nafas Dalam  

Pada Pasien Hipertensi Di Banjar Petak Kaja  

Kecamatan Gianyar Kabupaten Gianyar  

Tahun 2021 

 

Kode Responden 

  

Karakteristik Responden 

 Kategori 

Pengetahuan 

 Usia Jenis kelamin Pendidikan Pekerjaan 

Jumlah 

skor Presentase 

  1 2 3 4 5 6 7 

1 1 2 2 5 10 50% Kurang 

2 2 2 2 2 11 55% Kurang 

3 1 1 1 2 10 50% Kurang 

4 1 1 2 1 10 50% Kurang 

5 1 1 2 2 10 50% Kurang 

6 1 2 2 2 10 50% Kurang 

7 2 2 2 2 9 45% Kurang 

8 1 1 2 5 10 50% Kurang 

9 1 1 2 2 10 50% Kurang 

10 2 1 1 2 18 90% Baik 

11 1 1 3 5 17 85% Baik 

12 1 2 3 2 18 90% Baik 
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 1 2 3 4 5 6 7 

13 1 2 2 2 15 75% Cukup 

14 1 2 3 2 17 85% Baik 

15 3 1 1 5 19 95% Baik 

16 1 2 3 2 14 70% Cukup 

17 1 2 3 2 15 75% Cukup 

18 1 2 3 2 18 90% Baik 

19 1 1 2 4 14 70% Cukup 

20 2 1 2 2 14 70% Cukup 

21 2 1 2 4 13 65% Cukup 

22 2 2 3 2 18 90% Baik 

23 2 1 2 1 11 55% Kurang 

24 1 1 2 1 17 85% Baik 

25 1 1 3 2 12 60% Cukup 

26 1 1 2 4 17 85% Baik 

27 1 1 2 2 15 75% Cukup 

28 1 1 2 4 10 50% Kurang 

29 1 1 3 2 19 95% Baik 

30 1 1 2 2 14 70% Cukup 

31 2 2 2 4 19 95% Baik 

32 2 2 2 4 10 50% Kurang 

33 2 1 1 2 11 55% Kurang 

34 2 2 2 3 10 50% Kurang 

35 2 2 2 3 10 50% Kurang 
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 1 2 3 4 5 6 7 

36 1 2 2 3 11 55% Kurang 

37 2 2 1 3 13 65% Cukup 

38 2 2 2 2 12 60% Cukup 

39 2 1 2 1 14 70% Cukup 

40 2 1 2 1 11 55% Kurang 

41 1 2 2 3 10 50% Kurang 

42 1 1 2 4 12 60% Cukup 

43 2 1 2 2 11 55% Kurang 

44 2 2 2 3 11 55% Cukup 

 

 

Pendidikan    : 1. Tamatan SMP ; 2. Tamatan SMA ; 3: Perguruan Tinggi 

Pekerjaan   : 1. Wiraswasta ; 2. Karyawan swasta/buruh/pegawai ; 3. Petani ; 4. PNS 

Kategori pengetahuan : 1. Baik ; 76%-100% ; 2. Cukup : 56%-75% ; 3. Kurang : ≥56% 

Item pertanyaan  : 1. 0 ; Salah ; 2. 1 : Benar 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



72 
 

Lampiran 12 
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Lampiran 13  

 

 

 




