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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE OF DEEP BREATH
RELAXATION THERAPY IN HYPERTENSION PATIENTS
IN BANJAR PETAK KAJA GIANYAR DISTRICT
GIANYAR REGENCY IN 2021

ABSTRACT

Non-communicable disease (PTM) is one of the most common causes of death in
Indonesia. One of the non-communicable diseases that can attack society today is
hypertension. This study aims to describe the knowledge of deep breath relaxation
therapy in hypertensive patients. This research uses descriptive research. This
research was conducted in Banjar Petak Kaja, Gianyar District, Gianyar Regency
with a population of 50 respondents and a sample of 44 respondents. using
purposive sampling technique. The measuring instrument used was a
questionnaire. The results of this study indicate that of the 44 respondents, the
majority were 40-49 years old as many as 25 respondents (56.8%). Male gender
as many as 24 respondents (54.5%). The final high school education level was 30
respondents (68.2%). 22 respondents (50%) worked as private employees /
laborers / employees. The conclusions of this research are respondents with less
knowledge as many as 19 people (43.2%), sufficient knowledge as many as 14
people (31.8%), and good knowledge as many as 11 people (25%). Suggestions
for hypertension respondents to seek information about hypertension and deep
breath relaxation therapy.

Keywords: Hypertension, knowledge, relaxation therapy

Vi



GAMBARAN PENGETAHUAN TERAPI RELAKSASI
NAFAS DALAM PADA PASIEN HIPERTENSI
DI BANJAR PETAK KAJA KECAMATAN GIANYAR
KABUPATEN GIANYAR
TAHUN 2021

ABSTRAK

Penyakit tidak menular (PTM) merupakan salah satu penyebab kematian
terbanyak di Indonesia, Salah satu penyakit tidak menular yang dapat menyerang
masyarakat saat ini yaitu penyakit Hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk
gambaran pengetahuan terapi relaksasi nafas dalam pada pasien Hipertensi.
Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif. Penelitian ini dilakukan di
Banjar Petak Kaja, Kecamatan Gianyar, Kabupaten Gianyar dengan populasi 50
responden dan sampel sebanyak 44 responden. menggunakan teknik sampling
purposive sampling. Alat ukur yang digunakan adalah kuisioner. Hasil penelitian
ini menunjukkan bahwa dari 44 responden didapatkan mayoritas berusia 40-49
tahun 25 responden ( 56,8 %). Mayoritas jenis kelamin laki-laki 24 responden
(54,5%). Mayoritas pendidikan akhir SMA 30 responden (68,2 %). Mayoritas
bekerja sebagai karyawan swasta/buruh/pegawai 22 responden (50%). Simpulan
penelitian ini yaitu mayoritas responden dengan pengetahuan kurang 19
responden (43,2%), mayoritas pengetahuan yang cukup 14 responden (31,8%),
dan mayoritas pengetahuan baik 11 responden (25%). Saran agar responden
mencari informasi mengenai penyakit Hipertensi dan terapi relaksasi nafas dalam.

Kata Kunci : Hipertensi, pengetahuan, terapi relaksasi
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Pengetahuan Terapi Relaksasi Nafas Dalam Pada Pasien Hipertensi
Di Banjar Petak Kaja Kecamatan Gianyar

Kabupaten Gianyar Tahun 2021

Oleh : Ni Kadek Ayu Diah Paramita (Nim : P07120018049)

Terapi relaksasi nafas dalam merupakan pernafasan pada abdomen
dengan frekuensi lambat serta perlahan, berirama, dan nyaman dengan cara
memejamkan mata saat menarik nafas. Efek dari terapi ini ialah distraksi atau
pengalihan perhatian. (Hartanti, dkk, 2016). Relaksasi napas dalam bertujuan
untuk mengontrol pertukaran gas agar menjadi efisien, mengurangi Kinerja
bernapas, menghilangkan ansietas. (Bruner & Suddart, 2013). Manfaat terapi
relaksasi nafas dalam adalah ketentraman hati, berkurangnya rasa cemas, khawatir
dan gelisah, tekanan darah dan ketegangan jiwa menjadi rendah, detak jantung
lebih rendah, mengurangi tekanan darah, meningkatkan keyakinan, kesehatan
mental menjadi lebih baik. Serta pengaruh terapi relaksasi nafas dalam pada
pasien Hipertensi adalah merangsang munculnya oksida nitrit yang akan
memasuki paru-paru bahkan pusat otak yang berfungsi membuat orang menjadi
lebih tenang sehingga tekanan darah yang dalam keadaan tinggi akan menurun
(Wardani, 2015).

Pengetahuan adalah hasil dari tahu, dan ini terjadi setelah orang
melakukan pengindraan terhadap suatu objek tertentu. ( Notoatmodjo, 2010).
Faktor-faktor ~yang  mempengaruhi  pengetahuan  seperti  pendidikan,
infomasi/media massa, sosial budaya dan ekonomi, lingkungan, pengalaman, usia
dan pekerjaan. (Budiman & Agus Riyanto, 2013). Kriteria tingkat pengetahuan
yaitu pengetahuan baik : 76 % - 100 %, pengetahuan cukup : 56 % - 75 %,
pengetahuan kurang : <56 %. Nursalam (2016).

Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan peningkatan tekanan
darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90
mmHg. Faktor-faktor penyebab Hipertensi seperti genetik, usia, garam, kolesterol,
obesitas, stress, rokok, kafein, alkohol, kurang olahraga. (Musakar & Tanwir,
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2020) . Peningkatan tekanan darah yang berlangsung dalam jangka waktu yang
lama (persisten) dapat menyebabkan kerusakan pada ginjal (gagal ginjal), jantung
(penyakit jantung koroner) dan otak (menyebabkan stroke). (Kemenkes.RI, 2014).
Tanda dan gejala Hipertensi seperti Sakit kepala, kelelahan, mual, muntah, sesak
nafas, gelisah, pandangan menjadi kabur yang terjadi karena adanya kerusakan
pada otak, mata, jantung dan ginjal. (Utaminingsih, 2015). Dampak dari
Hipertensi adalah serangan jantung, stroke, gagal ginjal (Sinuraya, dkk, 2017).
Prevalensi jumlah penduduk dunia yang menderita Hipertensi menurut
WHO (2015) sekitar 1,13 Miliar orang di dunia menderita Hipertensi, artinya 1
dari 3 orang di dunia terdiagnosis Hipertensi. Berdasarkan data Riskesdas 2018
prevalensi kejadian Hipertensi berdasarkan hasil pengukuran pada masyarakat
Indonesia berusia 18 tahun ke atas adalah 34,1% yang artinya mengalami
peningkatan dari hasil Riskesdas (2013) yang mencapai angka 25,8%.
(Kementerian Kesehatan RI Badan Penelitian dan Pengembangan, 2018). Jumlah
penderita Hipertensi di Provinsi Bali berusia > 15 tahun terdapat sebanyak
820.878 kasus. (Dinas Kesehatan Provinsi Bali, 2020). Total kasus Hipertensi di
kabupaten gianyar yaitu 9.914. (Profil Kesehatan Kabupaten Gianyar, 2019).
Khususnya di Banjar Petak Kaja penderita Hipertensi sebanyak 50 orang.

Penelitian ini bertujuan untuk gambaran pengetahuan terapi relaksasi nafas
dalam pada pasien hipertensi. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian
deskriptif. Penelitian ini dilakukan di Banjar Petak Kaja, Kecamatan Gianyar,
Kabupaten Gianyar dengan populasi 50 responden dan sampel sebanyak 44
responden (purposive sampling), menggunakan kuesioner.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 44 responden didapatkan
mayoritas berusia 40-49 tahun sebanyak 25 responden ( 56,8 %). Dengan jenis
kelamin responden terbanyak yaitu laki-laki sebanyak 24 responden (54,5%).
Tingkat pendidikan akhir SMA sebanyak 30 responden (68,2 %). Responden
terbanyak bekerja sebagai karyawan swasta/buruh/pegawai sebanyak 28
responden (63,6 %). Dari hasil penelitian pengetahuan terapi relaksasi nafas
dalam pada pasien Hipertensi di Banjar Petak Kaja didapatkan bahwa pasien
Hipertensi di Banjar Petak Kaja masih berpengetahuan kurang mengenai terapi
relaksasi nafas dalam. Responden dengan pengetahuan kurang sebanyak 19



responden (43,2%), pengetahuan yang cukup sebanyak 14 responden (31,8%), dan
pengetahuan baik sebanyak 11 responden (25%). Saran agar responden mencari

informasi mengenai penyakit Hipertensi dan terapi relaksasi nafas dalam.
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