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Lampiran 1 

 

JADWAL KEGIATAN KARYA TULIS ILMIAH 

GAMBARAN PENGETAHUAN PHBS PENCEGAHAN COVID-19 PADA 

KELUARGA DI DESA BAKBAKAN KECAMATAN GIANYAR  

TAHUN 2021 

 

 

 

No 

 

 

 

Kegiatan 

Waktu 

Januari 

2021 

Februari 

2021 

Maret 

2021 

April 2021 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

Usulan Penelitian 

                

2. Seminar  Usulan 

Penelitian 

                

3. Revisi  Usulan 

Penelitian 

                

4. Pengumpulan  

Usulan Penelitian 

                

5. Pengurusan izin 

penelitian 

                

6. Pengumpulan data 

KTI 

                

7. Analisa data                 

8. Penyusunan KTI                 

9. Sidang KTI                 

10. Revisi KTI                 

11. Pengumpulan KTI                 
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Lampiran 2 

 

REALISASI BIAYA KARYA TULIS ILMIAH 

GAMBARAN PENGETAHUAN PHBS PENCEGAHAN COVID-19  

PADA KELUARGA DI DESA BAKBAKAN  

KECAMATAN GIANYAR  

KABUPATEN GIANYAR 

TAHUN 2021 

 
 

Alokasi dana yang diperlukan dalam karya tulis ilmiah ini direncankan 

sebagai berikut : 

 

 

No Uraian Kegiatan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan Usulan Penelitian Rp.250.000,00 

 Pengadaan Usulan Penelitian Rp.100.000,00 

 Revisi Usulan Penelitian Rp.100.000,00 

B Tahap Pelaksanaan  

 Pengadaan Lembar Pengumpulan Data Rp.150.000,00 

 Transportasi dan Akomodasi Peneliti Rp.300.000,00 

 Pengolahan dan Analisis Data Rp.100.000,00 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan Laporan Karya Tulis Ilmiah Rp.300.000,00 

 Pengadaan Laporan Karya Tulis Ilmiah Rp.200.000,00 

 Presentasi Laporan Karya Tulis Ilmiah Rp.100.000,00 

 Revisi Laporan Karya Tulis Ilmiah Rp.100.000,00 

    Biaya Tidak Terduga Rp.300.000,00 

Total biaya Rp.2.000.000,00 
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Lampiran 3 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth : Saudara/i Calon Responden 

Di : 

Banjar Kawan, Gianyar 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Denpasar semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Gambaran 

Pengetahuan PHBS Pencegahan Covid-19 Pada Keluarga Di Desa Bakbakan 

Kecamatan Gianyar Kabupaten Gianyar Tahun 2021”, sebagai persyaratan 

untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan pada program studi D III 

Keperawatan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal 

tersebut diatas, saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

      Denpasar,                        2021 

       Peneliti 

 

   Ida Ayu Made Mas Meliyana 

      NIM. P07120018050 
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Lampiran 4  

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan PHBS Pencegahan Covid-19 

Pada Keluarga Di Desa Bakbakan Kecamatan Gianyar 

Kabupaten Gianyar Tahun 2021 

Peneliti :  Ida Ayu Made Mas Meliyana 

NIM  :  P07120018050 

Pembimbing :  1. I Ketut Gama, SKM.M.Kes 

          2. Drs I Wayan Mustika, S.Kep.Ns. M.Kes 

 

 

 Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Gambaran Pengetahuan PHBS Pencegahan Covid-19 Pada 

Keluarga Di Desa Bakbakan Kecamatan Gianyar Kabupaten Gianyar Tahun 

2021” yang dilakukan oleh Ida Ayu Made Mas Meliyana, saya mengerti bahwa 

catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan 

dijamin selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek 

penelitian akan digunakan dalam data. 

 Demikian secara sukarela dan tidakh ada unsur paksaan dari 

siapapun, saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

      Denpasar,                     2021 

       Responden 

 

           

      (………..………………….) 
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Lampiran 5  

 

PERSETUJUAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

 

Yang terhormat saudara, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Pengetahuan PHBS 

Pencegahan Covid-19 Pada Keluarga Di Desa Bakbakan Kecamatan Gianyar 

Kabupaten Gianyar Tahun 2021. Jumlah peserta sebanyak 57 kepala keluarga 

dengan syaratnya yaitu kepala keluarga yang bersedia mengisi kuesioner dan 

kepala keluarga yang tinggal di wilayah Banjar Kawan.  Peserta yang tidak 

termasuk syarat yaitu kepala keluarga yang tidak bisa membaca dan menulis serta 

kepala keluarga yang sedang sakit. Pada penelitian ini tidak ada perlakuan yang 

akan diberikan kepada peserta. 

Judul Gambaran Pengetahuan PHBS Pencegahan Covid-19 

Pada Keluarga Di Desa Bakbakan Kecamatan Gianyar 

Kabupaten Gianyar Tahun 2021  

Peneliti Utama Ida Ayu Made Mas Meliyana 

 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian Desa Bakbakan Kecamatan Gianyar Kabupaten Gianyar 

Sumber Pendanaan Swadana 
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang pengetahuan PHBS pencegahan Covid-19 pada keluarga. Atas 

kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan sebagai 

pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain yaitu 

peneliti akan menanggung biaya yang diberikan selama menjadi peserta penelitian 

ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. saudara dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan saudara untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan 

akses/kelanjutan penelitian. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudara diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah saudara benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudara. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: Ida 

Ayu Made Mas Meliyana Dengan No HP. 085858415100 

Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukkan bahwa saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 
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kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali. 

 

Denpasar, ……...................2021 

Peneliti,   

 

(Ida Ayu Made Mas Meliyana) 

       NIM. P07120018050 

 

  

Peserta/Subjek Penelitian 

   

    

  

 

 

(…………………………

…..) 
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Lampiran 6 

 

KISI – KISI KUESIONER 

 

Variabel Parameter No. 

Item 

Jenis 

Pernyataan 

Jumlah 

Item 

Pengetahuan 

PHBS 

Pencegahan 

Covid-19 Pada 

Keluarga 

1. Pengertian 

PHBS 

1-2 Positif 

 

 

2 

2. Tujuan PHBS 3 Positif 

 

1 

3. Manfaat PHBS 4 Positif  1 

4. 10 Indikator 

PHBS 

5-20 Positif 

 

16 
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Lampiran 7 

 

KUESIONER  

GAMBARAN PENGETAHUAN PHBS PENCEGAHAN COVID-19  

PADA KELUARGA DI DESA BAKBAKAN  

KECAMATAN GIANYAR  

KABUPATEN GIANYAR  

TAHUN 2021 

 

Kode responden : 

Tanggal pengisian : 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan pendapat saudara! 

2. Isilah pada kolom yang tersedia dengan cara memberi tanda √ pada kolom 

sesuai dengan pilihan anda. 

 

A. Karakteristik Responden: 

1. Usia    : …..tahun  

2. Jenis Kelamin   : 

Laki-laki Perempuan  

3. Pendidikan   : 

4. Pekerjaan   :  

 

 

B. Pengetahuan PHBS pencegahan Covid-19 

 

No. Pernyataan 
Jawaban 

Skor 
Benar Salah 

1. PHBS merupakan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

sebagai upaya pencegahan Covid-19. 

   

2. PHBS adalah sekumpulan perilaku yang di 

praktekkan atas dasar kesadaran yang menjadikan 

seseorang, keluarga, kelompok atau masyarakat 

mampu menolong dirinya sendiri di bidang kesehatan 

dan berperan aktif dalam mewujudkan kesehatan 

masyarakat untuk mencegah Covid-19. 

   

3. PHBS memiliki tujuan yaitu meningkatkan 

pengetahuan, kesadaran, kemauan dan kemampuan 

masyarakat agar hidup bersih dan sehat di masa 

pandemi. 

   

4. Manfaat dari PHBS adalah terwujudnya lingkungan 

yang bersih dan sehat agar terhindar dari virus Covid-

19. 

   

5. Persalinan yang ditolong oleh tenaga kesehatan dapat    
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mencegah  terjadinya paparan Covid-19 dari ibu ke 

bayi. 

6. ASI eksklusif yang diberikan ibu kepada bayinya 

dapat memperkuat daya tahan tubuh bayi agar tidak 

mudah terpapar Covid-19. 

   

7. Penimbangan balita setiap bulan di posyandu  sangat 

penting untuk mengetahui apakah balita tumbuh sehat 

agar tidak mudah terjangkit virus Covid-19. 

   

8.  Pemberantasan jentik nyamuk dan membersihkan 

lingkungan rumah dapat mencegah terpapar virus 

Covid-19. 

   

9. Penggunaan jamban sehat menjadi penting agar 

terhindar dari penyakit infeksius seperti Covid-19. 

   

10. Penggunaan air bersih saat mencuci tangan agar 

terhindar dari gangguan penyakit seperti Covid-19. 

   

11. Mencuci tangan dengan sabun dan air sedikitnya 

selama 20 detik. 

   

12. Menghindari menyentuh mata, hidung dan mulut 

dengan tangan yang belum dicuci merupakan salah 

satu bentuk pencegahan Covid-19. 

   

13. Cuci tangan pakai sabun merupakan langkah 

pencegahan Covid-19. 

   

14. Manfaat mencuci tangan dapat membunuh kuman 

penyakit yang ada di tangan seperti virus Corona 

   

15. Selama pandemi salah satu cara untuk meningkatkan 

imunitas tubuh adalah dengan mengonsumsi buah dan 

sayur. 

   

16. Seseorang yang mengalami gejala Covid-19 seperti 

demam, batuk kering dan rasa lelah hendaknya 

mengonsumsi makanan yang mengandung gizi 

seimbang untuk memperkuat daya tahan tubuh. 

   

17. Aktivitas fisik minimal 30 menit  penting untuk 

pemeliharaan kesehatan agar tetap sehat dan bugar di 

masa pandemi. 

   

18. Aktivitas fisik di tengah pandemi tetap melihat 

protokol kesehatan seperti menggunakan masker, 

berjaga jarak, dan mencuci tangan demi mencegah 

penularan virus Corona 

   

19. Merokok dapat menyebabkan sistem imunitas di 

saluran pernapasan menurun sehingga mudah terkena 

covid-19. 

   

20. Merokok merupakan salah satu gaya hidup yang dapat 

meningkatkan risiko penularan Covid-19. 

   

Jumlah Skor  
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Lampiran 8 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

A. Uji Validitas 

Pertanyaan r Hitung r Tabel Keputusan 

1 0.823 0.361 Valid 

2 0.717 0.361 Valid 

3 0.856 0.361 Valid 

4 0.791 0.361 Valid 

5 0.437 0.361 Valid 

6 0.697 0.361 Valid 

7 0.413 0.361 Valid 

8 0.785 0.361 Valid 

9 0.516 0.361 Valid 

10 0.869 0.361 Valid 

11 0.909 0.361 Valid 

12 0.817 0.361 Valid 

13 0.804 0.361 Valid 

14 0.620 0.361 Valid 

15 0.579 0.361 Valid 

16 0.598 0.361 Valid 

17 0.848 0.361 Valid 

18 0.630 0.361 Valid 

19 0.842 0.361 Valid 

20 0.566 0.361 Valid 

 

B. Uji Reliabilitas 

Nilai Cronbach Alpha Batas minimum Keputusan 

0.959 0.6 Reliabel 

 

Scale: ALL VARIABLES 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 

Standardized 
Items N of Items 

.959 .959 20 

 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total 

Correlation 

Squared 
Multiple 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

Item_1 15.83 28.833 .799 . .956 

Item_2 15.83 28.833 .799 . .956 

Item_3 15.83 28.833 .799 . .956 

Item_4 15.83 28.833 .799 . .956 

Item_5 15.83 28.971 .763 . .956 

Item_6 15.83 28.833 .799 . .956 

Item_7 15.83 28.833 .799 . .956 

Item_8 15.83 28.971 .763 . .956 

Item_9 15.83 28.833 .799 . .956 

Item_10 15.83 28.833 .799 . .956 

Item_11 15.83 28.971 .763 . .956 

Item_12 15.83 28.833 .799 . .956 

Item_13 15.83 29.799 .553 . .959 

Item_14 15.83 29.799 .553 . .959 

Item_15 15.83 28.833 .799 . .956 

Item_16 15.83 29.799 .553 . .959 

Item_17 15.83 29.937 .518 . .959 

Item_18 15.83 29.661 .587 . .958 

Item_19 15.83 28.833 .799 . .956 

Item_20 15.83 29.937 .518 . .959 
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Lampiran 9 

MASTER TABEL 

GAMBARAN PENGETAHUAN PHBS PENCEGAHAN COVID-19 PADA KELUARGA  

DI DESA BAKBAKAN KECAMATAN GIANYAR  

KABUPATEN GIANYAR  

TAHUN 2021 

 

Kode 

Responden 

Karakteristik Responden Kategori 

Pengetahuan Usia Jenis kelamin Pendidikan Pekerjaan Jumlah Skor Jumlah Pertanyaan Persentase 

  1 2 3 4 5 6 7 8 

1 3 1 3 5 14 20 70% Cukup 

2 2 1 3 3 15 20 75% Cukup 

3 2 1 3 3 15 20 75% Cukup 

4 3 1 4 5 20 20 100% Baik 

5 1 1 4 2 18 20 90% Baik 

6 3 1 2 1 11 20 55% Kurang 

7 1 1 4 5 18 20 90% Baik 

8 2 1 2 2 11 20 55% Kurang 

9 2 1 3 3 15 20 75% Cukup 

10 3 1 3 2 11 20 55% Kurang 

11 2 1 3 3 15 20 75% Cukup 

12 1 1 4 2 18 20 90% Baik 

13 1 1 3 1 14 20 70% Cukup 

14 2 1 2 3 10 20 50% Kurang 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 

15 2 1 3 3 15 20 75% Cukup 

16 3 1 3 2 17 20 85% Baik 

17 3 1 2 2 11 20 55% Kurang 

18 1 1 4 5 19 20 95% Baik 

19 1 1 4 2 19 20 95% Baik 

20 2 1 3 2 17 20 85% Baik 

21 2 1 2 2 11 20 55% Kurang 

22 3 1 2 2 11 20 55% Kurang 

23 3 1 2 2 11 20 55% Kurang 

24 2 1 3 3 14 20 70% Cukup 

25 1 1 2 2 10 20 50% Kurang 

26 2 1 3 2 15 20 75% Cukup 

27 2 1 3 2 15 20 75% Cukup 

28 2 1 4 5 17 20 85% Baik 

29 3 1 2 1 14 20 70% Cukup 

30 2 1 3 3 14 20 70% Cukup 

31 3 1 3 2 10 20 50% Kurang 

32 2 1 2 2 11 20 55% Kurang 

33 2 1 3 1 10 20 50% Kurang 

34 2 1 3 2 11 20 55% Kurang 

35 3 1 2 1 11 20 55% Kurang 

36 2 1 4 3 15 20 75% Cukup 

37 2 1 2 2 11 20 55% Kurang 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 

38 2 1 3 2 11 20 55% Kurang 

39 3 1 4 5 19 20 95% Baik 

40 3 1 3 2 10 20 50% Kurang 

41 2 1 3 1 11 20 55% Kurang 

42 1 1 3 3 15 20 75% Cukup 

43 2 1 4 2 18 20 90% Baik 

44 3 1 2 4 10 20 50% Kurang 

45 2 1 3 1 10 20 50% Kurang 

46 2 1 2 4 11 20 55% Kurang 

47 2 1 3 2 11 20 55% Kurang 

48 1 1 3 1 15 20 75% Cukup 

49 2 1 3 1 10 20 50% Kurang 

50 3 1 4 2 18 20 90% Baik 

51 2 1 3 1 15 20 75% Cukup 

52 2 1 2 4 9 20 45% Kurang 

53 2 1 3 1 9 20 45% Kurang 

54 3 1 3 1 10 20 50% Kurang 

55 2 1 4 5 17 20 85% Baik 

56 3 1 3 1 11 20 55% Kurang 

57 2 1 3 2 11 20 55% Kurang 
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Keterangan   : 

Usia   : 1 = 31-40 tahun; 2 = 41-50 tahun; 3 = >50 tahun 

Jenis Kelamin  : 1 = Laki-laki; 2 = Perempuan 

Pendidikan  : 1 = SD; 2 = SMP; 3 = SMA; 4 = Perguruan tinggi 

Pekerjaan  : 1 = Wirausaha; 2 = Karyawan Swasta; 3 = Buruh; 4 = Petani; 5 = PNS 

Kategori Pengetahuan : 1= Baik : 76-100%; 2 = Cukup :56-75%; 3 = Kurang ≤56% 
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Lampiran 10 

LEMBAR PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL 
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Lampiran 11 

SURAT PERIZINAN PROVINSI BALI 
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Lampiran 12 

SURAT PERIZINAN KABUPATEN GIANYAR 
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Lampiran 13 

LEMBAR VALIDASI BIMBINGAN 

 




