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DESCRIPTION OF PHBS KNOWLEDGE OF COVID-19 

PREVENTION TO THE FAMILY IN BAKBAKAN VILLAGE 

GIANYAR DISTRICT GIANYAR REGENCY 

IN 2021 
 

ABSTRACT 

Covid-19 (Coronavirus Disease-2019) is caused by the SARSCoV-2 virus. The 

spread of this virus is so fast that the World Health Organization (WHO) has 

declared Covid-19 a pandemic. Efforts that can be made to prevent the spread of 

the Covid-19 virus from entering the body are by increasing knowledge of PHBS. 

This study aims to determine the knowledge of PHBS prevention of covid-19 in 

families. The research was conducted in Bakbakan Village, Gianyar District, 

Gianyar Regency from January to April 2021. The population of this study was 

132 respondents and a sample of 57 respondents. This type of descriptive 

research used purposive sampling technique. The measuring instrument used was 

a questionnaire. The results of this study indicate that of the 57 respondents, aged 

41-50 years 31 respondents (54.4%), male gender 57 respondents (100%), high 

school education 30 respondents (52.7%), private employee employment 24 

respondents (42.1%), poor knowledge of 28 respondents (49.2%), and good 

knowledge of 13 respondents (22.8%). The conclusion of this research is that 

respondents have less knowledge of 28 respondents (49.2%) and good knowledge 

of 13 respondents (22.8%), this is because respondents have not received 

information about PHBS prevention of Covid-19. Suggestions for finding 

information or knowledge related to PHBS for Covid-19 prevention through the 

mass media. 
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ABSTRAK 

Covid-19 (Coronavirus Disease-2019) disebabkan oleh virus SARSCoV-2. 

Penularan virus ini sangat cepat menyebar hingga World Health Organization 

(WHO) menetapkan Covid-19 ini sebagai pandemi. Upaya yang dapat dilakukan 

dalam pencegahan penyebaran virus Covid-19 masuk kedalam tubuh adalah 

dengan cara meningkatkan pengetahuan PHBS. Penelitian ini bertujuan 

mengetahui pengetahuan PHBS pencegahan covid-19 pada keluarga. Penelitian 

dilakukan di Desa Bakbakan Kecamatan Gianyar Kabupaten Gianyar bulan 

Januari-April 2021. Populasi penelitian ini adalah 132 responden dan sampel 

sebanyak 57 responden, jenis penelitian deskriptif menggunakan teknik sampling 

purposive sampling. Alat ukur yang digunakan adalah kuisioner. Hasil penelitian 

ini menunjukkan bahwa dari 57 responden, usia 41-50 tahun 31 responden 

(54,4%), jenis kelamin laki-laki 57 responden (100%), pendidikan SMA 30 

responden (52,7%), pekerjaan karyawan swasta 24 responden (42,1%), 

pengetahuan kurang 28 responden (49,2%), dan pengetahuan baik 13 responden 

(22,8%). Simpulan penelitian ini yaitu responden memiliki pengetahuan kurang 

28 responden (49,2%) dan pengetahuan baik 13 responden (22,8%), hal ini 

dikarenakan responden belum mendapatkan informasi mengenai PHBS 

pencegahan Covid-19. Saran cari informasi ataupun pengetahuan terkait PHBS 

pencegahan Covid-19 melalui media massa. 

Kata Kunci : Covid-19, pengetahuan, PHBS 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Pengetahuan PHBS Pencegahan Covid-19 Pada Keluarga  

Di Desa Bakbakan Kecamatan Gianyar  

Kabupaten Gianyar Tahun 2021 

 

Oleh : Ida Ayu Made Mas Meliyana (NIM : P07120018050) 

 

Covid-19 (Coronavirus Disease-2019) yang disebabkan oleh virus 

SARSCoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2) menjadi 

peristiwa yang mengancam kesehatan masyarakat secara umum (Yanti, dkk, 

2020). Asal mula virus ini berasal dari kota Wuhan, Tiongkok (Dong et al., 2020). 

Penularan virus ini sangat cepat menyebar hingga Organisasi Kesehatan Dunia 

World Health Organization (WHO) menetapkan kasus virus Corona atau Covid-

19 ini sebagai pandemi (WHO, 2020).  Dampak yang ditimbulkan jika keluarga 

kurang memahami pengetahuan terkait PHBS maka akan senantiasa 

meningkatkan jumlah kasus Covid-19, maka dari itu keluarga harus memahami 

pengetahuan PHBS sehingga masa pandemi Covid-19 dapat berakhir dengan 

cepat (Yanti, dkk, 2020). Pengetahuan yang baik tentang PHBS merupakan 

menjadi faktor yang berkontribusi dalam melakukan pencegahan penyakit Covid-

19. Upaya yang dapat dilakukan dalam pencegahan penyebaran virus Covid-19 

masuk kedalam tubuh adalah dengan cara meningkatkan pengetahuan, dimana 

pengetahuan adalah sesuatu yang diketahui berkaitan dengan proses pembelajaran. 

Proses belajar ini dipengaruhi berbagai faktor dari dalam, seperti motivasi dan 

faktor luar berupa sarana informasi yang tersedia, serta keadaan sosial budaya. 

Pengetahuan adalah sebagai suatu pembentukan yang terus menerus oleh 

seseorang yang setiap saat mengalami reorganisasi karena adanya pemahaman-

pemahaman baru (Budiman dan Agus Riyanto, 2013).  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan PHBS 

pencegahan Covid-19 pada keluarga di Desa Bakbakan Kecamatan Gianyar 

Kabupaten Gianyar tahun 2021. jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah jenis penelitian deskriptif dengan menggunakan teknik sampling 
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purposive sampling. Responden merupakan kepala keluarga yang tinggal di 

wilayah Banjar Kawan dengan jumlah sampel sebanyak 57 responden. 

Dari hasil penelitian 57 responden, usia 41-50 tahun 31 responden 

(54,4%), jenis kelamin laki-laki 57 responden (100%), pendidikan SMA 30 

responden (52,7%), pekerjaan karyawan swasta 24 responden (42,1%), hasil 

penelitian pada 57 responden didapatkan pengetahuan kurang 28 responden 

(49,2%), dan pengetahuan baik 13 responden (22,8%). 

Pengetahuan kurang diakibatkan karena penurunan daya ingat yang 

dipengaruhi oleh faktor fisiologis sehingga dapat diberikan solusi dengan cara 

latihan fisik seperti jalan santai, jogging, berenang, bersepeda, dan lain-lain secara 

teratur, mencari edukasi online sebagai media informasi dan sumber pengetahuan 

seperti webinar, video, dan leaflet, media poster terkait PHBS pencegahan Covid-

19 yang disediakan oleh desa sebagai media dalam promosi kesehatan, dan 

mengakses berbagai informasi mengenai PHBS pencegahan Covid-19. Simpulan 

penelitian ini yaitu responden memiliki pengetahuan kurang 28 responden 

(49,2%) dan pengetahuan baik 13 responden (22,8%), hal ini dikarenakan 

responden belum mendapatkan informasi mengenai PHBS pencegahan Covid-19. 

Saran cari informasi ataupun pengetahuan terkait PHBS pencegahan Covid-19 

melalui media massa 
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