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Lampiran 1 

 Jadwal Kegiatan Penelitian Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang 

Hipertensi pada Pasien Hipertensi di RSUD Kabupaten Klungkung Tahun 2021 

 

No 

 

Kegiatan 

Waktu 

Jan-21 Feb-21 Mar-21 April-21 Mei-21 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Pendaftaran dan Penyerahan Proposal                     

3 Seminar Proposal                     

4 Perbaikan Proposal                     

5 Pengurusan Izin Penelitian                     

6 Pengumpulan Data                     

7 Penyusunan KTI                     

8 Pendaftaran & Penyerahan KTI                     

9 Sidang KTI                     

10 Revisi KTI                     

11 Penyerahan KTI                     
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Lampiran 2 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN GAMBARAN TINGKAT 

PENGETAHUAN TENTANG HIPERTENSI PADA PASIEN HIPERTENSI 

DI RSUD KABUPATEN KLUNGKUNG 

TAHUN 2021 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direalisasikan sebagai berikut : 

No Kegiatan Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Studi Pendahuluan 

b. Penyusunan Proposal 

c. Penggandaan Proposal 

d. Revisi Proposal 

 

Rp. 160.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 150.000,00 

Rp. 150.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan Izin Penelitian 

b. Penggandaan Lembar Kuesioner 

c. Penggandaan Lembar Persetujuan 

Responden 

d. Penggandaan Lembar Permohonan  

Menjadi Responden 

 

Rp. 350.000,00 

Rp.   20.000,00 

Rp.   20.000,00 

 

Rp.   20.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan Laporan KTI 

b. Penggandaan Laporan KTI 

c. Revisi Laporan KTI 

d. Biaya Tidak Terduga 

 

Rp. 200.000,00 

Rp. 350.000,00 

Rp. 150.000,00 

Rp. 250.000,000 

Total Biaya Rp. 2.020.000,00 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth.  

Calon Responden  

 di tempat  

Dengan hormat,  

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama  : Kadek Swamita Mahayuni 

 NIM  : P07120018055 

 Pekerjaan : Mahasiswa semester 6 Program Studi D3 Keperawatan di 

Poltekkes Kemenkes Denpasar 

 Bersama ini saya mengajukan prmohonan kepada Saudara untuk bersedia 

menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Tingakat 

Pengetahuan Tentang Hipertensi pada Pasien Hipertensi di RSUD 

Kabupaten Klungkung Tahun 2021”yang pengumpulan datanya akan dilakukan 

pada tanggal… s/d… Adapun tujuan dari penelitian yang peneliti lakukan adalah 

untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang hipertensi pada pasien 

hipertensi di RSUD Kabupaten Klungkung. Saya akan tetap menjaga segala 

kerahasiaan data maupun informasi yang diberikan 

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian, kerjasama dan 

kesediannya saya ucapkan terimakasih. 

Denpasar, 4 Februari 2021 

 

Kadek Swamita Mahayuni 

NIM. P07120018055 



 

48 

Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 Nama  :  

 Jenis Kelamin : 

 Pekerjaan : 

 Alamat  : 

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan oleh 

Saudari Kadek Swamita Mahayuni, Mahasiswa semester 6 Program Studi D3 

Keperawatan di Poltekkes Kemenkes Denpasar, yang penelitiannya berjudul “ 

Gambaran Tingakat Pengetahuan Tentang Hipertensi pada Pasien 

Hipertensi di RSUD Kabupaten Klungkung Tahun 2021”, maka dengan ini 

saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian tersebut, secara 

sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari siapapun. 

Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana 

mestinya.  

 

Denpasar, 4 Februari 2021 

 

Responden  
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Lampiran 5 

Lembar Kuesioner 

Kode Responden  :  

Tanggal Pengambilan Data : 

 

Petunjuk pengisian 

1. Bacalah terlebih dahulu semua pernyataan dan tanyakan kepada peneliti 

apabila ada yang kurang dimengerti 

2. Kode responden di isi dengan nama inisial responden 

3. Isilah pertanyaan dengan mengisi pada kolom yang sudah disediakan 

4. Berikan tanda check list (√) pada kolom yang sesuai dengan jawaban 

responden 

5. Setiap pernyataan hanya berlaku satu jawaban  

 

A. Data karakteristik responden 

 1. Umur : tahun 

 2. Pendidikan :            SD   SMP 

    SMA  Perguruan Tinggi 

 

B. Tingkat pengetahuan tentang hipertensi 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Hipertensi merupakan suatu penyakit tidak menular 

dengan tekanan darah mencapai ≥140/90 mmHg 

  

2 Hipertensi adalah penyakit yang dapat menyebabkan 

stroke 

  

3 Hipertensi dapat disebabkan oleh faktor keturunan 

(genetik) 
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4 Tekanan darah mencapai ≥180/110 mmHg termasuk 

kedalam hipertensi berat 

  

5 Semakin tua usia, tekanan darah semakin meningkat   

6 Gaya hidup yang buruk merupakan salah satu faktor 

yang dapat menyebabkan hipertensi 

  

7 Obesitas sangat berpengaruh terhadap proses terjadinya 

hipertensi 

  

8 Gejala yang ditemui pada penderita hipertensi adalah 

sakit kepala, rasa berat ditengkuk,dan jantung 

berdebar-debar 

  

9 Hipertensi tidak hanya diobati dengan obat-obatan dari 

dokter melainkan bisa diobati juga dengan obat 

tradisional 

  

10 Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah yang 

menetap 

  

11 Tekanan darah mencapai ≥210/120 mmHg termasuk 

kedalam hipertensi sangat berat 

  

12 Konsumsi alkohol dan kopi yang berlebih dapat 

menyebabkan hipertensi 

  

13 Tidak semua orang yang menderita hipertensi 

menunjukkan gejala seperti pusing, mimisan, dan 

pandangan berkunang-kunang 

  

14 Hipertensi merupakan penyakit yang tidak dapat 

disembuhkan 

  

15 Makan tinggi buah, sayur, dan produk susu yang 

rendah lemak merupakan makanan yang dianjurkan 

pada penderita hipertensi 

  

16 Makanan tinggi garam dapat meningkatkan risiko 

hipertensi 

  

17 Mengubah gaya hidup ke yang lebih baik sangat 

dianjurkan bagi penderita hipertensi 

  

18 Aktifitas fisik seperti jalan cepat secara rutin setiap hari   
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dapat menurunkan tekanan daraH 

19 Mengurangi konsumsi garam dapat menurunkan 

tekanan darah 

  

20 Penurunan berat badan secara bertahap dapat 

mengurangi risiko tekanan darah tinggi 

  

21 Gagal jantung adalah komplikasi yang disebabkan 

akibat tekanan darah tinggi 

  

22 Hipertensi tidak hanya terjadi pada lansia   

23 Hipertensi dapat menimbulkan komplikasi pada 

anggota tubuh yang lainnya 

  

24 Gejala hipertensi tidak terlihat dari penampilan fisik   

25 Hipertensi mempengaruhi fungsi jantung dan ginjal   
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Lampiran 6 

MASTER TABEL PENGUMPULAN DATA 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG HIPERTENSI PADA PASIEN HIPERTENSI 

 

Kode Responden Umur Pendidikan Hasil Test Kategori 

Tn.Y 20 SMA 25 Baik 

Ny.SR 26 Perguruan Tinggi 24 Sedang 

Tn.NT 50 SMA 25 Baik 

Ny.W 60 SMA 19 Kurang 

Ny.J 20 Perguruan Tinggi 21 Sedang 

Tn.B 45 SMA 22 Sedang 

Ny.R 25 Perguruan Tinggi 24 Sedang 

Ny.A 21 SMA 23 Sedang 

Ny.U 20 SMA 23 Sedang 

Ny.M 25 Perguruan Tinggi 24 Sedang 

Tn.TY 25 Perguruan Tinggi 22 Sedang 

Ny.DM 48 Perguruan Tinggi 24 Sedang 
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Tn.Y 21 SMA 22 Sedang 

Ny.S 20 SMA 25 Baik 

Ny.M 20 Perguruan Tinggi 25 Baik 

Ny.A 21 Perguruan Tinggi 24 Sedang 

Tn.D 21 Perguruan Tinggi 25 Baik 

Ny.D 23 Perguruan Tinggi 25 Baik 

Ny.A 30 SMA 18 Kurang 

Ny.R 20 Perguruan Tinggi 25 Baik 

Ny.N 40 SMA 25 Baik 

Ny.S 20 SMA 25 Baik 

Ny.A 27 SMA 25 Baik 

Ny.E 20 Perguruan Tinggi 24 Sedang 

Tn.G 20 Perguruan Tinggi 25 Baik 

Ny.F 21 Perguruan Tinggi 22 Sedang 

Tn.S 23 Perguruan Tinggi 25 Baik 

Ny.L 45 SMA 17 Kurang 

Ny.L 21 Perguruan Tinggi 21 Sedang 

Tn.P 30 Perguruan Tinggi 25 Baik 
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Tn.C 45 SMA 23 Sedang 

Ny.A 20 SMA 23 Sedang 

Ny.P 34 SMA 23 Sedang 

Ny.M 21 SMA 22 Sedang 

Ny.A 28 Perguruan Tinggi 23 Sedang 

Tn.NT 56 Perguruan Tinggi 22 Sedang 

Tn.G 56 Perguruan Tinggi 22 Sedang 

Ny.K 25 Perguruan Tinggi 24 Sedang 

Ny.D 33 SMA 25 Baik 

Ny.J 23 Perguruan Tinggi 25 Baik 

Ny.G 20 Perguruan Tinggi 24 Sedang 

Ny.V 21 Perguruan Tinggi 24 Sedang 

Ny.Y 33 SD 18 Kurang 

Tn.B 40 SD 20 Sedang 

Tn.D 26 Perguruan Tinggi 23 Sedang 

Ny.D 20 Perguruan Tinggi 24 Sedang 

Ny.R 20 SMA 25 Baik 

Tn.A 55 SMA 25 Baik 
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Ny.S 39 SMP 19 Kurang 

Tn.S 33 SMA 22 Sedang 

Ny.M 56 SMA 21 Sedang 

Tn.F 29 SMA 25 Baik 

Ny.A 40 SMA 24 Sedang 

Ny.CA 21   Perguruan Tinggi 25 Baik 

Ny.M 27 SMA 24 Sedang 

Tn.B 26 Perguruan Tinggi 22 Sedang 

Tn.E 28 Perguruan Tinggi 22 Sedang 

Ny.D 20 Perguruan Tinggi 25 Baik 

Ny.R 20 Perguruan Tinggi 24 Sedang 

Ny.O 45 SMA 15 Kurang 

Ny.P 25 SMA 25 Baik 

Ny.A 20 SMA 25 Baik 

Ny.M 23 Perguruan Tinggi 25 Baik 

Tn.A 25 Perguruan Tinggi 22 Sedang 

Tn.T 45 SD 15 Kurang 

Ny.P 55 SMA 25 Baik 
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Tn.P 33 SMP 25 Baik 

Ny.H 47 Perguruan Tinggi 25 Baik 

Ny.E 20 SMA 23 Sedang 

Ny.W 42 SMA 24 Sedang 

Ny.K 30 SMA 25 Baik 

Tn.P 37 SMA 24 Sedang 

Ny.N 45 SMP 25 Baik 

Tn.W 27 Perguruan Tinggi 22 Sedang 

Ny.W 55 SMA 25 Baik 

Ny.E 45 SMA 25 Baik 

Ny.A 64 Perguruan Tinggi 24 Sedang 

Ny.Y 62 SD 11 Kurang 

Tn.R 21 Perguruan Tinggi 24 Sedang 

Tn.S 45 SMA 21 Sedang 

Tn.H 20 Perguruan Tinggi 22 Sedang 

Ny.M 21 SMA 24 Sedang 

Ny.C 32 SMA 23 Sedang 

Tn.A 28 SMA 24 Sedang 
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Lampiran 7 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 37.80 85.545 .401 . .722 

P2 37.97 85.137 .397 . .721 

P3 37.83 85.385 .404 . .721 

P4 37.87 85.637 .363 . .722 

P5 37.70 86.424 .357 . .724 

P6 37.57 87.702 .395 . .727 

P7 37.70 86.010 .417 . .723 

P8 37.77 84.875 .508 . .719 

P9 37.67 86.437 .393 . .724 

P10 38.00 82.897 .642 . .712 

P11 37.73 86.271 .350 . .724 

P12 37.77 84.599 .544 . .718 

P13 37.83 85.523 .388 . .722 

P14 38.03 84.102 .506 . .717 

P15 37.67 86.023 .459 . .722 

P16 37.60 87.145 .396 . .726 

P17 37.77 84.461 .561 . .717 

P18 37.67 85.747 .503 . .721 

P19 37.73 86.133 .369 . .723 

P20 37.67 85.609 .525 . .721 

P21 37.63 86.861 .375 . .725 
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items N of Items 

.731 .871 25 

 

Tabel Frekuensi Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-30 52 61,9 61,9 61,9 

31-40 11 13,1 13,1 75,0 

41-50 12 14,3 14,3 89,3 

51-60 7 8,3 8,3 97,6 

61-70 2 2,4 2,4 100,0 

Total 84 100,0 100,0  

 

P22 37.87 85.913 .376 . .723 

P23 37.70 86.562 .373 . .725 

P24 37.77 85.564 .419 . .721 

P25 37.77 85.702 .401 . .722 

TOTA

L 

19.27 22.271 1.000 . .844 
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Tabel Frekuensi Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perguruan 

Tinggi 

38 45,2 45,2 45,2 

SD 4 4,8 4,8 50,0 

SMA 39 46,4 46,4 96,4 

SMP 3 3,6 3,6 100,0 

Total 84 100,0 100,0  
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 
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Lampiran 14 
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Lampiran 15 

 

 

 


