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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG 

 HIPERTENSI PADA  PASIEN HIPERTENSI                               

DI RSUD KABUPATEN KLUNGKUNG                            

  TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

Hipertensi menjadi masalah kesehatan di seluruh belahan dunia dan sebagai 

salah satu faktor risiko utama penyakit kardiovaskular. Tujuan dilakukannya 

penelitian ini adalah mengetahui bagaimanakah Gambaran Tingkat 

Pengetahuan Tentang Hipertensi pada Pasien Hipertensi di RSUD Kabupaten 

Klungkung Tahun 2021. Jenis penelitian yang digunakan adalah jenis 

penelitian deksriptif terhadap 84 responden  berdasarkan data primer dengan 

penyebaran kuesioner. Penelitian dilakukan di ruang rawat jalan mauapun 

rawat inap RSUD Kabupaten Klungkung tahun 2021. Hasil penelitian ini 

didapatkan gambaran responden berdasarkan umur sebagain besar 20-30 tahun 

sebanyak 52 responden (61,9%), berdasarkan pendidikan dengan sebagian 

besar responden berpendidikan SMA sebanyak 39 responden (46,4%). 

Gambaran responden berdasarkan tingkat pengetahuan tentang hipertensi 

sebagian besar memiliki tingkat pengetahuan sedang yaitu sebanyak 46 

responden (54,8%). Hasil penelitian ini diketahui bahwa usia dan pendidikan 

berpengaruh terhadap tingkat pengetahuan responden dimana kelompok usia 

20-30 tahun memiliki tingkat pengetahuan baik sebanyak 20 responden 

(23,8%) dan sebagian besar yang berpendidikan terakhir SMA memiliki 

tingkat pengetahuan baik sebanyak 16 responden (19%). Perawat 

mempertimbangkan agar lebih berperan dalam memberikan edukasi atau 

informasi mengenai hipertensi kepada penderita hipertensi guna meningkatkan 

pengetahuan masyarakat mengenai penyakit hipertensi khususnya tentang 

pengertian hipertensi. 

 

 

Kata kunci : Hipertensi, Tingkat pengetahuan, RSUD Kabupaten Klungkung 
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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT 

HYPERTENSION WITH HYPERTENSIVE PATIENTS 

IN KLUNGKUNG HOSPITAL 

2021 

  

 

ABSTRACT 

 

Hypertension is a health problem in all parts of the world and as one of the 

main risk factors for cardiovascular disease. The purpose of this study was to 

determine how the description of the level of knowledge about hypertension in 

hypertension patients at the Klungkung Hospital in 2021. This type of research is 

a descriptive research on 84 respondents based on primary data with 

questionnaires. The study conducted in the out patients and in patient room in 

Klungkung Hospital 2021 The results of this study obtained a picture of 

respondents based on age as much as 20-30 years as many as 52 respondents 

(61.9%), based on education with the majority of high school educated 

respondents as many as 39 respondents (46.4%). The picture of respondents 

based on the level of knowledge about hypertension mostly has a moderate level 

of knowledge that is as many as 46 respondents (54.8%). The results of this study 

is known that age and education affect the level of knowledge of respondents 

where the age group of 20-30 years have a good level of knowledge as much as 20 

respondents (23.8%) and most of the last high school educated had a good level 

of knowledge as many as 16 respondents (19%). Nurses consider to have more 

role in providing education or information about hypertension to hypertension 

patients in order to increase public knowledge abaout hypertension, especially 

regarding the meaning of hypertension. 

 

Key words: Hypertension, Level of knowledge, Klungkung Hospital 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Hipertensi Pada Pasien Hipertensi di 

RSUD Kabupaten Klungkung  

Tahun 2021 

 

Oleh : Kadek Swamita Mahayuni (P07120018055) 

 

 

Hipertensi menjadi masalah kesehatan di seluruh belahan dunia dan sebagai 

salah satu faktor risiko utama penyakit kardiovaskular. Menurut data WHO 

(2018), di seluruh dunia, sekitar 972 juta orang atau 26,4% mengidap penyakit 

hipertensi, angka ini kemungkinan akan meningkat menjadi 29,2% di tahun 2021 

(Pratama, 2016). Diperkirakan setiap tahun ada 9,4 juta orang meninggal akibat 

hipertensi dan komplikasi. Profil Kesehatan Provinsi Bali (2018), menyatakan 

hipertensi menempati peringkat ke-3, dari pola 10 besar penyakit (Dinas 

Kesehatan Provinsi Bali, 2019). Penderita hipertensi yang mendapatkan pelayanan 

kesehatan berjumlah 344,319. Kabupaten Buleleng pada tahun 2018 menempati 

posisi tertinggi penderita hipertensi dari sebanyak 81.674 perkiraan jumlah 

penderita hipertensi di Kabupaten Buleleng pada tahun 2018 sebanyak 65.810 

orang telah mendapat pelayanan kesehatan atau sebesar (80,6%), kedua ditempati 

oleh Kabupaten Badung (76,7%), sedangkan Kabupaten Klungkung menempati 

posisi ketiga (65,8%) (Dinas Kesehatan Provinsi Bali, 2019). Penyakit hipertensi 

menempati urutan tertinggi di Kabupaten Klungkung dengan jumlah 16.584 ( 

Dinas Kesehatan Kabupaten Klungkung, 2018). Studi pendahuluan yang 

dilakukan oleh peneliti di RSUD Kabupaten Klungkung pada tanggal 21 Januari 

2021 pukul 10.30 didapatkan data hipertensi pada tahun 2018 berjumlah 2.305 

dan mengalami peningkatan pada tahun 2019 yakni berjumlah 2.416. Angka 

kejadian hipertensi mengalami fluktuasi sehingga pada tahun 2020 sesuai data 

yang didapatkan penderita hipertensi berjumlah 1.289, hal ini bisa dilihat bahwa 

angka hipertensi mengalami penurunan pada tahun 2020. Namun, angka ini masih 

terbilang cukup tinggi. 

Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah mengetahui bagaimanakah 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Hipertensi pada Pasien Hipertensi di 
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RSUD Kabupaten Klungkung Tahun 2021. Jenis penelitian yang digunakan 

adalah jenis penelitian deksriptif terhadap 84 responden  berdasarkan data primer 

dengan penyebaran kuesioner. 

Hasil penelitian ini didapatkan gambaran responden berdasarkan umur 

sebagain besar 20-30 tahun sebanyak 52 responden (61,9%), berdasarkan 

pendidikan dengan sebagian besar responden berpendidikan SMA sebanyak 39 

responden (46,4%). Gambaran responden berdasarkan tingkat pengetahuan 

tentang hipertensi sebagian besar memiliki tingkat pengetahuan sedang yaitu ada 

sebanyak 46 responden (54,8%). Dari hasil penelitian ini dapat diketahui bahwa 

usia dan pendidikan berpengaruh terhadap tingkat pengetahuan responden dimana 

kelompok usia 20-30 tahun memiliki tingkat pengetahuan baik sebanyak 20 

responden dengan persentase 23,8% dan sebagian besar yang berpendidikan 

terakhir SMA memiliki tingkat pengetahuan baik yaitu sebanyak 16 responden 

dengan persentase 19%. 

Demi kemajuan penelitian selanjutnya diharapkan data dari penelitian ini 

dapat menjadi dasar pertimbangan bagi perawat agar lebih berperan dalam 

memberikan edukasi atau informasi mengenai hipertensi kepada penderita 

hipertensi guna meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai penyakit 

hipertensi khususnya tentang pengertian dan etilogi hipertensi. Untuk peneliti 

selanjutnya, diharapkan ilmu dan pengalaman yang diperoleh selama penelitian 

ini dapat bermanfaat serta meningkatkan pengetahuan dan sebagai data dasar 

dalam pengembangan ilmu pengetahuan dan teknologi untuk melakukan 

penelitian selanjutnya, khususnya di bidaHng keperawatan medikal bedah 

mengenai gambaran tingkat pengetahuan tentang hipertensi pada pasien 

hipertensi. Penelitian ini diharapkan dapat dikembangkan dengan teori – teori 

terbaru, sumber pustaka dan sumber rujukan terbaru, besarta didukung oleh jurnal 

penelitian. Bagi peneliti selanjutnya, peneliti sebaiknya memperhatikan antara 

waktu responden dan peneliti, sehingga hasil yang didapat dalam penelitian lebih 

maksimal.  
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