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“BUKU PINTAR KELUARGA” PENGEMBANGAN MODEL PENGASUHAN KELUARGA 

DALAM UPAYA MENINGKATKAN KECERDASAN EMOSI DAN KEMANDIRIAN 

ANAK-REMAJA NLP YuniantiSuntari Cdan I KetutLabir yuni.suntari@yahoo.com 

DosenJurusanKeperawatanPoltekkes Denpasar Latar Belakang Penelitian Pola kehidupan 

masyarakat yang bergeser sebagai dampak media sosial, sangat mempengaruhi pola 

hubungan keluarga dengan anak-anak mereka, terutama remaja.  

 

Pola hubungan ini berdampak pada perilaku yang ditunjukkan remaja, seperti 

membolos, tidak peduli pada lingkungan, pergaulan bebas, yang mengarah tidak 

cerdasnya remaja secara emosi. Di daerah perkotaan pun daerah pinggiran, ditemukan 

remaja yang mengisi waktu luang dengan kegiatan tidak bertujuan, seperti nongkrong 

di jalan, dan menghabiskan seluruh waktunya dengan bermain game on line atau 

sejenisnya. Kebut-kebutan di jalan.  

 

Nilai pendidikan dan etika sama sekali tidak mereka dapatkan dari orang tua apalagi 

dari sekolah. Hanya debu jalanan yang akrab dengan keseharian mereka. Orangtua 

dengan kepasrahannya mengatakan mungkin sudah jamannya anak-anak sulit diatur, 

dan mereka menerima situasi ini. Mengembangkan ModelPengasuhanKeluarga yang 

dikemasdalam “BukuPintarKeluarga” yang dapat mendukung peningkatan 

kecerdasanemosi dankemandiriananak-remaja.  

 

diKabupatenKarangasemdan Kota Denpasar.” Dengan manfaat praktis yang diharapkan, 

keluargadapatmenerapkan model pengasuhan yang 

tepatbagianak-remajauntukmenumbuhkankecerdasanemosi 

dankemandiriananak-remaja. Dan manfaatpraktis, menjadi bahan pengembangan 

konsep model pengasuhan yang 



tepatbagianak-remajauntukmenumbuhkankecerdasanemosi 

dankemandiriananak-remaja Luaran Penelitian Kecerdasan Emosi / Gambar: 

DeskripsiVariabelKecerdasanEmosi Kemandirian / Gambar: 

DeskripsiVariabelKemandirianPadaKelompokPerlakuan Tabel: HasilUji Beda 

VariabelPenelitianPadaKelompokPerlakuanpada a=0,05 _ _ _ _Pair 1 

_DenpasarkelompokperlakuanKecerdasanEmosi pre – post _0,000 _ _Pair 2 

_DenpasarkelompokperlakuanKemandirian pre – post _0,000 _ _Pair 3 

_KarangasemkelompokperlakuanKecerdasanEmosi pre – post _0,010 _ _Pair 4 

_KarangasemkelompokperlakuanKemandirian pre– post _0,007 _ _(Perbedaan nampak 

nyata sebagai akibat dari ”Model Pengasuhan Keluarga dengan Buku Pintar Keluarga).  

 

Tabel: HasilUji Beda Variabel(Post Model Pengasuhan) PadaKelompokPerlakuan 

diDenpasar –Karangasem, pada a=0,05 _ _ _ _Pair 1 

_KecerdasanEmosiKelompokPerlakuan Denpasar – Karangasem _0,706 _ _Pair 2 

_KemandirianKelompokPerlakuan Denpasar – Karangasem _0,113 _ _ (Tempat atau 

geografi daerah tidak menunjukkan perbedaan). Produk Penelitian Model 

pengasuhankeluargadalampenelitianinimengedepankankomunikasidankebersamaan. 

Disiapkanbukupanduan yang menuntunkeluargamelaksanakanpengasuhanini.  

 

Dalammemanfaatkanbukupanduanini, keluargamendapatpendampingandaritimpeneliti, 

agar pelaksanaanpengasuhansesuaidengantujuanpenelitianini. Isi 

bukuiniadalahpanduanbagi orang tuadananak/remaja. 

Bukuinibertajuk”BukuPintarKeluarga”. Sebuah model yang penelitikemas, 

digunakankeluargadalammengasuhremajamereka. 

Pendampingankeluargadilakukansecaraberkala, untukmenyiapkankeluarga, 

danmembantumerekamenemukan alternative penyelesaiankonflik yang 

bisamunculsaatberinteraksidenganremaja.  

 

Pesan-pesanuntukkeluargadikemasdalamsebuahmodul, yang 

menjadipegangankeluargauntukberinteraksidengananak-anak, khususnyaremajamereka. 

Bukuiniberisikancatatan-catatanpengingat, akanhal-hal yang harusdipahamikeluarga. 

Berisikanjugapanduan yang harusdilakukankeluarga, orang tuadanremaja, 

dalamkeseharianmerekaberinteraksi. Catatanharianmenjadibagianpentingdalambukuini. 

Informasidanpanduanuntuk orang tua, penelitikemasdalambukusederhana, bertajuk 

“BukuPintarKeluarga”.  

 

Menjadisemacamtuntunanbagikeluargadanremaja, 

bagaimanaidealnyamerekasalingberinteraksi. Orang tuamenjadicontohdalamkeluarga. 

Contoh yang baikakanmenurunkanteladan yang baik pula terhadapperkembangananak, 

khususnyakecerdasanemosidankemandiriannya. (Lay Out Catatan Harian pada Buku 



Pintar Keluarga) CATATAN HARIAN tanggal.........................................  

 

BAGIAN A Kegiatan bersama keluarga, melibatkan orang tua dan anak Makan bersama 

Belajar Ngobrol/diskusi Mengerjakan pekerjaan rumah Membuat sesajen, alat upacara 

......................................... BAGIAN B Perasaan yang anda alami saat kegiatan bersama (pilih 

salah satu) Orang tua (/ gembira (/ biasa (/ marah/sedih Anak ( Senang ( Biasa saja ( 

Sedih /marah Kesimpulan Hasilpenelitian yang 

menyajikanbahwatidakadaperbedaankondisikecerdasanemosidankemandirianpadaanakr

emaja, yang tinggal di daerah Denpasar ataupun yang di Karangasem. 

Keduakelompokpengamataninidiberikanperlakuanpendampingankeluarga, 

danpengisian media penelitian, catatanharianpada “BukuPintarKeluarga”.  

 

Sedangperbandingan data berpasanganantarakelompokperlakuan di 

keduatempatmenunjukkanperbedaan yang signifakan. Sepertikecerdasanemosi, 

sebelumdilakukanpendampingandanpengisian media menunjukkanhasil yang 

sungguhberbedadenganpengembilaninformasi yang sama. Model 

pendampinganpengasuhankeluarga, inipadaintinyamengedepankankomunikasiduaarah, 

antarakeluargadanremajamereka. Sesibukapapun orang tuadanremaja, 

seyoyganyatetapmenjagakomunikasiantaramereka.  

 

Waktumestidisiapkan, bukandiluangkan, untukbersosialisasi, mengobrolsantai, 

bercanda, menasehati, mendengarkanceritadanpengalamanmasing-masing, 

bahkanbelajar agama budaya. Sepertimejejahitanpadakebanyakankeluarga Hindu di 

Bali. Terpentingmenjadisahabatremaja, 

sehinggaremajatidakmerasakanhambatanmelepasunek-unek, permasalahannya, 

ataupunceritacintanyapada orang tua.  

 

Inimenggambarkan, bahwaperankeluargamenjadihalsangatpenting, 

dalammenjaminpertumbuhankecerdasanemosidankemandiriananak. Dimana pun 

anakberada, sebesar, semodernapapuntempattinggalnya, walaukemewahandimiliki, 

perankeluargatidakakanpernahtergantikan.  
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