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KUMUR-KUMUR EKSTRAK MENGKUDU DAPAT
MENGHAMBAT PERTUMBUHAN STREPTOKOKUS
Sp SEBAGAI PENYEBAB TERJADINYA PLAK GIGI

(NONIEXTRACT MOUTHWASH CAN INHIBIT THE GROWTH OF
(STREPTOCOCUS Sp) THE CAUSE OF DENTAL PLAQUE)

1Gusti Agung Ayu Dharmawati, 1 Gusti Agung Ayu Putu Swastni, Ni Made Widhiasti
Jurusan Keperawatan Gigi Pokiekkes Denpasar

J1. P Moyo 10 33 Denpasar
E-mail: ayu_dharmawati@yahoo.com

Abstract

Noni is I crop that can be used to rinse-and mouthwash, This study aimed to determine:
the effects of mouthwash-gargle noni extract in inhibiting the growth of (Streptococus sp). This study used randomized
21

E i i
materials were noni extrad - concentration of 50% and 75%. Data was tested using Kruskal-Wallis test followed by
Mann-Whitney test and Wilcoxon.The results showed a significant differen resuk on the amourt growth of Streptococus
sp atter treatment (p= 0.02). A significant differe
extract 50% and 75% (p< 0.05). There was o si
analysis of each group before and affer treatmer
Streptococus sp growth using chlorhexidin 0.2% and noni extract S0% (p< 0.05), and insignific
using noni extract 50% (P< 0.05) and noni extract 75% (p> 0.05). Noni extract 50% and ave the ¢

5 ause of the formation of dental phque. However the increasing
id not significantly affect the increased inhibition of noni extract. In conclusion, noni
an inhibit the growth of Streplococus mutans.
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Abstrak

il penclitian diji dengan Knskal-Wallis, Mann-Whiney dan Wileoxon. Hasil amlisis
perbedaan bermakna pada pertumbuhan Streptokokus p setelah periakuan (p< 0,02). Berbeda bermakna p
kontrol eksirak mengkudu S0% d: 0,05, tidak berbeda by

cbel

mengkudu 50% dengan 7
menunjukkan berbed:
bermakna dengan ckstrak

engkudu 30% dan 75
pertumbuhan Streptokokus sp. penyebab dental plak, fetapi peningkatan konsentrasi dari
berpengaruh terhadap peningkatan daya hamba dari ckstrak mengkudu. Disimpulkan, kumur-kumur ckstrak mengkudu
50% dan 75% dapat menghambat pertumbuhan Streptokokus .

Kata kunei: ckstrak mengkucu, Streptokokus p, plak gigi

PENDAHULUAN secara umum. Gangguan yang terjadi bak pada

jaringan keras maupun jaringan pendukung  gigi
Keschatan gigi dan mulut mempunyai peranan  akan berdampak pada produktivitas seseorang. Pre-
penting bagi kesehatan dan kesejahteraan tubuh  valens masalah gigi dan mulut di Indonesia sebesar
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