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IDENTIFICATION OF Candida sp FUNGUS IN ELDERLY 

PEOPLE'S URINE  IN KEDEWATAN VILLAGE GIANYAR 

REGENCY. 

 

ABSTRACT 

The elderly are immunocompromised so they are susceptible to fungal 

infections, especially Candida . This study aims to isolate and identify the 

Candida in elderly urine samples in the village of Kedewatan. This research was 

conducted in a descriptive, sampling technique by using purposive sampling. 

Urine samples were cultured on SDA media. Growing colonies were identified 

microscopically and germ tube tested. The identification results showed from 16 

urine samples, 2 (12.5%) were positive for Candida non albicans with Colonies 

growing on SDA media, yellowish white, round, smooth, shiny and yeasty. On 

microscopic examination found a blastospora The percentage value indicates the 

occurrence of the fungus Candida non albicans in elderly urine in the village of 

Kedewatan so hopefully the elderly always maintain personal hygiene and 

routinely conduct microbiological examinations.  

Key Word : Eldery people, Candida, Candida non albicans, Identification, 

Kedewatan. 



 

vii 

 

IDENTIFIKASI JAMUR Candida PADA URIN LANSIA DI 

WILAYAH DESA KEDEWATAN KABUPATEN GIANYAR 

ABSTRAK 

Lansia mengalami  immunocompromised  sehingga rentan mengalami  

infeksi dari jamur, terutama Candida sp . Penelitian ini bertujuan untuk 

mengisolasi dan mengidentifikasi jamur Candida sp  pada sampel urine  lansia di 

Desa Kedewatan. Penelitian ini  dilakukan secara deskriptif, teknik  pengambilan 

sampel dengan menggunakan  purposive sampling Sampel urin dikultur pada 

media SDA. Koloni yang tumbuh diidentifikasi secara mikroskopis dan diuji germ 

tube. Hasil identifikasi menunjukkan dari 16 sampel urin, 2 (12,5%) positif 

terdapat jamur Candida non albicans dengan  Koloni yang tumbuh pada media 

SDA berwarna putih kekuningnan, berbentuk bulat, smooth, mengkilat dan berbau 

ragi  . Pada pemeriksaan mikroskopis ditemukan adanya blastospora Nilai 

persentase tersebut menunjukkan kejadian adanya jamur Candida non albicans 

pada urine lansia di desa Kedewatan sehingga diharapkan lansia selalu menjaga 

higiene perorangan serta rutin melakukan pemeriksaan mikrobiologi. 

Kata Kunci : Lansia, Candida ps, Candida non albicans, identifikasi, Kedewatan.  
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RINGKASAN PENELITIAN 

Identifikasi Jamur Candida albicans Pada Urin Lansia Di Wilayah Desa 

Kedewatan 

Oleh : Ni Wayan Shanti Savitri (P07134017022) 

 

Candida sp berukuran 2-3 x 4-6 µm, dengan bentuk sel yang lonjong 

bertunas serta dapat menghasilkan pseudomiselium dalam biakan maupun dalam 

eksudat dan jaringan. Pertumbuhan koloni Candida yang berlebih dapat 

menyebabkan kandidiasis. Pada individu yang immunocompromised seperti lansia 

memiliki resiko mengalami kandidiasis. Banyak lansia yang mengalami gangguan 

akibat penurunan fungsi tubuh seperti gangguan kardiovaskuler, pernafasan, 

pencernaan, panca indra, persarafanm endokrin, integument dan musculoskeletal. 

Sehingga rentan mengalami inkontinensia dan diabetes mellitus, diabetes mellitus 

merupakan faktor predisposisi kandidiasis. Inkontinensia merupakan kondisi 

dimana tidak dapat menahan buang air kencing, sehingga dapat meningkatkan 

kelembapan di sekitar daerah vagina lembab yang dapat meningkatkan 

pertumbuhan Candida albicans melebihi batas normal dan dapat menyebabkan 

kandidiasis.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengisolasi dan mengidentifikasi jamur 

Candida sp pada sampel urine lansia di Desa Kedewatan. Sampel urine lansia 

dikultur pada media SDA, koloni yang tumbuh diidentifikasi mikroskopis dengan 

pewarnaan LPCB, dan diuji germ tube dengan menginkubasi dengan serum 

manusia pada suhu 370C selama 2-3 jam. 

Hasil identifikasi menunjukkan dari 16 sampel urin, 2 (12,5%) positif 

terdapat jamur Candida non albicans dengan  Koloni yang tumbuh pada media 

SDA berwarna putih kekuningnan, berbentuk bulat, smooth, mengkilat dan berbau 

ragi. Hasil isolasi dan identifikasi dari sampel urine lansia didapatkan hasil yaitu 

positif jamur Candida non-albicans 12,5% dan negatif 87,5%. Pada pemeriksaan 

mikroskopis ditemukan adanya blastospora dan tidak ditemukan germtube. 

Karakteristik lansia yang terdapat jamur Candida non albicans  pada urine lansia 



 

ix 

 

di desa Kedewatan yaitu 6,25% pada kelompok lansia yang memiliki 

inkontinensia, 6,25% pada kelompok lansia yang tidak memiliki inkontinensia, 

6,25% pada kelompok lansia yang mengalami keputihan, 6,25% pada kelompok 

lansia yang tidak mengalami keputihan, 12,5% pada kelompok lansia yang tidak 

mengalami diabetes mellitus, 12,5% pada kelompok lansia yang tidak mengalami 

infeksi saluran kemih, dan 12,5% pada kelompok lansia yang tidak 

mengkonsumsi obat-obatan. Diharapkan lansia selalu menjaga higiene perorangan 

serta rutin melakukan pemeriksaan mikrobiologi.  

Daftar bacaan : 56 (1997 - 2019) 
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AIDS  : Acquired Immunodeficiency Syndrome 

APD  : Alat Pelindung Diri 

CDC  : Centers for Disease Control and Prevention 

DNA  : Deoxyribonucleic acids 
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