
 
 

Lampiran 1  

Jadwal Kegiatan Penelitian  Gambaran  Asuhan Keperawatan 

 Pada Ibu Primigravida Trimester I Dengan Defisit  

Pengetahuan Tentang Manfaat Zat Besi  

 

No Kegiatan 

Waktu 

Jan-20 Feb-20 Mar-20 Apr-20 Mei 2020 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                                         

2 Pendaftaran & Penyerahan Proposal                                         

3 Seminar proposal                                         

4 Perbaikan proposal                                         

5 Pengurusan izin penelitian                                          

6 Pengumpulan data di Repository                                         

7 Penyusunan KTI                                         

8 Pendaftaran & Penyerahan KTI                                         

9 Sidang KTI                                         

10 Revisi KTI                                         

11 Penyerahan KTI                                         
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        Realisasi Anggaran  Biaya  Penelitian  Gambaran  Asuhan Keperawatan 

Pada Ibu Primigravida Trimester I Dengan Defisit Pengetahuan  

Tentang Manfaat Zat Besi  

 

      Alokasi dana yang diperlukan dalam studi kasus ini sebagai berikut : 

No Keterangan Biaya 

A.  Tahap Persiapan  

 Penyusunan Proposal Rp. 300.000,00 

 Penggandaan Proposal Rp. 250.000,00 

 Revisi Proposal Rp. 250.000,00 

B. Tahap Pelaksanaan  

 Pengurusan Izin Penelitian Rp. 150.000,00 

 Penggandaan Lembar Pengumpulan Data Rp. 150.000,00 

C. Tahap Akhir  

 Penggandaan Laporan Rp. 200.000,00 

 Revisi Laporan Rp. 150.000,00 

 Biaya Tidak Terduga untuk pembelian 

kuota internet 

Rp. 300.000,00 

Total Biaya Rp. 1.750.000,00 
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LEMBAR PENGUMPULAN DATA 

Judul Penelitian :Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu 

Primigravida Trimester I Dengan Defisit 

Pengetahuan Tentang Manfaat Zat Besi  

Tanggal Penelitian : 

 

 

Petunjuk Pengisian: 

Bacalah setiap pertanyaan lembar observasi dengan teliti 

Jawablah pada kolom yang telah tersedia,dengan cara memberi tanda ( ) pada 

kolom yang sesuai dengan keadaan pasien. 

A. PENGKAJIAN KEPERAWATAN 

 

 

No 

 

 

Data Mayor dan Minor 

Dokumen 

Pasien 1 

Dokumen 

Pasien 2 

Ya Tidak Ya Tidak 

1 Identitas pasien √  √  

2 Keluhan utama √  √  

3 Riwayat persalinan sekarang  √  √ 

4 Riwayat menstruasi  √  √ 

5 Riwayat perkawinan  √  √ 

6 Riwayat kehamilan, persalinan, dan 

sekarang 

 √  √ 

7 Riwayat penggunaan alat kontrasepsi  √  √ 

8 Pola kehidupan sehari-hari  √  √ 

9 Pemeriksaan fisik √  √  

10 Data penunjang  √  √ 

 

0 1 4 0 2 0 2 0 
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B. DIAGNOSA KEPERAWATAN 

 

 

No 

 

Diagnosa Keperawatan (PES) 

Dokumen 

Pasien 1 

Dokumen 

Pasien 2 

Ya Tidak Ya Tidak 

1 Masalah     

 a. Defisit Pengetahuan  √ 

 

 √ 

 

2 Etiologi     

 a. Kurang terpapar informasi  √ 

 

 √ 

 

3 Gejala dan tanda mayor     

 Subjektif : 

a. Menanyakan masalah 

yang dihadapi 

 √ 

 

 √ 

 

 

 

 

 

Objektif :  

b. Menunjukkan perilaku 

tidak sesuai anjuran 

 √ 

 

 √ 

 

 c. Menunjukkan persepsi 

yang keliru terhadap 

masalah 

 √ 

 

 √ 

 

 Gejala dan tanda minor      

 Objektif : 

a. Menjalani pemeriksaan yang 

tidak tepat 

 √ 

 

 √ 

 

 b. Menunjukkan perilaku 

berlebihan (mis. apatis, 

bermusuhan, agitasi, histeria) 

 √ 

 

 √ 
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C. INTERVENSI 

No Intervensi Keperawatan 

Dokumen 

Pasien 1 

Dokumen 

Pasien 2 

Ya Tidak Ya  Tidak  

 SLKI     

1 Tingkat Pengetahuan     

 a. Perilaku sesuai anjuran 

meningkat 

 √  √ 

 b. Kemampuan menjelaskan 

tentang suatu topic  

 √  √ 

 c. Kemampuan menggambarkan 

pengalaman sebelumnya yang 

sesuai dengan topik meningkat 

 √  √ 

 d. Pertanyaan tentang masalah 

yang dihadapi menurun 

 √  

 

√ 

 e. Presepsi keliru terhadap masalah 

menurun 

 √  √ 

2. SIKI     

 Edukasi Perilaku Upaya Kesehatan     

 Observasi      

 a. Identifikasi kesiapan 

kemampuan menerima 

informasi 

 √  √ 

 Terapeutik     

 a. Sediakan materi dan media 

pendidikan kesehatan 

 √  √ 

 b. Jadwalkan pendidikan kesehatan 

sesuai kesepakatan  

 √  √ 

 c. Berikan kesempatan untuk 

bertanya 

 √  √ 

 d. Gunakan mode pemblajaran 

cara mengkonsumsi zat besi 

secara rutin 

√  √  
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 e. Gunakan pendekatan promosi 

kesehatan dengan 

memperhatikan pengaruh dan 

hambatan dari lingkungan, 

social serta budaya 

 √  √ 

 f. Berikan pujian dan dukungan 

terhadap usaha positif dan 

pencapaiannya 

 √  √ 

 Edukasi      

 a. Jelaskan penanganan masalah 

kesehatan  pada ibu hamil 

tentang manfaat zat besi dan 

kebutuhan nutrisi kehamilan 

√  √  

 b. Informasikan sumber yang tepat 

yang tersedia di masyarakat  

 √  √ 

 c. Anjurkan menggunakan fasilitas 

kesehatan 

 √  √ 

 d. Anjurkan menentukan perilaku 

spesifik yang akan diubah (mis. 

keinginan mengunjungi fasilitas 

kesehatan 

 √  √ 

 e.  Ajarkan mengidentifikasi 

tujuan yang akan dicapai 

 √  √ 

 f. Ajarkan program kesehatan 

dalam kehidupan sehari hari 

 √  √ 

 

D. IMPLEMENTASI 

No Implementasi Keperawatan 

Dokumen 

Pasien 1 

Dokumen 

Pasien 2 

Ya Tidak Ya Tidak 

1 Mengidentifikasi kesiapan dan 

kemampuan menerima informasi 

 √  √ 

2 Menyediakan materi dan media 

pendidikan kesehatan 

 √  √ 
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3 Menjadwalkan pendidikan kesehatan 

sesuai kesepakatan 

 √  √ 

4 Memberikan kesempatan untuk 

bertanya 

 √  √ 

5 Menggunakan mode pembelajaran cara 

mengkonsumsi zat besi secara rutin 

√  √  

6 Menggunakan pendekatan promosi 

kesehatan dengan memperhatikan 

pengaruh dan hambatan dari 

lingkungan, social, serta budaya 

 √  √ 

7 Menginformasikan sumber yang 

tersedia di masyarakat 

 √  √ 

8 Menjelaskan penanganan masalah 

kesehatan pada ibu hamil tentang 

manfaat zat besi dan kebutuhan nutrisi 

kehamilan 

√  √  

9 Menganjurkan menggunakan fasilitas 

kesehatan 

 √  √ 

10 Menganjurkan menentukan perilaku 

spesifik yang akan diubah (mis. 

keinginan mengunjungu fasilitas 

kesehatan) 

 √  √ 

 

E. EVALUASI 

No Evaluasi 

Dokumen  

Pasien 1 

Dokumen  

Pasien 2 

Ya Tidak Ya Tidak 

1 S (Subjektif) 

a. Pasien mengatakan mengetahui 

penyebab kekurangan zat besi 

b. Pasien mampu menyebutkan 

tanda dan gejala kekurangan zat 

besi 

  

√ 

 

 

√ 

 

  

√ 

 

 

√ 

 



53 
 

2 O (Objektif) 

a. Pasien tampak mengerti yang 

dijelaskan 

b. Pasien tampak tidak tegang dan 

adanya dukungan dari keluarga 

  

 

√ 

 

 

√ 

  

 

        √ 

 

 

√ 

3 A (Asessment) 

a. Tujuan tercapai, apabila respon 

pasien sesuai dengan tujuan dan 

kriteria yang telah ditentukan  

b. Tujuan belum tercapai, apabila 

respon pasien tidak sesuai 

dengan tujuan dan kriteria yang 

sudah ditetapkan 

  

 

 

√ 

 

 

 

 

√ 

  

 

 

√ 

 

 

 

 

√ 

4 P (Planning) 

a. Pertahankan kondisi pasien 

apabila tujuan tercapai 

b. Lanjutkan intervensi apabila 

terdapat tujuan yang belum 

mampu dicapai oleh pasien 

 

 

 

 

√ 

 

 

√ 

  

 

√ 

 

 

√ 
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