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DESCRIPTION OF NURSING CARE IN TRIMESTER |
PRIMIGRAVIDA MOTHER WITH KNOWLEDGE
DEFICIT ABOUT BENEFITS OF IRON
ABSTRACT

Knowledge has an important role in consuming Fe tablets in pregnant
women. Mothers who have less knowledge about the benefits of iron will ask
about the problem at hand, so that complete information is needed to increase the
level of mother's knowledge about the benefits of iron. This study aims to describe
nursing care in primigravida trimester 1 mothers with a deficit of knowledge
about the benefits of iron. This type of research uses descriptive research with
repository data study methods of data obtained through the website of the
Ministry of Health Denpasar Denpasar Health Polytechnic repository namely
scientific papers Ni Kadek Sri Suryani (2019). The number of research subjects
was 2 patients with the same nursing problems, namely in primigravida trimester
I mothers. The results of the study did not show any major signs and minor
deficits in knowledge about the benefits of iron. The diagnosis is formulated based
on obstetric diagnoses. Planning is only written on the SOAP sheet in section P
(planning) on the evaluation. Implementation has been carried out in accordance
with the theory used as a reference by researchers, but not written down.
Evaluation using SOAP but there are differences in the way of writing in the
assessment section.

Keywords: Nursing care, primigravida, knowledge, and benefits of iron
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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU PRIMIGRAVIDA
TRIMESTER | DENGAN DEFISIT PENGETAHUAN
TENTANG MANFAAT ZAT BESI
ABSTRAK

Pengetahuan memiliki peran penting dalam mengkonsumsi tablet fe pada
ibu hamil. Ibu yang memiliki pengetahuan yang kurang tentang manfaat zat besi
akan menanyakan masalah yang dihadapi, sehingga diperlukan informasi yang
lengkap untuk meningkatkan tingkat pengetahuan ibu tentang manfaat zat besi.
Penelitian ini bertujuan menggambarkan asuhan keperawatan pada ibu
primigravida trimester | dengan defisit pengetahuan tentang manfaat zat besi.
Jenis penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif dengan metode studi data
repository terhadap data yang didapat melalui website repository Poltekkes
Kemenkes Denpasar yaitu karya tulis ilmiah Ni Kadek Sri Suryani (2019). Jumlah
subjek penelitian adalah 2 orang pasien dengan masalah keperawatan yang sama,
yaitu pada ibu primigravida trimester I. Hasil penelitian pada pengkajian tidak
menunjukkan adanya tanda mayor dan minor defisit pengetahuan tentang manfaat
zat besi. Diagnosa dirumuskan berdasarkan diagnosa kebidanan. Perencanaan
hanya ditulis pada lembar SOAP di bagian P (planning) pada evaluasi.
Implementasi sudah dilakukan sesuai dengan teori yang dijadikan acuan oleh
peneliti, namun tidak dituliskan.. Evaluasi menggunakan SOAP tetapi terdapat
perbedaan cara penulisan pada bagian assessment.

Kata kunci: Asuhan keperawatan, primigravida, pengetahuan, dan manfaat

zat besi
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RINGKASAN PENELITIAN
Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu Primigravida Trimester |
Dengan Defisit Pengetahuan Tentang
Manfaat Zat Besi
Oleh : | Putu Agus Aditya Adi Candra (P07120017152)

Pengetahuan adalah sejumlah fakta dan teori yang diperoleh dari
pengalaman langsung maupun pengalaman orang lain. Pengetahuan memiliki
peran penting dalam mengkonsumsi tablet fe pada ibu hamil Kecenderungan
mengkonsumsi tablet fe lebih rutin dilakukan oleh ibu hamil dengan pengetahuan
baik di bandingkan dengan ibu hamil yang memiliki pengetahuan kurang dalam
mengkonsumsi tablet fe. Program suplementasi tablet besi di Indonesia telah
berlangsung hampir 20 tahun lamanya, namun berdasarkan hasil Riskesdas tahun
2013 diketahui bahwa prevalensi anemia sebesar 37,1%. Angka ini mengalami
peningkatan dibandingkan hasil Riskesdas di tahun 2007 dengan prevalensi
anemia sebesar 33,8%. Anemia defisiensi besi merupakan masalah umum dan
luas dalam bidang gangguan gizi di dunia.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan
pada ibu primigravida trimester | dengan defisit pengetahuan tentang manfaat zat
besi di Puskesmas | Denpasar Utara. Jenis penelitian yang digunakan adalah
deskriptif dengan menggunakan rancangan studi data repository yang dianalisis
dan dilaporkan secara naratif. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah observasi dan studi data repository melalui pencarian data
pada Repository Poltekkes Denpasar, dengan menggunakan subjek penelitian

sebanyak dua orang yang sudah memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi.
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Pada hasil penelitian ini data dari repository Poltekkes Denpasar hasil
penelitian Ni Kadek Sri Suryani Tahun 2019. Dimulai dari  pengkajian
keperawatan pada pasien 1 dan 2, terdapat perbedaan proses pengkajian
keperawatan antara studi data repository dengan teori yang digunakan peneliti
sebagai acuan untuk studi data repository, dikarenakan ibu hamil kurangnya
informasi mengenai manfaat zat besi selama kehamilan. Diagnosa keperawatan
pada pasien 1 dan 2 terdapat perbedaan dengan teori yang digunakan peneliti
dikarenakan petugas di ruangan kesehatan ibu dan anak menggunakan asuhan
kebidanan sedangkan peneliti menggunakan asuhan keperawatan. Rencana
keperawatan yaitu masalah kurang terpapar informasi tentang manfaat zat besi
pada pasien 1 dan 2 perencanaan hanya ditulis pada lembar SOAP di bagian P
(planning) pada evaluasi. Implementasi keperawatan pada pasien 1 dan 2 sudah
dilakukan sesuai dengan teori yang dijadikan acuan oleh peneliti, namun tidak
dituliskan. Evaluasi keperawatan pada pasien 1 dan 2 menggunakan format SOAP

tetapi terdapat perbedaan cara penulisan pada bagian assessment.
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