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DESCRIPTION OF TRIGLYCERIDES IN PRIVATE BANKING 
EMPLOYEES AT BULELENG 

ABSTRACT 

Triglycerides are deposits of body fat found in the bloodstream. Triglycerides are 

a source of energy. Increased triglyceride levels can cause increased risk factors 

for heart disease and stroke. Increased triglyceride levels can also be influenced 

by several factors, including age, gender, lack of physical activity, the presence of 

obesity, dietary habits, and genetic factors. This scientific paper involves 35 

respondents who worked as tellers and cutomer services at one of the private 

banks in Buleleng Regency. Of the 35 respondents there were 60.00% who had 

normal triglyceride levels, while 40.00% had triglyceride levels exceeding the 

normal limit. Respondents who have normal results are found in the age group 

<30 years with a period of work <5 years. Whereas respondents who had 

triglyceride levels exceeding the normal range were in the 30-40 years age group 

with> 5 years of work. This can conclude that the higher the age and the longer 

the work can increase the risk factors for increasing triglyceride levels, due to the 

slight movement when working in the position of tellers and customer service. 
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GAMBARAN TRIGLISERIDA PADA KARYAWAN PERBANKAN 
SWASTA DI BULELENG 

ABSTRAK 

Trigliserida adalah simpanan lemak tubuh yang terdapat pada aliran 

darah.Trigliserida merupakan sumber energi. Peninkatan kadar trigliserida dapat 
menyebabkan meningkatnya faktor resiko  penyakit jantung dan 

stroke.Meningkatnya kadar trigliserida juga dapat dipengaruhi oleh beberapa 
faktor,diantaranya  usia,jenis kelamin,kurangnya  aktifitas _fisik,adanya 

obesitas,kebiasaan pola makan,dan faktor genetik.Karya tulis ilmiah ini 

melibatkan 35 responden yang bekerja sebagai teller dan cutomer service pada 

salah satu bank swasta di Kabupaten Buleleng.Dari 35 responden tersebut terdapat 

60.00% yang mempunyai kadar trigliserida normal,sedangkan 40.00% 

mempunyai kadar trigliserida melebihi batas normal. Responden yang mempunyai 

hasil yang normal.terdapat pada kelompok usia <30 tahun dengan masa bekerja < 

Stahun. Sedangkan responden yang mempunyai kadar trigliserida melebihi batas 

normal terdapat pada kelompok usia 30-40 tahun dengan lama bekerja > 5tahun. 

Hal ini dapat menyimpulkan bahwa semakin tinggi usia dan semakin lama bekerja 
dapat meningkatkan faktor resiko meningkatnya kadar trigliserida,dikarenakan 

adanya sedikit pergerakan pada saat bekerja pada posisi teller dan customer 
service. 
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RINGKASAN PENELITIAN 
GAMBARAN TRIGLISERIDA PADA KARYAWAN PERBANKAN SWASTA 

DI BULELENG 

Oleh : Sariyanti ( PO7134919007 ) 

Penyakit Jantung Koroner atau PJK saat ini merupakan salah satu penyebab 

kematian tertinggi di dunia. Dislipidemia merupakan salah satu penyebab dan 

faktor resiko terjadinya PJK. Terjadinya dislipidemia sa;ah satunya ditandai 

dengan penurunan kadar trigliserida. 

Trigliserida merupakan komponen terbesar dari lemak dan berfungsi sebagai 

penyedia zat energi bagi sel. Trigliserida biasanya ditemukan pada aliran darah 

dengan kadar tidak melebihi 150 mg/dL pada keadaan normal. Konsumsi makanan 

berlemak akan meningkatkan trigliserida dalam darah. 

Hipertrigliserida umumnya tidak menimbulkan gejala, sehingga pemeriksaan 

untuk pencegahan dan pemeriksaan rutin kadar trigliserida diperlukan sebagai 

tindakan pencegahan bagi individu yang beresiko. Terdapat beberapa faktor resiko 

yang dapat mempengaruhi’ kadar  trigliserida,diantaranya  usia,jenis 

kelamin,kurangnya aktifitas fisik,adanya obesitas,kebiasaan pola makan,dan 

faktor genetik. 

Karyawan di bidang perbankan swasta di Kabupaten Buleleng adalah 

merupakan golongan staf atau karyawan yang mempunyai tingkat aktivitas fisik 

ringan.Rata-rata karyawan perbankan swasta tersebut menghabiskan waktu 

bekerja dalam posisi duduk dan sedikit melakukan aktivitas fisik 

Berdasarkan masalah tersebut diatas,peneliti ingin meneliti mengenai 

“Gambaran Hasil Trigliserida pada Karyawan Perbankan Swasta di Buleleng”. 

Tujuan secara umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

kadar trigliserida pada karyawan perbankan swasta di Kabupaten Buleleng. 

Sedangkan tujuan secara khusus dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi 

karakteristik karyawan perbankan swasta di kabupaten Buleleng yang meliputi 

usia,jenis kelamin,kurangnya aktifitas fisik,adanya obesitas,kebiasaan pola 

makan,dan faktor genetik



Penelitian ini melibatkan 35 responden yang berprofesi sebagai teller dan 

customer service salah satu perbankan swasta di Buleleng. Dari 35 responden 

terdapat 57.14% yang memiliki rentang usia 10-30 tahun,sedangkan 42.86% 

memiliki rentang usia 31-40 tahun. Responden tersebut juga dikategorikan dari 

lamanya bekerja,yaitu masa bekerja <1 tahun sebanyak 11.43%, masa bekerja 1-5 

tahun sebanyak 42.86% dan masa bekerja >Stahun sebanyak 45.71%. Jika dilihat 

dari posisi bekerja,60.00% menduduki posisi sebagai teller dan 40.00% sebagai 

customer service. 

Setelah memperoleh hasil trigliserida dari 35 responden tersebut,ternyata 

60.00% mempunyai kadar trigliserida normal. SEdangkan 40.00% mempunyai 

kadar trigliserida melebihi normal. Dari hasil trigliserida yang melebihi batas 

normal,terdapat pada responden dengan usia 30-40 tahun dengan lama bekerja >5 

tahun. 

Dari penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa usia dan lama karyawan 

tersebut bekerja ternyata dapat memberikan pengaruh terhadap meningkatnya 

kadar trigliserida.
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