
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan tentang gambaran perilaku 

seks bebas pada wisatawan remaja yang berkunjung di Pantai Kuta dengan 109 

responden dapat disimpulkan sebagai berikut . 

1 Dari 109 responden yang terbanyak adalah responden yang berusia 20 tahun 

sebanyak 39 orang (35,8%), sebagian besar responden berjenis kelamin 

perempuan yaitu sebanyak 60 orang (5,5%), pendidikan responden sebagian 

besar perguruan tinggi yaitu sebanyak 68 (62,4%) dan untuk pekerjaan 

sebagian responden masih berstatus pelajar sebanyak 96 orang (86,1%). 

2 Perilaku remaja yang mendasari remaja daam memenuhi dorongan 

seksualnya yang meliputi pengetahuan yang digolongkan baik sebanyak 56 

orang (51,4%) dan kurang sebanyak 11 orang (10,1%). Kategori sikap 

digolongkan menjadi baik sebanyak 80 orang (73,4%) dan yang kurang 

sebanyak 1 orang (9%). Kategori tindakan digolongkan menjadi baik yaitu 

sebanyak 80 orang (73,4%) dan yang kurang yaitu sebanyak 6 orang (5,5%). 

3 Kelompok responden terbanyak yaitu responden yang berumur 20 tahun 

sebanyak 39 orang (35,8%). Dari kelompok tersebut yang memiliki tingkat 

pengetahuan baik sebanyak 25 orang (22,9%), dan pengetahuan yang kurang 

sebanyak  2 orang (1,8%), sikap yang baik sebanyak 31 orang (28,4%), 

dengan sikap cukup sebanyak 8 orang (7,3%), tindakan yang baik sebanyak 

31 orang (28,4%), dan 2 orang (1,8%) memiliki tindakan yang kurang. 
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Sebagian responden berjenis kelamin perempuan sebanyak sebanyak 60 

orang, yang memiliki tingkat pengetahuan yang baik yaitu sebanyak 30 orang  

(27,5%), dan yang memiliki pengetahuan kurang sebanyak 5 orang (4,6%), 

sikap yang baik sebanyak sebanyak 46 orang (42,2%), yang memiliki sikap 

kurang sebanyak 2 orang (0,9%), tindakan yang baik yaitu sebanyak 45 orang  

(41,3%) dan yang memiliki tindakan kurang sebanyak 2 orang (1,8%).  

Sebagian besar responden mempunyai pendidikan perguruan tinggi yaitu 

sebanyak sebanyak 68 orang. Dari kelompok tersebut yang memiliki 

pengetahuan yang baik sebanyak 40 orang (36,7%), dan 5 orang (4,6%) 

memiliki pengetahuan yang kurang, yang memiliki sikap baik sebanyak  40 

orang (36,7%), dan 5 orang (4,6%) memiliki sikap yang kurang, tindakan 

yang baik sebanyak 52 orang (47,7%), dan 2 orang (1,8%) memiliki tindakan 

yang kurang. Sebagian besar responden masih sebagai pelajar/mahasiswa 

sebanyak 96 orang, yang memiliki pengetahuan yang baik sebanyak 52 orang 

(47,7%), dan 8 orang (7,3%) memiliki pengetahuan yang kurang, sikap yang 

baik sebanyak 50 orang (67,0%), dan 1 orang (0,9%) memiliki sikap yang 

kurang, tindakan yang baik sebanyak 74  orang (67,9%), dan 4 orang (3,7 %) 

memiliki tindakan yang kurang. 

B. Saran 

Berdasarkan permasalahan yang telah diungkap pada pembahasan hasil 

penelitian, peneliti menyarankan 
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1 Pada pihak Pengelola Pantai Kuta 

Meningkatkan pengadaan penyuluhan tentang penyebab timbulnya 

perilaku seks bebas. Kegiatan ini dapat dilakukan dengan bantuan atau kerjasama 

dengan pihak yang terkait, misalnya dengan puskesmas. 

2 Pada Wisatawan Remaja yang Berkunjung di Pantai Kuta 

Bagi wisatawan remaja yang berkunjung di Pantai Kuta diharapkan 

menghindari perilaku yang menyebabkan perilaku seks bebas seperti menonton 

video porno dengan cara menemukan kegiatan-kegiatan alternatif yang baru dan 

positif sehingga energi terfokus pada pengembangan diri selama liburan di Bali  

karena banyak dampak buruk yang dapat ditimbulkan dari perilaku seks bebas 

tersebut seperti kehamilan di luar nikah, penyebaran virus HIV/AIDS maupun 

Penyakit Menular Seksual (PMS), dan lain sebagainya. 

3 Pada peneliti selanjutnya 

Peneliti mengaharapkan penelitian ini dapat dipakai sebagai acuan dan 

sumber data bagi peneliti selanjutnya. Penelitian ini hanya meneliti tentang 

bagaimana gambaran perilaku seks bebas pada wisatawan remaja yang 

berkunjung di Pantai Kuta dan masih banyak faktor-faktor yang mempengaruhi 

perilaku tersebut yang belum diteliti. Oleh karena itu, diharapkan peneliti 

selanjutnya untuk meneliti tentang faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku 

seks bebas pada remaja. 

 


