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BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Simpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang gambaran perilaku 

hubungan seksual pada beach boys terhadap risiko penularan HIV/AIDS di Pantai 

Kuta dengan 40 responden dapat disimpulkan sebagai berikut.  

1. Dari 40 responden yang terbanyak adalah responden yang berusia (26-35 

tahun) sebanyak 21 orang (52,5%). 

2. Perilaku beach boys yang mendasari beach boys dalam memenuhi dorongan 

seksualnya yang meliputi pengetahuan yang digolongkan menjadi baik 

sebanyak 34 orang (85,0%) dan yang kurang sebanyak 3 orang (7,5%). 

Kategori sikap digolongkan menjadi baik sebanyak 31 orang (77,5%) dan yang 

tidak baik sebanyak 2 orang (5,0%). Kategori tindakan digolongkan menjadi 

kurang baik yaitu sebanyak 16 orang (40,0%) dan yang baik sebanyak 9 orang 

(22,5%). 

3. Kelompok responden terbanyak yaitu responden yang berusia (26-35 tahun) 

yang sebanyak 21 orang (52,5%). Dari kelompok umur tersebut memiliki 

tingkat pengetahuan baik sebanyak 18 orang (45,0%), sikap baik sebanyak 18 

orang (45,0), dan yang memiliki tindakan yang cukup baik sebanyak 11 orang 

(27,5%). Sebagian besar, responden berpendidikan Sekolah Menengah Atas 

sebanyak 33 orang (82,0%), dan beraktivas lain yaitu sebagai Instructur 

Surfing sebanyak 18 orang (45,0%).  
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B. Saran  

Berdasarkan permasalahan yang telah di ungkap pada pembahasan hasil 

penelitian, peneliti menyarankan :  

1. Kepada pihak responden  

Bagi pihak responden diharapkan menghindari perilaku hbungan seksual yang 

negatif karena banyak dampak buruk yang dapat ditimbulkan dari perilaku seksual 

yang negatif tersebut seperti penyebaran virus HIV/AIDS dan penyakit menular 

seksual (PMS).  

2. Kepada tenaga kesehatan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Pantai Kuta ternyata banyak 

responden yang mengalami yang berisiko penularan HIV/AIDS, diharapkan para 

tenaga kesehatan khususnya perawat untuk lebih giat melakukan pendidikan 

kesehatan dan melakukan skrining kesehatan pekerja pariwisata, agar risiko 

penularan HIV/AIDS dapat dicegah. 

3. Kepada peneliti selanjutnya  

Peneliti mengharapkan penelitian ini dapat di pakai sebagai acuan dan sumber 

data bagi peneliti selanjutnya. Walaupun telah diusahakan maksimal, namun ada 

keterbatasan dalam penelitian ini. Penelitian ini hanya meneliti tentang bagaimana 

gambaran perilaku hubungan seksual bebas pada beach boys terhadap risiko 

penularan HIV/AIDS di Pantai Kuta dan masih banyak faktor-faktor yang 

mempengaruhi perilaku tersebut yang belum diteliti. Oleh karena itu, diharapkan 

peneliti selanjutnya untuk meneliti tentang faktor-faktor yang mempengaruhi 

perilaku hubungan seksual pada beach boys.  

 


