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DESCRIPTION OF HIGH DENSITY LIPOPROTEIN (HDL) LEVELS IN 

DIABETES MELLITUS PATIENTS IN BALI ROYAL GENERAL HOSPITAL 

DENPASAR 

ABSTRACT 

Background. One of the risk factors for people with Diabetes Mellitus (DM) is 

the occurrence of Dyslipidemia which is one of the complications that cause death 

in coronary heart disease. In diabetes mellitus (DM), insulin resistance and 

hyperglycemia cause impaired functioning of HDL and the amount of HDL 

catabolized increases, as a result the level of HDL in the blood decreases. 

Objective. The purpose of this study was to provide an overview of HDL levels 

in patients with Diabetes Mellitus at the Bali Royal Denpasar General Hospital 

based on age, sex. 

Method. This type of research is descriptive research. This research began in 

February 2020 until June 2020. The sampling technique was total sampling using 

secondary data taken from the Laboratory Information System of the Bali Royal 

Denpasar General Hospital from 2018 to 2019 with a sample population of 179. 

Result. From the results of the study, obtained low HDL levels of 59.8%, normal 

34.6% and high 5.6%. Based on gender by female category, low HDL level was 

32.3%, normal was 53.2 and high was 14.5%. In the category of men who have 

low HDL levels 74.4%, normal 24.8 and high 0.8%. Based on the age category ≥ 

45 years, low HDL levels were 57.1%, normal 39.1% and high 3.8%. In the age 

category <45 years, low HDL levels were 67.4%, normal 21.7% and high 10.9%. 

Conclusions. It is recommended for people with DM to carry out control and 

examination of blood sugar and lipid profiles, as well as maintaining diet and drug 

consumption according to doctor's recommendations. 
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GAMBARAN KADAR HIGH DENSITY LIPOPROTEIN (HDL) PADA 

PENDERITA DIABETES MELLITUS DI RUMAH SAKIT UMUM BALI 

ROYAL DENPASAR  

ABSTRAK 

Latar Belakang. Salah satu faktor yang menjadi risiko pada penderita Diabetes 

Mellitus (DM) adalah terjadinya Dislipidemia yang merupakan salah satu 

komplikasi yang menjadi penyebab kematian pada penyakit jantung koroner. Pada 

diabetes melitus (DM), resistensi insulin dan hiperglikemia menyebabkan 

terjadinya gangguan fungsi kerja HDL dan jumlah HDL yang dikatabolisme 

meningkat, akibatnya kadar HDL didalam darah mengalami penurunan. 

Tujuan. Tujuan penelitian untuk memberikan gambaran kadar HDL pada 

penderita Diabetes Mellitus di Rumah Sakit Umum Bali Royal Denpasar 

berdasarkan umur, jenis kelamin.  

Metode. Jenis penelitian adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini dimulai pada 

bulan Pebruari 2020 sampai dengan Juni 2020. Teknik pengambilan sampel 

secara total sampling dengan menggunakan data sekunder yang diambil dari 

Laboratory Information System Rumah Sakit Umum Bali Royal Denpasar dari 

tahun 2018 sampai tahun 2019 dengan populasi sampel sebanyak 179. 

Hasil penelitian. Dari hasil penelitian, didapat kadar HDL rendah 59,8%, normal 

34,6% dan tinggi 5,6%. Berdasarkan jenis kelamin dengan kategori perempuan, 

kadar HDL rendah 32,3%, normal 53,2 dan tinggi 14,5%. Pada kategori laki-laki 

yang memiliki kadar HDL rendah 74,4%, normal 24,8 dan tinggi 0,8%. 

Berdasarkan umur dengan kategori ≥ 45 tahun, kadar HDL rendah 57,1%, normal 

39,1% dan tinggi 3,8%. Pada kategori umur < 45 tahun, kadar HDL rendah 

67,4%, normal 21,7% dan tinggi 10,9%. Simpulan. Disarankan bagi penderita 

DM untuk melakukan kontrol dan pemeriksaan gula darah dan profil lipid, serta 

menjaga pola makan dan konsumsi obat sesuai anjuran dokter 
 

Kata kunci: Diabetes mellitus, HDL 
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