
 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang Ibu kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca 

penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum 

dimengerti.  
Judul Perbedaan Stunting Anak Usia 0-24 Bulan Berdasarkan 

Pengetahuan Ibu Tentang Stunting Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Sidemen Kabupaten Karangasem Provinsi Bali Tahun 2020 

Peneliti Utama Ni Made Sulastri 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Lokasi Penelitian Puskesmas Sidemen Kabupaten Karangasem 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Perbedaan Stunting Anak Usia 0-24 

Bulan Berdasarkan Pengetahuan Ibu Tentang Stunting Di Wilayah Kerja Puskesmas Sidemen 

Kabupaten Karangasem Provinsi Bali Tahun 2020. Jumlah peserta sebanyak 296 orang 

dengan syarat yaitu: 

1. Kriteria Inklusi 

a. Anak usia 0-24 bulan di wilayah kerja Puskesmas Sidemen 

b. Bukan merupakan anak penyandang disabilitas 

c. Mendapat persetujuan orang tua (ibu) untuk menjadi responden  

2. Kriteria Eksklusi 

a. Anak yang tidak diasuh oleh orang tua kandung sejak kecil 

b. Anak merupakan anak adopsi. 

Pada saat wawancara diberikan beberapa pertanyaan kepada ibunya tentang 

pengetahuan gizi yang dihubungkan dengan kejadian stunting. Waktu yang tersita 

untuk melaksanakan wawancara yaitu kurang lebih 10 menit.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang Perbedaan Stunting Anak Usia 0-24 Bulan Berdasarkan Pengetahuan Ibu 

Tentang Stunting Di Wilayah Kerja Puskesmas Sidemen Kabupaten Karangasem Provinsi Bali 

Tahun 2020 

 Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak untuk 

menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan 

dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Ibu untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses / kelanjutan pengobatan 

yang akan diberikan. 



 Jika setuju dan sudah benar- benar memahami untuk menjadi peserta penelian 

ini, Ibu diminta untuk menandatangani formulir “ Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) sebagai *Peserta Penelitian / *Wali “ dan akan diberikan Salinan 

persetujuan yang sudah ditandatangani. 

 Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti 

akan menyampaikan hal ini kepada Ibu 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: 

Ni Made Sulastri 

Mahasiswa Alih Jenjang Jurusan Gizi dan Dietetika 

Hp. 081246740778 

Email : madesulastri73@gmail.com 

 Tandatangan Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah membaca, telah 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang 

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta * penelitian/Wali 

 

Peserta/Wali, 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal ( wajib diisi ): / / 

 

mailto:madesulastri73@gmail.com


Lampiran 2 

KUESIONER 

PERBEDAAN STUNTING PADA ANAK USIA 0—24 BULAN 

BERDASARKAN PENGETAHUAN IBU TENTANG STUNTING DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS SIDEMEN KABUPATEN KARANGASEM 

TAHUN 2020 

 

A. Identitas responden 

Nama ibu  :    Nama anak  : 

Umur    :    Usia  : 

Pendidikan terakhir :     Tinggi badan : 

Pekerjaan  :    Berat badan  : 

Alamat   :    Jenis Kelamin : 

 

B. Pertanyaan 

Berilah tanda ceklis (V) pada kolom yang dianggap benar dan tepat 

NO PERTANYAAN 
Jawaban 

YA TIDAK 

1 Apakah ibu mengetahui apa itu stunting ?   

2 Apakah ibu pernah mendengar istilah stunting ?   

3 Apakah ibu memberikan ASI Eksklusif selama 6 bulan 

? 

  

4 Apakah ibu memberi ASI yang pertama kali keluar 

(kolostrum) saat bayi ibu lahir? 

  

5 Apakah ibu memberikan susu formula sebelum anak 

berusia 6 bulan? 

  

6 Apakah ibu memberikan makanan pendamping ASI 

setelah bayi bermur 6 bulan ?  

  

7 Apakah ibu sudah menggunakan garam beryodium?    

8 Pada saat masa kehamilan apakah ibu pernah 

memeriksakan kehamilan di pelayanan kesehatan 

(puskesmas atau bidan) ? 

  



9 Selama kehamilan apakah ibu pernah mengonsumsi 

tablet tambah darah? 

  

10 Menurut ibu apakah penting anak mendapatkan gizi 

yang baik? 

  

11 Apakah ibu sering membawa anak ke posyandu ?   

12 Apakah imunisasi anak ibu lengkap ?   

13 Menurut ibu apakah periode emas pertumbuhan dan 

perkembangan harus didukung dengan asupan gizi 

yang baik 

  

14 Menurut ibu apakah periode emas pertumbuhan dan 

perkembangan anak terjadi sejak masa kandungan 

hingga usia 2 tahun? 

  

15 Apakah porsi makan ibu ketika hamil sebaiknya lebih 

banyak dibandingkan ketika tidak hamil? 

  

16 Apakah kecukupan gizi ibu ketika hamil akan 

berpengaruh terhadap pertumbuhan dan perkembangan 

anak? 

  

17 Apakah anemia atau kurang darah dapat terjadi karena 

kurang vitamin A dan dapat mengakibatkan berat 

badan lahir bayi rendah? 

  

18 Apakah ibu sering membawa bayi untuk ditimbang di 

posyandu? 

  

19 Apakah anak ibu pernah mengalami diare (Bab cair > 

3x/hari)? 

  

20 Apakah anak ibu pernah mengalami penyakit infeksi 

saluran nafas (batuk, pilek, demam selama 1-2 

minggu)? 

  



Lampiran 3 

HASIL UJI STATISTIK 

 
Frequency Table 

Umur Ibu 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 tahun 181 61.1 61.1 61.1 

26-35 tahun 90 30.4 30.4 91.6 

36-45 tahun 19 6.4 6.4 98.0 

46-55 tahun 6 2.0 2.0 100.0 

Total 296 100.0 100.0  

 

Pendidikan Ibu 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 21 7.1 7.1 7.1 

SD 55 18.6 18.6 25.7 

SMP 150 50.7 50.7 76.4 

SMA 57 19.3 19.3 95.6 

Perguruan Tinggi 13 4.4 4.4 100.0 

Total 296 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Ibu 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 172 58.1 58.1 58.1 

PNS 24 8.1 8.1 66.2 

Pegawai Swasta 58 19.6 19.6 85.8 

Wiraswasta 21 7.1 7.1 92.9 

Petani 21 7.1 7.1 100.0 

Total 296 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin Anak 



 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 137 46.3 46.3 46.3 

Perempuan 159 53.7 53.7 100.0 

Total 296 100.0 100.0  

 

Usia Anak 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0-5 bulan 61 20.6 20.6 20.6 

6-11 bulan 116 39.2 39.2 59.8 

12-17 bulan 64 21.6 21.6 81.4 

18-24 bulan 55 18.6 18.6 100.0 

Total 296 100.0 100.0  

 

Pengetahuan Ibu Tentang Stunting 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 52 17.6 17.6 17.6 

Sedang 180 60.8 60.8 78.4 

Kurang 64 21.6 21.6 100.0 

Total 296 100.0 100.0  

 

Stunting 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 230 77.7 77.7 77.7 

Stunting 66 22.3 22.3 100.0 

Total 296 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



Umur Ibu * Stunting Crosstabulation 

 
Stunting 

Total Normal Stunting 

Umur Ibu 17-25 tahun Count 149 32 181 

% within Umur Ibu 82.3% 17.7% 100.0% 

% within Stunting 64.8% 48.5% 61.1% 

% of Total 50.3% 10.8% 61.1% 

26-35 tahun Count 56 34 90 

% within Umur Ibu 62.2% 37.8% 100.0% 

% within Stunting 24.3% 51.5% 30.4% 

% of Total 18.9% 11.5% 30.4% 

36-45 tahun Count 19 0 19 

% within Umur Ibu 100.0% .0% 100.0% 

% within Stunting 8.3% .0% 6.4% 

% of Total 6.4% .0% 6.4% 

46-55 tahun Count 6 0 6 

% within Umur Ibu 100.0% .0% 100.0% 

% within Stunting 2.6% .0% 2.0% 

% of Total 2.0% .0% 2.0% 

Total Count 230 66 296 

% within Umur Ibu 77.7% 22.3% 100.0% 

% within Stunting 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 77.7% 22.3% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pendidikan Ibu * Stunting Crosstabulation 

 
Stunting 

Total Normal Stunting 

endidikan Ibu Tidak Sekolah Count 21 0 21 

% within Pendidikan Ibu 100.0% .0% 100.0% 

% within Stunting 9.1% .0% 7.1% 

% of Total 7.1% .0% 7.1% 

SD Count 51 4 55 

% within Pendidikan Ibu 92.7% 7.3% 100.0% 

% within Stunting 22.2% 6.1% 18.6% 

% of Total 17.2% 1.4% 18.6% 

SMP Count 150 0 150 

% within Pendidikan Ibu 100.0% .0% 100.0% 

% within Stunting 65.2% .0% 50.7% 

% of Total 50.7% .0% 50.7% 

SMA Count 8 49 57 

% within Pendidikan Ibu 14.0% 86.0% 100.0% 

% within Stunting 3.5% 74.2% 19.3% 

% of Total 2.7% 16.6% 19.3% 

Perguruan Tinggi Count 0 13 13 

% within Pendidikan Ibu .0% 100.0% 100.0% 

% within Stunting .0% 19.7% 4.4% 

% of Total .0% 4.4% 4.4% 

Total Count 230 66 296 

% within Pendidikan Ibu 77.7% 22.3% 100.0% 

% within Stunting 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 77.7% 22.3% 100.0% 

 

 
  



Pekerjaan Ibu * Stunting Crosstabulation 

 
Stunting 

Total Normal Stunting 

Pekerjaan Ibu IRT Count 132 40 172 

% within Pekerjaan Ibu 76.7% 23.3% 100.0% 

% within Stunting 57.4% 60.6% 58.1% 

% of Total 44.6% 13.5% 58.1% 

PNS Count 13 11 24 

% within Pekerjaan Ibu 54.2% 45.8% 100.0% 

% within Stunting 5.7% 16.7% 8.1% 

% of Total 4.4% 3.7% 8.1% 

Pegawai Swasta Count 58 0 58 

% within Pekerjaan Ibu 100.0% .0% 100.0% 

% within Stunting 25.2% .0% 19.6% 

% of Total 19.6% .0% 19.6% 

Wiraswasta Count 21 0 21 

% within Pekerjaan Ibu 100.0% .0% 100.0% 

% within Stunting 9.1% .0% 7.1% 

% of Total 7.1% .0% 7.1% 

Petani Count 6 15 21 

% within Pekerjaan Ibu 28.6% 71.4% 100.0% 

% within Stunting 2.6% 22.7% 7.1% 

% of Total 2.0% 5.1% 7.1% 

Total Count 230 66 296 

% within Pekerjaan Ibu 77.7% 22.3% 100.0% 

% within Stunting 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 77.7% 22.3% 100.0% 

 
 

 
  



Umur Ibu * Pengetahuan Ibu Tentang Stunting Crosstabulation 

 
Pengetahuan Ibu Tentang Stunting 

Total Baik Sedang Kurang 

Umur Ibu 17-25 tahun Count 52 95 34 181 

% within Umur Ibu 28.7% 52.5% 18.8% 100.0% 

% within Pengetahuan Ibu 

Tentang Stunting 

100.0% 52.8% 53.1% 61.1% 

% of Total 17.6% 32.1% 11.5% 61.1% 

26-35 tahun Count 0 60 30 90 

% within Umur Ibu .0% 66.7% 33.3% 100.0% 

% within Pengetahuan Ibu 

Tentang Stunting 

.0% 33.3% 46.9% 30.4% 

% of Total .0% 20.3% 10.1% 30.4% 

36-45 tahun Count 0 19 0 19 

% within Umur Ibu .0% 100.0% .0% 100.0% 

% within Pengetahuan Ibu 

Tentang Stunting 

.0% 10.6% .0% 6.4% 

% of Total .0% 6.4% .0% 6.4% 

46-55 tahun Count 0 6 0 6 

% within Umur Ibu .0% 100.0% .0% 100.0% 

% within Pengetahuan Ibu 

Tentang Stunting 

.0% 3.3% .0% 2.0% 

% of Total .0% 2.0% .0% 2.0% 

Total Count 52 180 64 296 

% within Umur Ibu 17.6% 60.8% 21.6% 100.0% 

% within Pengetahuan Ibu 

Tentang Stunting 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 17.6% 60.8% 21.6% 100.0% 

 

 
  



Pendidikan Ibu * Pengetahuan Ibu Tentang Stunting Crosstabulation 

 

Pengetahuan Ibu Tentang 

Stunting 

Total Baik Sedang Kurang 

Pendidikan Ibu Tidak Sekolah Count 0 21 0 21 

% within Pendidikan Ibu .0% 100.0% .0% 100.0% 

% within Pengetahuan 

Ibu Tentang Stunting 

.0% 11.7% .0% 7.1% 

% of Total .0% 7.1% .0% 7.1% 

SD Count 52 3 0 55 

% within Pendidikan Ibu 94.5% 5.5% .0% 100.0% 

% within Pengetahuan 

Ibu Tentang Stunting 

100.0% 1.7% .0% 18.6% 

% of Total 17.6% 1.0% .0% 18.6% 

SMP Count 0 150 0 150 

% within Pendidikan Ibu .0% 100.0% .0% 100.0% 

% within Pengetahuan 

Ibu Tentang Stunting 

.0% 83.3% .0% 50.7% 

% of Total .0% 50.7% .0% 50.7% 

SMA Count 0 6 51 57 

% within Pendidikan Ibu .0% 10.5% 89.5% 100.0% 

% within Pengetahuan 

Ibu Tentang Stunting 

.0% 3.3% 79.7% 19.3% 

% of Total .0% 2.0% 17.2% 19.3% 

Perguruan Tinggi Count 0 0 13 13 

% within Pendidikan Ibu .0% .0% 100.0% 100.0% 

% within Pengetahuan 

Ibu Tentang Stunting 

.0% .0% 20.3% 4.4% 

% of Total .0% .0% 4.4% 4.4% 

Total Count 52 180 64 296 

% within Pendidikan Ibu 17.6% 60.8% 21.6% 100.0% 

% within Pengetahuan 

Ibu Tentang Stunting 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 17.6% 60.8% 21.6% 100.0% 



 

Pekerjaan Ibu * Pengetahuan Ibu Tentang Stunting Crosstabulation 

 
Pengetahuan Ibu Tentang Stunting 

Total Baik Sedang Kurang 

Pekerjaan Ibu IRT Count 52 88 32 172 

% within Pekerjaan Ibu 30.2% 51.2% 18.6% 100.0% 

% within Pengetahuan Ibu 

Tentang Stunting 

100.0% 48.9% 50.0% 58.1% 

% of Total 17.6% 29.7% 10.8% 58.1% 

PNS Count 0 13 11 24 

% within Pekerjaan Ibu .0% 54.2% 45.8% 100.0% 

% within Pengetahuan Ibu 

Tentang Stunting 

.0% 7.2% 17.2% 8.1% 

% of Total .0% 4.4% 3.7% 8.1% 

Pegawai Swasta Count 0 58 0 58 

% within Pekerjaan Ibu .0% 100.0% .0% 100.0% 

% within Pengetahuan Ibu 

Tentang Stunting 

.0% 32.2% .0% 19.6% 

% of Total .0% 19.6% .0% 19.6% 

Wiraswasta Count 0 21 0 21 

% within Pekerjaan Ibu .0% 100.0% .0% 100.0% 

% within Pengetahuan Ibu 

Tentang Stunting 

.0% 11.7% .0% 7.1% 

% of Total .0% 7.1% .0% 7.1% 

Petani Count 0 0 21 21 

% within Pekerjaan Ibu .0% .0% 100.0% 100.0% 

% within Pengetahuan Ibu 

Tentang Stunting 

.0% .0% 32.8% 7.1% 

% of Total .0% .0% 7.1% 7.1% 

Total Count 52 180 64 296 

% within Pekerjaan Ibu 17.6% 60.8% 21.6% 100.0% 

% within Pengetahuan Ibu 

Tentang Stunting 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 17.6% 60.8% 21.6% 100.0% 



 

 

 

Usia Anak * Stunting Crosstabulation 

 
Stunting 

Total Normal Stunting 

Usia Anak 0-5 bulan Count 57 4 61 

% within Usia Anak 93.4% 6.6% 100.0% 

% within Stunting 24.8% 6.1% 20.6% 

% of Total 19.3% 1.4% 20.6% 

6-11 bulan Count 81 35 116 

% within Usia Anak 69.8% 30.2% 100.0% 

% within Stunting 35.2% 53.0% 39.2% 

% of Total 27.4% 11.8% 39.2% 

12-17 bulan Count 54 10 64 

% within Usia Anak 84.4% 15.6% 100.0% 

% within Stunting 23.5% 15.2% 21.6% 

% of Total 18.2% 3.4% 21.6% 

18-24 bulan Count 38 17 55 

% within Usia Anak 69.1% 30.9% 100.0% 

% within Stunting 16.5% 25.8% 18.6% 

% of Total 12.8% 5.7% 18.6% 

Total Count 230 66 296 

% within Usia Anak 77.7% 22.3% 100.0% 

% within Stunting 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 77.7% 22.3% 100.0% 

 

Jenis Kelamin Anak * Stunting Crosstabulation 

 
Stunting 

Total Normal Stunting 

Jenis Kelamin Anak Laki-Laki Count 133 4 137 

% within Jenis Kelamin Anak 97.1% 2.9% 100.0% 

% within Stunting 57.8% 6.1% 46.3% 



% of Total 44.9% 1.4% 46.3% 

Perempuan Count 97 62 159 

% within Jenis Kelamin Anak 61.0% 39.0% 100.0% 

% within Stunting 42.2% 93.9% 53.7% 

% of Total 32.8% 20.9% 53.7% 

Total Count 230 66 296 

% within Jenis Kelamin Anak 77.7% 22.3% 100.0% 

% within Stunting 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 77.7% 22.3% 100.0% 

 

 
Uji Independent Sample T Test 
 
 

Group Statistics 

 Stunting N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Pengetahuan Ibu Tentang 

Stunting 

Normal 230 1.82 .450 .030 

Stunting 66 2.82 .524 .064 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pengetahuan 

Ibu Tentang 

Stunting 

Equal 

variances 

assumed 

.230 .632 -15.343 294 .000 -1.001 .065 -1.129 -.872 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-14.107 94.

248 

.000 -1.001 .071 -1.142 -.860 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

Catatan : agar diperhatian 

1. Setiap Alenia baru dimulai dari ketukan ke 6. bebapa sudah saya kasih contoh. 

Tolong semua alenia baru seperti itu. 

2. Baca Pedoman penomoran : Bab  Angka Romawi Besar Huruf  besar semua 

cetak tebal.  

3. Sub Bab nomor ditulis dengan hurf besar A.B.C.D Judulnya huruf besar pada 

setiap awal kata, dicetak tebal 

4. Nomor Anak Sub Bab ditulis dengan angka romawi kecil: 1,2,3,4,5, Huruf 

besar hanya pada awal kalimat. cetak tebal 

5. Nomor  Anak Anak Sub Bab ditulis dengan huruf  kecil, a,b,c,d…Huruf besar 

hanya pada awal kalimat. tidak di bold… demikian seterusnya . 

6. Jarak dari/ke tabel 3 spasi, Judul tabel  huruf besar disetiap awal kata. Tidak 

ada huruf bold/tebal. 

7. Tolong segera diperbaiki sesuai koreksi dan pedoman. Setelah itu baca 

kembali dari awal sampai akhir apakah sudah betul/nyambung kalimatnya.  

8. Setelah dikoreksi sendiri baru kirim kembalikesaya.  

 

 


	LAMPIRAN

