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ABSTRAK 

 
 

Golden age (periode emas) merupakan periode yang sangat penting sejak janin 

sampai anak usia dua tahun. Jika pemenuhan gizi pada masa tersebut baik, maka 

proses pertumbuhan dan perkembangan dapat optimal. Orang tua, terutama ibu 

bertanggung jawab terhadap pengasuhan anak termasuk dalam memenuhi 

kebutuhan zat gizi anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Perbedaan 

Stunting pada Anak Usia 0-24 Bulan berdasarkan Pengetahuan Ibu Tentang 

Stunting. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Teknik 

sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah non probability sampling 

dengan random sampling. Responden dalam penelitian ini adalah ibu dengan anak 

usia 0-24 bulan di wilayah kerja Puskesmas Sidemen yang sesuai dengan kriteria 

penelitian. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar umur ibu 17-25 tahun 

sebanyak 181 orang (61,1%), pendidikan ibu paling banyak adalah SMP yaitu 

sebanyak 150 orang (50,7%), bekerja sebagai ibu rumah tangga (IRT) yaitu 

sebanyak 172 orang (58,1%). Jenis kelamin anak sebagian besar perempuan yaitu 

sebanyak 159 (53,7%),paling banyak  anak dalam rentang umur 6-11 bulan yaitu 

sebanyak 116 orang (39,2%).  Sebagian besar pengetahuan ibu tentang stunting 

dalam kategori sedang yaitu sebanyak 180 orang (60,8%).  Sebagian besar anak 

dalam kategori normal yaitu sebanyak 230 orang (77,7%).  Hasil independent t test 

didapatkan nilai p-value 0,000 (p-value<α; α=0,05). Simpulan terdapat perbedaan 

stunting pada anak usia 0-24 bulan berdasarkan pengetahuan ibu tentang stunting 

di wilayah kerja Puskesmas Sidemen. 

 

Kata kunci : stunting, pengetahuan ibu, anak  

 

 



DIFFERENCE OF STUNTING AMONG CHILDREN AGED 0-24 

MONTHS BASED ON MOTHER KNOWLEDGE ABOUT STUNTING 
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KARANGASEM REGENCY, BALI 2020 

 

 

ABSTRACT 

 

Golden age (golden period) is a very important period from the fetus to the age of 

two years. If the fulfillment of nutrition during this period is good, then the process 

of growth and development can be optimal. Parents, especially mothers are 

responsible for the care of children, including in providing the nutritional needs of 

children. This study aims analize the correlation between mother’s knowledge of 

stunting and stunting among children aged 0-24 months. This is quantitative 

descriptive research. The sampling technique used non probability sampling with 

random sampling technique. Respondents in this study were mothers with children 

aged 0-24 months in Sidemen’s Community Health Center Area in accordance with 

the research criteria. The results of the study were the majority of mothers aged 17-

25 years as many as 181 people (61.1%), junior high school education as many as 

150 people (50.7%), working as housewives (IRT) as many as 172 people (58.1 %), 

and female child as many as 159 (53.7%), the majority of children in the 6-11 month 

age range are 116 people (39.2%), most of the mothers' knowledge of stunting is in 

the moderate category as many as 180 people (60.8%), most of the children in the 

normal category are 230 people (77 , 7%), based on the results independent sample 

t test correlation obtained p-value of 0,000 (p-value <α; α = 0.05). Conclusion there 

are differencesof stunting among children aged 0-24 months based on mothers' 

knowledge of stunting. 
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      Golden age (periode emas) merupakan periode yang sangat penting sejak 

janin sampai anak usia dua tahun. Pada dua tahun pertama kehidupan tersebut 

terjadi proses pertumbuhan dan perkembangan tubuh yang dimulai sejak janin. Jika 

pemenuhan gizi pada masa tersebut baik, maka proses pertumbuhan dan 

perkembangan dapat optimal. Jika kebutuhan zat gizi kurang maka dapat berisiko 

menimbulkan gangguan pertumbuhan dan perkembangan pada seluruh organ dan 

sistem tubuh sehingga akan berdampak pada masa yang akan datang (Adriani & 

Wirjatmadi, 2012). Perilaku pemberian makan yang dilakukan orang tua berperan 

penting dalam memenuhi kebutuhan zat gizi anak (Nadiyah et al., 2014). Orang tua, 

terutama ibu bertanggung jawab terhadap pengasuhan anak termasuk memenuhi 

kebutuhan nutrisi bagi pertumbuhan dan perkembangan anak (Olsa et al., 2017). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan stunting pada anak usia 0—

24 bulan berdasarkan pengetahuan ibu tentang stunting. 

      Stunting atau pendek merupakan kondisi kronis yang menggambarkan 

terhambatnya pertumbuhan karena malnutrisi dalam jangka waktu yang lama. 

Stunting disebabkan oleh faktor multi dimensi dan tidak hanya disebabkan oleh 

faktor gizi buruk yang dialami oleh ibu hamil maupun anak balita. Stunting 

disebabkan oleh penyebab langsung dan tidak langsung. Penyebab langsung yaitu : 

asupan makanan dan faktor infeksi. Sedangkan penyebab tidak langsung yaitu : 

faktor sosial ekonomi, tingkat pendidikan, pengetahuan gizi ibu, dan faktor 

lingkungan. Tingkat pendidikan seseorang sangat berpengaruh besar terhadap 

pengetahuan, seseorang yang berpendidikan pengetahuannya akan berbeda dengan 

orang yang berpendidikan rendah (Notoatmodjo, 2010). Pengetahuan ibu tentang 



gizi akan mempengaruhi dalam pemberian makanan pada anak. Anak yang 

mendapat asuapan makanan yang baik akan terhindar dari stunting. 

      Variabel dalam penelitian ini meliputi: variabel bebas (independent 

variable) adalah pengetahuan ibu tentang stunting dan variabel terikat (dependent 

variable) adalah stunting. Pengetahuan ibu tentang stunting dikumpulkan dengan 

wawancara menggunakan kuesioner sedangkan stunting dikumpulkan dengan 

melakukan pengukuran panjang badan dan mencatat umur kemudian 

membandingkan dengan table Z-score. Hipotesis dalam penelitian ini yaitu ada 

Perbedaan stunting pada anak usia 0-24 Bulan berdasarkan pengetahuan ibu 

Tentang Stunting di wilayah kerja Puskesmas Sidemen Kabupaten Karangasem, 

Bali. Jenis penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif 

menggunakan pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilakukan di wilayah kerja 

Puskesmas Sidemen Kabupaten Karangasem, Bali pada bulan April-Mei 2020. 

Populasi dalam penelitian ini adalah ibu dengan anak usia 0-24 bulan di wilayah 

kerja Puskesmas Sidemen sebanyak 1143 anak dimana Sampel dalam penelitian ini 

adalah ibu dengan anak usia 0-24 bulan di wilayah kerja Puskesmas Sidemen yang 

memenuhi kriteria penelitian sebanyak 296 responden. 

      Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar umur ibu 17-25 tahun 

sebanyak 181 orang (61,1%), pendidikan ibu SMP yaitu sebanyak 150 orang 

(50,7%), bekerja sebagai ibu rumah tangga (IRT) yaitu sebanyak 172 orang 

(58,1%).   Jenis kelamin anak sebagian besar berjenis kelamin perempuan yaitu 

sebanyak 159 (53,7%).  Umur anak paling banyak ada dalam rentang umur 0-6 

bulan yaitu sebanyak 107 orang (36,1%).  Sebagian besar pengetahuan ibu tentang 

stunting termasuk kategori sedang yaitu sebanyak 180 orang (60,8%).  Sebagian 

besar anak termasuk kategori normal yaitu sebanyak 230 orang (77,7%.  Hasil uji 

independent t test didapatkan nilai p-value 0,000 (p-value<α; α=0,05). Berarti ada 

perbedaan keadaan stunting anak umur 0-24 bulan berdasarkan pengetahuan ibu 

tentang stunting. 

      Dalam seribu hari kehidupan pertama yaitu 270 hari masa kehamilan dan 

730 hari (2 tahun) pertama kehidupan di dunia merupakan masa irreversible 

(Oktarina, 2010). Apabila seorang individu pada 1000 hari kehidupannya telah 



mengalami stunting maka dapat diprediksikan individu tersebut tetap menjadi 

stunting dimasa yang akan datang dikarenakan kesulitan mengejar pertumbuhannya 

sampai normal (Oktarina, 2010). Kejadian masalah gizi pada balita ini dapat 

dihindari, apabila ibu balita memperhatikan asupan gizinya selama kehamilan, 

pemberian ASI ekslusif sejak bayi lahir dan memiliki pengetahuan yang cukup 

tentang cara pemberian makanan dan mengatur makanan balita dengan baik. 

Pemberian edukasi gizi kepada ibu bayi/balita berupa penyuluhan dan konseling 

gizi tentang gizi seimbang balita merupakan hal penting agar ibu dapat memberikan 

nutrisi terbaik kepada balitanya. Kurangnya pengetahuan ibu tentang gizi dapat 

mengakibatkan terjadinya gangguan gizi pada balita. Sehingga pengetahuan orang 

tua tentang gizi merupakan salah satu kunci keberhasilan baik atau buruknya status 

gizi pada balita (Fitriani, 2015). Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian yang 

dilakukan oleh (Pormes, 2014) yang menyatakan bahwa pengetahuan orang tua 

tentang pemenuhan gizi berpengaruh dengan kejadian stunting. Penelitian lain yang 

mendukung hasil penelitian ini adalah (Hestuningtyas, 2013) menyatakan bahwa 

ibu yang memiliki anak stunting diberikan konseling mengenai gizi memiliki 

perubahan dalam pengetahuan pemberian nutrisi pada anak. Sehingga dengan 

pengetahuan yang baik mengenai gizi dapat mencegah terjadinya stunting pada 

anak. Pemenuhan nutrisi yang harus diketahui ibu penting untuk menyesuaikan 

dengan kebutuhan nutrisi anak yang berbeda-beda.  

     Simpulan yang didapat yaitu pengetahuan ibu tentang stunting di wilayah 

kerja Puskesmas Sidemen Kabupaten Karangasem sebagian besar kategori sedang 

(60,8%), prevalensi stunting pada anak usia 0-24 bulan di wilayah kerja Puskesmas 

Sidemen Kabupaten Karangasem adalah 22,3%. Ada perbedaan stunting pada anak 

usia 0-24 bulan berdasarkan pengetahuan ibu tentang stunting di wilayah kerja 

Puskesmas Sidemen Kabupaten Karangasem.  Saran yang dapat diberikan meliputi 

bagi Ahli Gizi/Petugas Kesehatan hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

acuan dalam memberikan edukasi yang tepat dan efektif pada ibu dengan anak 

stunting, bagi Pasien/Masyarakat hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah 

pengetauan dan wawasan masyarakat tentang stunting pada anak 0-24 bulan dan 

cara untuk menanggulanginya sejak dini, bagi Institusi pendidikan hasil penelitian 



ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi institusi pendidikan mengenai perbedaan 

stunting pada anak usia 0-24 bulan berdasarkan pengetahuan ibu tentang stunting 

dalam memberikan penyuluhan kesehatan dan prakteknya sehingga dapat 

menyampaikannya kepada masyarakat dan terakhir bagi peneliti selanjutnya 

diharapkan penelitian ini dapat menjadi acuan bagi peneliti-peneliti selanjutnya 

tentang perbedaan stunting pada anak usia 0-24 bulan berdasarkan pengetahuan ibu 

tentang stunting. 
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