
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka konsep 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Kerangka konsep 

 

 

 

Ket : 

    

  Variabel yang di teliti  

   

Variabel yang tidak di teliti 

 

  Hubungan variabel 

 

  

 

TAK stimulasi 

sensori : Defisit 

Perawatan Diri 

(berdandan) 

Gangguan pemeliharaan 

kesehatan 

Defisit Perawatan Diri : 

berpakaian , berhias  

 

Isolasi Sosial 



 

 

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

 

1. Variabel  Penelitian 

Variabel penelitian adalah suatu atribut atau nilai dari orang, objek atau 

kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk 

dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2011). Dalam 

penelitian ini akan diteliti satu variabel yaitu Pemberian Terapi Aktivita 

Kelompok Stimulasi Persepsi :Defisit Pearawatan Diri (berdandan) untuk 

MengatasiDefisit Pearawatan Diri (berpakaian, berhias) Pada Pasien 

Skizofrenia. 

2. Definisi Operasional 

Definisi operasional adalah penentuan sifat yang akan dipelajari sehingga 

menjadi variabel yang dapat diukur (Sugiyono, 2011). Untuk menghindari 

perbedaan persepsi maka perlu disusun definisi operasional yang merupakan 

penjelasan dari variabel sebagai berikut  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Table 1Definisi Operasional Gambaran Asuhan Keperawatan Penerapan Terapi 

Aktivitas Kelompok Stimulasi Persepsi :Defisit Perawatan Diri untuk 

MengatasiDefisit Perawatan Diri Pada Pasien Skizofrenia di RSJ Provinsi Bali 

Tahun 2018 

No Variable 
Definisi 

Operasional 

1 Penerapan TAK 

Stimulasi Persepsi 

:Defisit Perawatan 

Diri (berdandan)  

untuk 

mengatasiDefisit 

Perawatan Diri ( 

berpakaian, berhias) 

pada pasien 

skizofrenia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terapi aktivitas kelompok (TAK) stimulasi 

persepsi ; Defisit Perawatan Diri 

(berdandan) adalah terapi yang dilaksanakan 

untuk meningkatkan kemampuan pasien 

merawat diri.TAK Stimulasi Persepsi : 

Defisit Perawatan Diri 

(berdandan)dilakuakn 2 sesi yaitu TAK SP 

:DPD berdandan : berpakaian rapi , TAK SP 

:DPD berdandan :berhias diri. Terapi ini 

dilakukan 4 kali, yang diberikan pada pasien 

dengan defisit Perawatan Diri adalah tidak 

mampu melakukan atau menyelesaikan 

aktivitas perawatan diri (berpakaian, 

berhias). 
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