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THE DESCRIPTION OF BLOOD CALCIUM LEVELS IN USERS OF 

DEPOMEDROXYPROGESTERONE ACETATE AT PUSKESMAS II 

DENPASAR BARAT 

 

ABSTRACT 

 

DMPA contraception is a hormonal contraceptive that is widely used by women 

of childbearing age with a long period of time. The use of DMPA contraception 

for more than 2 years affects the increase in bone absorption so this becomes a 

risk factor for osteoporosis. The purpose of this study was to determine the 

description of calcium levels in the blood of users using DMPA contraception 

(Depo Medroxyprogesterone Acetate) in Puskesmas II Denpasar Barat. This type 

of research is descriptive with purposive sampling technique taken by mothers of 

DMPA contraception users in Puskesmas II Denpasar Barat with a large sample of 

13 people. Examination of blood calcium levels was carried out at the Sanglah 

Hospital Clinical Laboratory using the o-cresolphthalein complexon method. The 

results showed 13 people (100%) had normal blood calcium levels. Most 

contraceptive users are in the age range of 30-39 years as many as 5 people 

(38.5%), and with duration of use that is 12-24 months as many as 6 people 

(46.2%). Based on the research that has been done, it can be deduced based on the 

age and duration of use of DMPA contraceptives obtained normal blood calcium 

levels.  

Keywords : blood calcium levels, DMPA (Depomedroxyprogesterone Acetate) 
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GAMBARAN KADAR KALSIUM DARAH PADA IBU PENGGUNA 

KONTRASEPSI DEPOMEDROXYPROGESTERONE ACETATE DI PUSAT 

KESEHATAN II DENPASAR BARAT 

 

ABSTRAK 

 

Kontrasepsi DMPA merupakan kontrasepsi hormonal yang banyak digunakan 

oleh wanita usia subur dengan jangka waktu yang lama. Penggunaan kontrasepsi 

DMPA lebih dari 2 tahun memengaruhi terhadap peningkatan penyerapan tulang 

sehingga hal ini menjadi faktor risiko terjadinya osteoporosis. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar kalsium dalam darah pada 

ibu pengguna kontrasepsi DMPA (Depo Medroxyprogesterone Acetate) di 

Puskesmas II Denpasar Barat. Jenis Penelitian ini adalah deskriptif dengan teknik 

purposive sampling yang diambil pada Ibu pengguna kontrasepsi DMPA di 

Puskesmas II Denpasar Barat dengan besar sampel 13 orang. Pemeriksaan kadar 

kalsium darah dilakukan di Laboraorium Klinik RSUP Sanglah menggunakan 

metode o-cresolphthalein complexon. Hasil penelitian diperoleh 13 orang (100%) 

memiliki kadar kalsium darah normal. Pengguna kontrasepsi paling banyak 

berada pada rentang usia 30-39 tahun sebanyak 5 orang (38,5%), dan dengan  

lama penggunaan sedang yaitu 12-24 bulan sebanyak 6 orang (46,2%). 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan 

berdasarkan umur dan lama penggunaan kontrasepsi DMPA didapatkan hasil 

kadar kalsium darah normal. 

Kata kunci : kadar kalsium darah, DMPA (Depomedroxyprogesterone Acetate)
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR KALSIUM DARAH PADA IBU PENGGUNA 

KONTRASEPSI DEPOMEDROXYPROGESTERONE ACETATE DI PUSAT 

KESEHATAN MASYARAKAT II DENPASAR BARAT 

 

Oleh: SARI SEPTIRA AYU (NIM. P07134017037) 

 

Kontrasepsi DMPA merupakan kontrasepsi hormonal yang banyak 

digunakan oleh wanita usia subur dengan jangka waktu yang lama. Penggunaan 

kontrasepsi DMPA lebih dari 2 tahun memengaruhi terhadap peningkatan 

penyerapan tulang sehingga hal ini menjadi faktor risiko terjadinya osteoporosis. 

Penurunan densitas mineral tulang ini berhubungan dengan penurunan kadar 

estradiol pada pengguna DMPA jangka panjang karena estradiol memengaruhi 

produksi protein pengikat vitamin D dan kalbindin di usus. 

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di Puskesmas II Denpasar 

Barat pada tanggal 3 Desember 2019 melaui register hasil pelayanan KB di 

fasilitas kesehatan KB bulan September-November 2019didapatkan hasil bahwa 

Puskesmas II Denpasar Barat memiliki jumlah kunjungan suntik KB DMPA 

didapatkan hasil 80 peserta dengan rentang umur 20 sampai 53 tahun. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kalsium dalam 

darah pada ibu pengguna kontrasepsi DMPA (Depo Medroxyprogesterone 

Acetate) di Puskesmas II Denpasar Barat. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

deskriptif. Penelitian dilakukan di Puskesmas II Denpasar Barat dan pemeriksaan 

kadar kalsium darah dilakukan di Laboratorium Klinik Rumah Sakit Umum Pusat 

Sanglah. Penelitian dilakukan pada bulan Maret sampai dengan bulan Mei 2020. 

Populasi penelitian adalah ibu pengguna kontrasepsi DMPA di Puskesmas II 

Denpasar Barat yang berjumlah sebanyak 80 orang. Besar sampel dalam 

penelitian ini sebanyak 13 orang, dengan menggunakan teknik purposive 
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sampling. Pemeriksaan kadar kalsium darah menggunakan metode o-

cresolphthalein complexon. 

Kriteria inklusi dalam penelitian ini yaitu ibu yang menggunakan 

kontrasepsi DMPA lebih atau sama dengan 6 bulan, bersedia menjadi responden, 

dan tidak mengkonsumsi suplemen kalsium. Sedangkan kriteria eksklusi dalam 

penelitian ini yaitu menolak menjadi responden secara tiba-tiba dan keadaan 

responden tidak memungkin untuk diambil sampel darah. Metode pemeriksaan 

kalsium darah yang digunakan adalah metode o-cresolphthalein complexon. 

Prinsip dari metode ini yaitu protein dari plasma atau serum diendapkan dengan 

buffer asam asetat dalam suasana panas. Kalsium yang bebas direaksikan dengan 

pereaksi warna dalam suasana basa, maka terbentuklah ikatan komplek Ca-O- 

cresolphthalein complexonyang berwarna ungu. 

Hasil pemeriksaan kadar kalsium darah pada serum responden diperoleh 

nilai terendah yaitu 9 mg/dL, nilai tertinggi yaitu 10 mg/dL, dan nilai rata-rata 

yaitu 9,5 mg/dL. Dari keseluruhan responden diperoleh 100% kadar kalsium 

darah normal. Pengguna kontrasepsi paling banyak berada pada rentang usia 30-

39 tahun sebanyak 5 orang (38,5%), dan dengan  lama penggunaan sedang yaitu 

12-24 bulan sebanyak 6 orang (46,2%).  

Bagi akseptor DMPA, disarankan agar memperhatikan asupan kalsium 

harian dengan baik dan melakukan aktivas fisik seperti olah raga rutin untuk 

mempertahankan kadar kalsium dalam tubuh tetap stabil sebagai upaya 

pencegahan kekurangan kalsium dalam darah dan tulang selama menggunakan 

kontrasepsi DMPA. Bagi peneliti, diperlukan penelitian lanjutan dengan jumlah 

sampel yang lebih besar dan waktu yang lebih lama. 
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