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DESCRIPTION OF NURSING CARE IN WITH NUTRITIONAL  

DEFICIT AT  CHILDREN DIARRHEA 

YEAR 2018 

ABSTRACT 

 

Diarrhea is one of the infectious diseases were a major health problem, especially 

infants because morbidity is still high can potentially lead to death. Each year in 

Indonesia 100 thousand children under five died of diarrhea. One of the problems 

that arise in children nursing diarrhea that nutritional deficits. Nutritional deficits 

are nutritional intake is insufficient to meet metabolic demands. Child nutrition 

namely diarrhea deficit decreased appetite (81.1%). This study aims to describe 

nursing care in pediatric patients with diarrhea nursing problems nutritional deficits 

in Space Jempiring hospitals Bangli. This type of research is descriptive using 

observation data collection techniques documentation. Number of subjects that 2 

document. The results showed the study documents one and two infants, both the 

data subjects lost weight. Nursing diagnoses were formulated in the document of 

the babies and infants just focus on two main issues not formulate the diagnosis of 

nutritional deficits. Interventions at the first and second baby documents there are 

similarities. Implementation is done on the first and second baby document in 

accordance with the two interventions have been planned. The evaluation results 

using SOAP technique. The results showed some differences theories presented by 

researchers of the study to evaluate nursing. Diagnosis formulation is expected 

based on the data obtained in the study focus. 

 

Keywords: Nursing, diarrhea, Nutrition Deficit 
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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK DIARE DENGAN 

DEFISIT NUTRISI DI RUANG JEMPIRING RSUD BANGLI  

TAHUN 2018 

ABSTRAK 

Diare merupakan salah satu penyakit menular yang menjadi masalah kesehatan 

utama terutama balita karena angka kesakitan yang masih tinggi berpotensi dapat 

menyebabkan kematian. Setiap tahun di Indonesia 100 ribu balita meninggal dunia 

karena diare. Salah satu masalah keperawatan yang muncul pada anak diare yaitu 

defisit nutrisi. Defisit nutrisi adalah asupan nutrisi yang tidak cukup untuk 

memenuhi kebutuhan metabolisme. Anak diare mengalami defisit nutrisi yaitu 

penurunan nafsu makan (81,1%). Penelitian bertujuan mengetahui gambaran 

asuhan keperawatan pada pasien anak diare dengan masalah keperawatan defisit 

nutrisi di Ruang Jempiring RSUD Bangli. Jenis penelitian adalah deskriptif 

menggunakan teknik pengumpulan data observasi dokumentasi. Jumlah subyek 

yaitu 2 dokumen. Hasil penelitian ini menunjukkan pengkajian pada dokumen bayi 

satu dan dua, data subyek keduanya mengalami penurunan berat badan. Diagnosa 

keperawatan yang dirumuskan pada dokumen bayi satu dan bayi dua hanya 

berfokus pada masalah utama tidak merumuskan diagnosa defisit nutrisi. Intervensi 

yang dilakukan pada dokumen bayi satu dan dua terdapat persamaan. Implementasi 

yang dilakukan pada dokumen bayi satu dan bayi dua sesuai dengan intervensi yang 

telah direncanakan. Hasil evaluasi menggunakan teknik SOAP. Hasil penelitian 

menunjukkan adanya beberapa perbedaan teori yang disampaikan peneliti dari 

pengkajian sampai evaluasi keperawatan. Perumusan diagnosa diharapkan 

berdasarkan data fokus yang diperoleh pada pengkajian.  

 

Kata kunci: Asuhan Keperawatan, Diare, Defisit Nutrisi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Anak Diare Dengan Defisit Nutrisi Di 

Ruang Jempiring RSUD Bangli  

Tahun 2018 

Oleh : NI MADE WIWIN VIRNA AGUSTA (NIM : P07120015029) 

   Diare merupakan salah satu penyakit menular yang menjadi masalah 

kesehatan utama masyarakat terutama balita karena angka kesakitan yang masih 

tinggi yang berpotensi dapat menyebabkan kematian, apabila penanganan 

penderitanya lambat dilakukan. Diare adalah gangguan fungsi penyerapan dan 

sekresi dari saluran pencernaan, dipengaruhi oleh fungsi kolon dan dapat 

diidentifikasikan dari perubahan jumlah, konsistensi, frekuensi, dan warna dari tinja 

(Ridha, 2014). Data nasional menyebutkan setiap tahun di Indonesia 100 ribu balita 

meninggal dunia karena diare. Artinya setiap hari ada 273 balita meninggal dunia 

dengan sia-sia sama dengan 11 jiwa meninggal setiap jamnya atau 1 jiwa meninggal 

setiap 5,5 menit akibat diare. Lima provinsi dengan insiden diare tertinggi adalah 

Aceh (10,2%), Papua (9,6%), DKI Jakarta (8,9%), Sulawesi Selatan (8,1%), dan 

Banten (8,0%). Karakteristik diare balita tertinggi terjadi pada kelompok umur 12-

23 bulan (7,6%) (Kementerian Kesehatan R.I, 2013). 

   Berdasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar Provinsi Bali tahun 2013 Insiden 

diare balita menurut karakterisik tertinggi pada kelompok umur 12-23 bulan 

(10,9%). Lima kabupaten/kota di Bali dengan insiden diare tertinggi pada balita 

adalah Buleleng (7,6%), Bangli (6,9%), Klungkung (6,6%), Jembrana (6,2%), dan 

Karangasem (6,1%), terendah adalah Gianyar (2,0%) (Kementerian Kesehatan RI 

Provinsi Bali, 2013). Berdasarkan hasil data yang didapat di RSUD Bangli di Ruang 

Jempiring pada tahun 2016-2017 terjadi kecenderungan peningkatan angka 

kejadian diare. Pada tahun 2016 jumlah pasien diare yakni 24 orang dengan 

kelompok umur 0-5 tahun sejumlah 15 orang dan pada tahun 2017 jumlah pasien 

diare yakni 62 orang dengan kelompok umur 0-5 tahun sejumlah 30 orang.   

Berdasarkan hasil penelitian yang diteliti oleh Rosari di kelurahan Lubuk Buaya 

Kecamatan Koto Tengah Kota Padang ditemukan penderita anak diare sebagian 

besar mengalami demam (70,3%) dan defisit nutrisi yaitu penurunan nafsu makan 

(81,1%) (Rosari, Rini, & Masrul, 2013). 
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   Diare tidak hanya dapat menyebabkan defisit nutrisi tetapi juga dapat 

menyebabkan komplikasi. Diare dapat mengakibatkan berkurangnya nafsu makan 

dan gangguan pencernaan yang menyebabkan menurunnya absorbsi zat-zat nutrisi 

dalam tubuh sehingga menimbulkan malnutrisi. (Sampul, Ismanto, & Pondaag, 

2015). 

   Penyebab utama diare adalah beberapa kuman usus penting, yaitu rotavirus, 

Escherichia coli, shigella, cryptosporidium, vibrio cholerea, dan salmonella. Diare 

dapat menyebabkan hal-hal seperti kehilangan air dan elektrolit (terjadi dehidrasi), 

hipoglikemia, gangguan gizi, gangguan sirkulasi, dan komplikasi. Masalah 

keperawatan yang sering muncul pada anak diare yaitu resiko tinggi kekurangan 

volume cairan berhubungan dengan ketidakseimbangan antara intake dan output, 

Ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh berhubungan dengan 

intake yang tidak adekuat, resiko tinggi infeksi berhubungan dengan kontaminasi 

usus dengan mikroorganisme, dan kerusakan integritas kulit berhubungan dengan 

iritasi disebabkan oleh peningkatan frekuensi BAB. Sewaktu anak menderita diare, 

konsistensi BAB cair dan muntah akan menjadi lebih sering, sehingga 

menyebabkan  terjadinya  defisit nutrisi yang mengakibatkan terjadinya penurunan 

berat badan. Defisit nutrisi dan status gizi pada anak masih menjadi masalah 

kesehatan utama di dunia. Keadaan defisit nutrisi akan dapat meningkatkan risiko 

terkena penyakit infeksi karena daya tahan tubuh menurun. Sebaliknya, penyakit 

infeksi juga dapat mempengaruhi defisit nutrisi karena asupan makanan yang 

menurun, malabsorpsi, dan katabolisme tubuh meningkat (Rosari et al., 2013). 

   Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan 

pada pasien anak diare dengan masalah keperawatan defisit nutrisi.  

   Jenis penelitian adalah deskriptif menggunakan teknik pengumpulan data 

observasi dokumentasi. Jumlah subyek yang digunakan yaitu 2 dokumen. Hasil 

penelitian ini menunjukkan pengkajian pada dokumen bayi satu dan dua data 

subyek sama-sama mengalami penurunan berat badan. Diagnosa keperawatan yang 

dirumuskan pada dokumen bayi satu dan bayi dua hanya berfokus pada masalah 

utama tidak merumuskan diagnosa defisit nutrisi. Intervensi yang dilakukan pada 

dokumen bayi satu dan dua terdapat persamaan. Implementasi yang dilakukan pada 

dokumen bayi satu dan dua sesuai dengan intervensi yang telah direncanakan. Hasil 
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evaluasi menggunakan teknik SOAP. Hasil penelitian menunjukkan adanya 

beberapa perbedaan teori yang telah disampaikan peneliti baik dari pengkajian 

sampai dengan evaluasi keperawatan. 
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