BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian pada siswa kelas IV dan V SD Negeri 2 Tajen
Kabupaten Tabanan tahun 2018, rata-rata kebersihan gigi dan mulut paling
banyak memiliki kriteria OHI-S sedang. Rata-rata karies gigi sebanyak dua gigi.
B. Saran

Berdasarkan penelitian diatas maka peneliti dapat memberikan saran
sebagai berikut:
1. Kepada siswa kelas IV dan V SD Negeri 2 Tajen membiasakan menyikat gigi
secara teratur paling sedikit dua kali sehari, pagi setelah sarapan dan malam
sebelum tidur dan memeriksakan gigi ke Puskesmas dan Dokter Gigi setiap 6
bulan sekali.
2. Kepada pihak sekolah agar bekerjasama dengan Puskesmas terdekat untuk
melakasanakan program UKGS untuk meningkatkan kesehatan gigi dan mulut

siswa.



