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BENEFITS OF KUASPADU HERB (TURMERIC, TAMARIND,
GOTU KOLA AND HONEY) AGAINST DECREASE IN INTENSITY
MENSTRUATION PAIN IN FEMALE TEENAGERS

ABSTRACT

Menstruation is a normal part of the natural cycle process that occurs in healthy
women. Some women experience problems when experiencing menstruation such
as feeling pain that makes a woman must feel discomfort almost every month. This
study aims to identify the benefits of KUASPADU herb (turmeric, tamarind, gotu
kola and honey) on reducing the intensity of menstrual pain in young women. This
type of research is pre experimental with one group pretest posttest design. The
number of samples in this study were 14 students of class VII Middle School 8
Junior High School Denpasar. The type of data in this study is primary data. The
results of normality data test using Shapiro Wilk obtained p < 0.05. Bivariate
analysis continued using Paired t-Test where the results of Sig. (2-tailed) = 0.001
(p < 0.05) meant that Ha was accepted and HO was rejected. So this shows the
benefits of KUASPADU herb to decrease the intensity of menstruation pain in
female teenagers.

Keywords: Menstruation Pain, Female Teenager, KUASPADU Herb



MANFAAT JAMU KUASPADU (KUNYIT, ASAM, PEGAGAN
DAN MADU) TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS
NYERI MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI

ABSTRAK

Menstruasi adalah bagian normal dari proses siklus alami yang terjadi pada wanita
sehat. Beberapa wanita mengalami masalah disaat mengalami menstruasi seperti
merasakan nyeri yang membuat seorang wanita harus merasakan ketidaknyamanan
hampir setiap bulannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi manfaat
jamu KUASPADU (kunyit, asam, pegagan dan madu) terhadap penurunan
intensitas nyeri menstruasi pada remaja putri. Jenis penelitian ini adalah pre
experimental dengan rancangan one group pretest posttest design. Jumlah sampel
dalam penelitian ini adalah 14 orang siswi kelas VII Sekolah Menengah Pertama
Negeri 8 Denpasar. Jenis data dalam penelitian ini adalah data primer. Hasil uji
normalitas data menggunakan Shapiro Wilk diperoleh p > 0,05. Analisi bivariat
dilanjutkan menggunakan Paired t-Test dimana hasil Sig.(2-tailed) = 0,001 (p <
0,05) berarti Ha diterima dan HO ditolak. Sehingga hal ini menunjukkan ada
manfaat jamu KUASPADU terhadap penurunan intensitas nyeri menstruasi pada
remaja putri.

Kata Kunci: Nyeri Menstruasi, Remaja Putri, Jamu KUASPADU
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RINGKASAN PENELITIAN

Manfaat Jamu KUASPADU (Kunyit, Asam, Pegagan
dan Madu) Terhadap Penurunan Intensitas
Nyeri Menstruasi pada Remaja Putri

Oleh: PUTU PEBY RAHAYUNINGTYAS (NIM: P07124216036)

Menstruasi adalah bagian normal dari proses siklus alami yang terjadi pada
wanita sehat di antara masa pubertas hingga akhir tahun-tahun reproduksi
(Verawaty & Liswidyawati, 2012). Wanita dapat merasakan ketidaknyamanan saat
menjelang atau selama haid berlangsung. Salah satu ketidaknyamanan yang
dirasakan yaitu nyeri saat menstruasi. Nyeri menstruasi atau dismenore merupakan
salah satu penyebab utama absen sekolah pada remaja putri untuk beberapa jam
atau beberapa hari (Handayani, 2011). Menurut Santoso, prevalensi dismenore di
Indonesia 64,25% yang terdiri dari 54,89% dismenore primer dan 9,36% dismenore
sekunder (Rohmawati & Wulandari, 2019).

Kunyit mengandung senyawa aktif kurkumin dan minyak atsiri (Muliani,
2015). Curcumenol sebagai analgetik akan menghambat pelepasan prostaglandin
yang berlebihan melalui jaringan epitel uterus dan akan menghambat kontraksi
uterus sehingga akan mengurangi terjadinya dismenore (Wieser et al., 2007). Jamu
KUASPADU adalah singkatan yang dibuat oleh peneliti untuk memberi nama jamu
kunyit asam yang dibuat sendiri oleh peneliti, nama tersebut diambil dari beberapa
komposisi yang dominan dalam jamu kunyit asam ini yaitu kunyit, asam, pegagan
dan madu.

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan dari 10 orang siswi di
Sekolah Menengah Pertama Negeri 8 Denpasar, 7 orang siswi mengatakan pernah
mengalami nyeri menstruasi dan tidak ada siswi yang mengatasi nyeri menstruasi
dengan mengonsumsi jamu berbahan dasar kunyit yang dibuat sendiri di rumah.
Selain itu, sering terjadi dimana siswi tidak mengikuti pelajaran karena beristirahat
di ruang Unit Kesehatan Sekolah (UKS).

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi manfaat jamu KUASPADU
(kunyit, asam, pegagan dan madu) terhadap penurunan intensitas nyeri menstruasi

pada remaja putri. Jenis penelitian ini adalah pre experimental dengan rancangan
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one group pretest posttest design. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 14
orang siswi kelas VII Sekolah Menengah Pertama Negeri 8 Denpasar. Jenis data
dalam penelitian ini adalah data primer. Penelitian ini dilakukan selama 2 Bulan
yaitu dari 01 Maret sampai 30 April 2020.

Hasil uji normalitas data pada penelitian ini menggunakan Shapiro Wilk dan
diperoleh hasil yaitu sebelum intervensi p = 0,107 dan sesudah intervensip p = 0,399
(p > 0,05). Analisi bivariat dilanjutkan menggunakan Paired t-Test dimana hasil
Sig.(2-tailed) = 0,001 (p < 0,05) ini menunjukkan terdapat perbedaan bermakna
pada intensitas nyeri menstruasi pada remaja putri sebelum dan sesudah diberikan
jamu KUASPADU. Nilai Sig.(2-tailed) = 0,001 (p < 0,05) berarti Ha diterima dan
HO ditolak. Hal ini berarti ada manfaat jamu KUASPADU terhadap penurunan
intensitas nyeri menstruasi pada remaja putri.

Dengan demikian, disarankan kepada masyarakat khususnya remaja putri
untuk dapat memanfaatkan jamu berbahan dasar kunyit ini sebagai alternatif dalam
mengatasi nyeri menstruasi walaupun kurang efisien dan rasanya yang dianggap
kurang enak, minuman herbal berbahan dasar alami atau alam ini dapat lebih

dipastikan terbebas dari bahan-bahan kimia.
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