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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PEMBERIAN SENAM HAMIL UNTUK 

MENINGKATKAN KESIAPAN PERSALINAN PADA IBU PRIMIGRAVIDA TRIMESTER III 
 

No Kegiatan 

Waktu 

Jan 2018 Feb 2018 Mar 2018 Apr 2018 Mei 2018 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                     

2 Studi pendahuluan                      

3 Seminar proposal                     

4 Revisi proposal                     

5 Pengurusan izin penelitian                     

6 Pengumpulan data                     

7 Pengolahan data                     

8 Analisis data                     

9 Penyusunan  laporan                     

10 Sidang hasil penelitian                     

11 Revisi laporan                     

12 Pengumpulan KTI                     



Lampiran 2 

 

GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PEMBERIAN SENAM HAMIL 

UNTUK MENINGKATKAN KESIAPAN PERSALINAN PADA IBU 

PRIMIGRAVIDA TRIMESTER III  

  

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direalisasikan sebagai berikut : 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan Proposal Rp. 150.000 

 Penggandaan Proposal Rp. 100.000 

 Presentasi Proposal Rp. 50.000 

 Revisi Proposal Rp. 100.000 

B Tahap Pelaksanaan  

 Pengurusan Izin Penelitian Rp. 100.000 

 Penggandaan Lembar Pengumpulan Data Rp. 100.000 

 Transportasi dan Akomodasi Rp. 100.000 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan Laporan Rp. 200.000 

 Penggandaan Laporan Rp. 200.000 

 Presentasi Laporan Rp. 50.000 

 Revisi Laporan Rp. 150.000 

 Biaya Tidak Terduga  Rp. 250.000 

Total biaya Rp. 1.550.000 



Lampiran 3 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

SENAM HAMIL 

Aspek yang dinilai Dilakukan Tidak 

Dilakukan 

1. Pengkajian  

a. Kaji ulang dan cek catatan atau 

status klien untuk memastikan 

bahwa klien perlu di lakukan 

senam hamil.  

b. Mengukur tanda-tanda vital 

2. Persiapan pasien 

a. Identifikasi klien untuk 

meyakinkan tindakan dilakukan 

pada klien yang tepat 

b. Jelaskan tujuan prosedur dan 

rasional tindakan (informed 

consent) 

c. Jelaskan posisi, waktu yang di 

butuhkan dan beberapa 

ketidaknyamanan atau efek 

samping. 

3. Persiapan lingkungan 

Pasang sampiran/ gorden untuk 

menjaga privasi 

4. Langkah kerja 

a. Awali interaksi dengan 

mengucapkan salam  

b. Jelaskan prosedur selengkapnya 

pada klien.  

c. Beri kesempatan pada klien 

untuk bertanya.  

  



d. Pasang sampiran/gorden untuk 

menjaga privasi.  

e. Cuci tangan  

f. Latih klien untuk melakukan 

setiap gerakan senam hamil.  

g. Minta klien mengambil posisi 

terlentang dan rileks.  

h. Latihan 1:  

Latihan relaksasi (meditasi) 

1) Posisi duduk bersila 

2) Putar music yang lembut 

3) Minta ibu untuk 

memejamkan mata dan 

berkonsentrasi 

4) Lakukan kurang lebih selama 

10 menit 

i. Latihan 2: 

Peregangan pada leher : 

1) Posisi duduk bersila dengan 

kedua tangan diletakkan 

menghadap ke atas di kaki 

2) Lakukan gerakan kepala 

dengan menengok ke kanan 

dan ke kiri secara bergantian 

10 kali hitungan 

3) Selanjutnya gerakan kepala 

dengan menundukkan kepala 

dan kembali ke semula 

sampai 10 kali hitungan 

4) Kemudian gerakan kepala 

memutar secara bergantian 

sampai 10 kali hitungan. 



j. Latihan 3: 

Peregangan pada otot bahu :  

1) Posisi duduk bersila 

2) Lakukan gerakan dengan 

memutar otot bahu ke depan 

dan kebelakang secara 

bergantian sampai 10 kali 

hitungan. 

3) Kemudian tangan kiri 

memegang perut kanan 

bawah, tangan kanan di 

angkat ke atas, lakukan 

secara bergantian sampai 10 

kali hitungan. 

k. Latihan 4 : 

Peregangan pada punggung dan 

pinggang : 

1) Posisi duduk bersila 

2) Kedua tangan diangkat 

secara bergantian 

3) Selanjutnya letakkan tangan 

kanan di bagian sisi kanan 

dan tangan kiri di lutut 

kanan, lakukan secara 

bergantian sampai 10 kali 

hitungan. 

l. Latihan 5 : 

Peregangan otot payudara : 

1) Posisi duduk bersila 

2) Satukan kedua tangan dan 

tempelkan di depan 

payudara, kemudian Tarik 



dan satukan kembali secara 

bergantian. Lakukan sampai 

10 kali hitungan. 

m. Latihan 6 : 

Latihan pernapasan : 

1) Pernafasan  

Dilakukan dengan cara mulut 

tertutup kemudian tarik nafas 

lalu keluarkan dengan 

lembut.  

2) Atur posisi duduk ibu, duduk 

bersila sambil mengeluarkan 

nafas dari mulut.  

n. Latihan 7 : 

Peregangan pada otot paha 

bagian dalam : 

1) Posisi duduk bersila 

2) Letakkan kedua tangan di 

atas paha, kemudian tekan 

dan angkat, lakukan secara 

bergantian sampai 10 kali 

hitungan. 

3) Selanjutnya luruskan kedua 

kaki, kemudian tekuk secara 

bergantian sampai 10 kali 

hitungan. 

o. Latihan 8 

Peregangan pada kaki : 

1) Duduk dengan kaki 

diluruskan ke depan dengan 

tubuh bersandar tegak lurus 

(rileks). 



2) Tarik jari-jari kearah tubuh 

secara perlahan-lahan lalu 

lipat ke depan. 

3) Lakukan sebanyak 10 kali, 

penghitungan sesuai dengan 

gerakan  

4) Tarik kedua telapak kaki 

kearah tubuh secara 

perlahan-lahan dan dorong 

ke depan. Lakukan 

sebanyak 10 kali, 

penghitungan sesuai dengan 

gerakan.  

p. Terminasi: tanyakan respon 

klien, einforcement, kontrak 

waktu, salam.  

q. Evaluasi hasil: tercapainya 

gerakan senam hamil. 

r. Cuci tangan 
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Lampiran 4 

 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA ASUHAN KEPERAWATAN 

PEMBERIAN SENAM HAMIL UNTUK MENINGKATKAN KESIAPAN 

PERSALINAN PADA IBU PRIMIGRAVIDA TRIMESTER III 

 

 

Judul Penelitian : Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian Senam 

Hamil untuk Meningkatkan Kesiapan Persalinan Pada 

Ibu Primigravida Trimester III. 

Kode Responden :  

Tanggal Penelitian :  

 

I. PENGKAJIAN  

A. IDENTITAS PASIEN    Penanggung Jawab 

Nama    :    Nama    : 

Umur    :    Umur    : 

Pendidikan    :    Pendidikan  : 

Pekerjaan   :               Jenis kelamin   : 

Status Perkawinan    :    Pekerjaan  :  

Agama    :    Alamat   : 

Suku   :    Status perkawinan : 

Alamat   :    Agama   :  

No CM    :  

Tanggal MRS     :  

Tanggal Pengkajian  :  

Sumber informasi   :  

ALASAN KUNJUNGAN  

a. Keluhan Utama/Alasan ke Poliklinik  :  

b. Keluhan saat dikaji (jika ada)   : 
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B. RIWAYAT OBSTETRI DAN GINEKOLOGI  

a. Riwayat Menstruarsi :  

 Menarche  : umur …..     Siklus :      teratur ( ) tidak ( ) 

 Banyaknya :….   Lama :……… 

 Keluhan : ……… 

 HPHT : ……….. 

b. Riwayat pernikahan  

 Menikah : ….kali    Lama : ….tahun  

c. Riwayat kehamilan, persalinan, nifas yang lalu :  

Anak 

Ke 

Kehamilan Persalinan Komplikasi nifas Anak 

N

o 

T

h 

Um

ur 

ke

ha

mil

an  

P

e

n

y

ul

it 

j

e

n

i

s 

p

e

n

o

l

o

n

g 

P

e

n

y

ul

it  

la

s

er

a

si 

inf

eks

i 

P

er

d

ar

a

h

a

n 

J

e

ni

s 

K

el

a

m

in 

B

B 

P

j 

             

d. Riwayat kehamilan saat ini  

Status Obstetrikus :  

 G…P…A…H…   UK : ……..minggu 

 TP : …. 

 ANC kehamilan sekarang :……….. 

e. Riwayat keluarga berencana  

 Akseptor KB  : …...  Jenis:…… Lama:……… 

 Masalah   : …… 

C. RIWAYAT PENYAKIT 

1. Klien   :………… 

2. Keluarga   : ………… 
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D. POLA KEBUTUHAN SEHARI-HARI 

1. Bernafas    : 

2. Nutrisi (makan/minum) : 

3. Eliminasi   : 

4. Gerak Badan   : 

5. Istrirahat tidur   : 

6. Berpakaian    : 

7. Rasa Nyaman   : 

8. Kebersihan Diri   : 

9. Rasa Aman   : 

10. Pola Komunikasi/Hubungan Dengan Orang Lain : 

11. Ibadah   : 

12. Produktivitas   : 

13. Rekreasi   : 

14. Kebutuhan belajar   : 

E. PEMERIKSAAN FISIK  

Keadaan umum :  

 GCS    :…………………..  

 Tingkat kesadaran : …………………. 

 Tanda – tanda vital  : TD….. ...........N….........RR….........T…....... 

 BB     : ………….TB:………… LILA :……….. 

Head toe toe : 

 Kepala 

wajah : ...........................................................................  

Pucat   (     ) 

Cloasma   (     ) 

sklera : ...........................................................................  

konjungtiva : : ...........................................................................  

pembesaran limphe node   :  

pembesaran kelenjar tiroid :  

telinga              : ……………………………………… 
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 Dada  

 Payudara  

           Areola :……………..   Putting :   (menonjol / tidak ) 

    Tanda dimpling / retraksi  :…………………. 

 Pengeluaran ASI  : ……………….. 

 Jantung   : ……….     Paru:  ………….. 

 Abdomen  

      Linea : ………     Striae :………… 

Pembesaran sesuai UK : …………. 

Gerakan Janin       : …………..  Kontraksi : ……. 

Luka bekas operasi       : ………….. 

Ballottement  : ……………………….. 

Leopold I  : Kepala / bokong / kosong  TFU:……............. 

Leopold II :  Kanan : punggung/ bagian kecil/ bokong / kepala 

Kiri  : punggung / bagian kecil /bokong/kepala  

Leopold III  : Presentasi kepala / bokong/kosong 

Leopold IV  : Bagian masuk PAP  (konvergen/divergen/sejajar) 

Penurunan kepala : .........(penurunan bag.terbawah dengan metode lima jari ) 

Kontraksi  : …………………. 

DJJ   :…………………..   Bising usus ………………….. 

 Genetalia dan perineum :  

Kebersihan  :……………… 

Keputihan  :…………………. Karakteristik :…………….. 

Hemoroid   :………………… 

 Ekstremitas  

Atas : 

Oedema :………………… 

Varises  :………………… 

CRT :………………… 

Bawah :  
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Oedema :………………… 

Varises  :………………… 

CRT :………………… 

Refleks  :……………….... 

F. DATA PENUNJANG  

 Pemeriksaan Laboratorium :……………………….. 

 Pemeriksaan USG   :……………………….. 

G. DIAGNOSA MEDIS  

H. PENGOBATAN  

 

II. ANALISA DATA 

DATA ETIOLOGI MASALAH 

DS : 

DO : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagnosa keperawatan berdasarkan prioritas: 

1. ........................................ 

2. ........................................ 

3. ........................................ 
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III. RENCANA KEPERAWATAN 

 

INTERVENSI DILAKUKAN TIDAK 
DILAKUKAN 

NIC label: 

a. Anjurkan ibu untuk 

mengikuti kelas persiapan 

persalinan 

b. Anjurkan ibu untuk 

melakukan latihan fisik 

seperti senam hamil dan 

istirahat yang cukup 

c. Berikan bimbingan tentang 

adaptasi fisik dan psikologis 

selama kehamilan 

d. Berikan bimbingan pada ibu 

untuk mengelola perubahan 

terkait kehamilan 

e. Diskusikan perubahan 

gambaran diri dengan pasien 

f. Ajarkan ibu mengenai 

fisiologi persalinan 

g. Bimbing ibu selama 

pelaksanaan senam hamil 

h. Ajarkan ibu dan pasangan 

mengenai tanda gejala 

persalinan 

i. Informasikan ibu mengenai 

Program Perencanaan 

Persalinan dan Pencegahan 

Komplikasi 

j. Ajarkan ibu tentang tanda 

dan gejala bahaya 

komplikasi 

k. Jelaskan prosedur rutin yang 

mungkin akan dilakukan 

selama proses persalinan 

l. Informasikan pada ibu 

pilihan persalinan jika 

timbul komplikasi 

m. Bimbing ibu dalam memilih 
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tempat persalinan 

 

IV. IMPLEMENTASI KEPERAWATAN 
 

IMPLEMENTASI DILAKUKAN TIDAK 
DILAKUKAN 

a. Menganjurkan ibu untuk 

mengikuti kelas persiapan 

persalinan 

b. Menganjurkan ibu untuk 

melakukan latihan fisik 

seperti senam hamil dan 

istirahat yang cukup 

c. Memberikan bimbingan 

tentang adaptasi fisik dan 

psikologis selama kehamilan 

d. Memberikan bimbingan 

pada ibu untuk mengelola 

perubahan terkait kehamilan 

e. Mendiskusikan perubahan 

gambaran diri dengan pasien 

f. Mengajarkan ibu mengenai 

fisiologi persalinan 

g. Membimbing ibu selama 

pelaksanaan senam hamil 

h. Mengajarkan ibu dan 

pasangan mengenai tanda 

gejala persalinan 

i. Menginformasikan ibu 

mengenai Program 

Perencanaan Persalinan dan 

Pencegahan Komplikasi 

j. Mengajarkan ibu tentang 

tanda dan gejala bahaya 

komplikasi 

k. Menjelaskan prosedur rutin 

yang mungkin akan 

dilakukan selama proses 

persalinan 

l. Menginformasikan pada ibu 

pilihan persalinan jika 

timbul komplikasi 

m. Membimbing ibu dalam 

memilih tempat persalinan 
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V. EVALUASI 

Tgl/Jam No Dx Evaluasi Hasil 

  S : 

O : 

A : 

P : 
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