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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PEMBERIAN 

SENAM HAMIL UNTUK MENINGKATKAN 

KESIAPAN PERSALINAN PADA IBU  

PRIMIGRAVIDA TRIMESTER III 

Abstrak  

Kesiapan persalinan merupakan keinginan untuk mengatasi serta menangani 

masalah kesehatan pada ibu hamil. Metode untuk membantu ibu hamil dalam 

kesiapan persalinan adalah dengan olahraga yaitu senam hamil. Senam hamil 

merupakan program kebugaran untuk membantu proses persalinan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan pemberian senam 

hamil untuk meningkatkan kesiapan persalinan pada ibu primigravida trimester 

III. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dan teknik 

pengumpulan data observasi dokumentasi. Jumlah subyek yang digunakan yaitu 2 

orang pasien ibu primigavida trimester III. Hasil penelitian yang didapat antara 

lain pengkajian pada kedua pasien menunjukkan perilaku proaktif yaitu mengikuti 

senam hamil. Diagnosa keperawatan tidak diangkat diruang KIA, melainkan 

diagnosa yang menjadi acuan yaitu diagnosa kebidanan. Perencanaan yang 

dilakukan secara umum sudah sesuai dengan teori. Implementasi yang digunakan 

sesuai dengan SOP yang dijadikan acuan. Evaluasi keperawatan yang digunakan 

menggunakan metode pendokumentasian SOAP. Hasil dari penelitian ini 

diharapkan dapat dijadikan pedoman baik bagi bidang keperawatan Puskesmas IV 

Denpasar Selatan, petugas kesehatan, dan peneliti selanjutnya. 

Kata kunci : Primigravida trimester III, Senam hamil, Kesiapan persalinan 
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DESCRIPTIONS GYMNASTICS PREGNANT NURSING CARE 

PROVISION TO ENHANCE THE READINESS OF  

LABOR IN THE III TRIMESTER  

PRIMIGRAVIDA MOTHER 

 

Abstrak  

Birth readiness is a desire to overcome and handle health problems in pregnant 

women. Methods to assist pregnant women in the preparation of labor is to 

exercise pregnancy exercise. Pregnancy gymnastics is a fitness program to help 

the delivery process. This study aims to determine the description of nursing 

practice of pregnancy exercise to improve the readiness of delivery in the mother 

primigravida trimester III. This research uses descriptive research type and data 

collection technique of observation documentation. The number of subjects used 

was 2 patients of the mother primigavida trimester III. The results obtained 

among other studies on both patients showed proactive behavior that follows 

pregnancy exercise. Nursing diagnosis is not raised in the room KIA, but the 

diagnosis is a reference that is midwifery diagnosis. Planning done in general is 

in accordance with the theory. Implementation used in accordance with the SOP 

as a reference. Nursing evaluation used using SOAP documentation method. The 

results of this study is expected to be a good guide for the field of nursing 

Puskesmas IV South Denpasar, health workers, and researchers next. 

 

Keywords : Primigravida III trimester, Pregnancy exercise, Readiness labor 
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RINGKASAN PENELITIAN  

Gambaran Asuhan Keperawatan Pemberian Senam Hamil untuk 

meningkatkan Kesiapan Persalinan pada Ibu Primigravida Trimester III 

Oleh : NI KADEK AYU MIRAHAYUNI ( NIM : P07120015050 ) 

Kehamilan terjadi bila ovum dibuahi dan pembuahan ovum berkembang 

menjadi fetus yang aterm. Penelitian Agarwal SV melaporkan bahwa masih 

rendahnya kesiapan ibu terhadap persalinan di Negara berkembang yaitu India 

47,8%, Ethiophia 17% dan Nigeria 34,9%. Berdasarkan hasil penelitian yang 

dilakukan di Sidoarjo pada tahun 2015 menunjukkan sebanyak 10 responden 

(66,7 %) siap secara fisik dan sebanyak 11 responden (73%) siap secara 

psikologis dalam menghadapi persalinan setelah mengikuti latihan fisik berupa 

kegiatan senam hamil (Berliana, 2015).  

Senam hamil adalah program kebugaran yang diperuntukkan bagi ibu 

hamil untuk mengencangkan system tubuh dan menyiapkan otot-otot yang 

diperlukan selama kehamilan meskipun aktivitas rutin tetap dilakukan. Penelitian 

ini menggunakan jenis penelitian deskriptif, dengan rancangan studi kasus. 

Penelitian deskriptif yaitu penelitian yang bertujuan untuk mendeskripsikan atau 

memaparkan peristiwa-peristiwa penting yang terjadi. Penelitian ini menggunakan 

desain observasional dimana penelitian hanya bertujuan untuk melakukan 

pengamatan dan non eksperimental.  

Pada penelitian ini data yang dikaji pada pasien 1 dan pasien 2 sudah 

sesuai dengan teori karena putugas kesehatan sudah melaksanakan pengkajian 

yang lengkap sesuai dengan kesepakatan Puskesmas IV Denpasar Selatan. 
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Terdapat perbedaan yang terjadi pada diagnosa yang ditegakkan oleh petugas 

kesehatan dengan diagnosa keperawatan yang peneliti rumuskan karena adanya 

perbedaan acuan dan disiplin ilmu yang digunakan dalam merumuskan diagnosa.  

Setelah mengamati intervensi yang dicantumkan pada rekam medis pasien 

dan teori acuan yang digunakan peneliti, tidak terdapat kesenjangan yang berarti. 

Petugas kesehatan telah mendokumentasikan rencana tindakan yaitu pemberian 

senam hamil, namun tidak mendokumentasikan tahapan senam hamil pada rekam 

medis pasien, hal ini terjadi karena lembar pendokumentasian yang terbatas. Hasil 

penelitian yang telah dilakukan, terdapat kesamaan pada implementasi yang 

diberikan pada pasien 1 dan 2.  

Setelah mengamati evaluasi pada rekam medis pasien dan teori acuan yang 

digunakan peneliti, tidak terdapat kesenjangan yang berarti. Petugas kesehatan 

telah mendokumentasikan evaluasi keperawatan dengan metode SOAP, namun 

terdapat sedikit perbedaan, pada bagian assessment petugas kesehatan menuliskan 

diagnose kebidanan sedangkan perawat menuliskan tercapai atau tidaknya tujuan 

pada intervensi keperawatan. 
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