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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU PRIMIGRAVIDA
TRIMESTER | DENGAN MUAL DI PUSKESMAS IV DENPASAR
SELATAN TAHUN 2018

ABSTRAK

Mual adalah reaksi tubuh ibu terhadap perubahan yang terjadi akibat kehamilan.
Mualdisebabkan oleh adanya perubahan hormon pada ibu hamil salah satunya
hormon hCG, estrogen dan progesteron. Dampak dari mual pada ibu primigravida
trimester | jika tidak ditangani dengan baik akan berlanjut menjadi hyperemesis
gravidarum atau mual dan muntah yang berlebihan sehingga dapat mengganggu
aktivitas sehari-hari dan keadaan ibu dan janin menjadi buruk. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mendeskripsikan gambaran asuhan keperawatan pada ibu
primigravida trimester | dengan mual di Puskesmas IV Denpasar Selatan tahun
2018. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan
rancangan studi kasus. Sampel yang digunakan adalah 2 orang pasien ibu
primigravida trimester |1 dengan mual. Alat pengumpulan data berupa pedoman
studi dokumentasi, berupa format asuhan keperawatan antenatal care. Hasil
penelitian yang didapat antara lain pengkajian pada kedua pasien mengalami mual
dan penurunan nafsu makan. Diagnosa keperawatan tidak diangkat diruang KIA,
melainkan diagnosa yang menjadi acuan yaitu diagnosa kebidanan. Perencanaan
keperawatan terjadi berbedanan antara teori yang ada dengan perencanaan tindakan
keperawatan. Implementasi yang diberikan sesuai dengan teori dalam NIC.
Evaluasi dilakukan berdasarkan SOAP. Saran hasil dari penelitian ini diharapkan
dapat dijadikan pedoman baik bagi bidang keperawatan Puskesmas IV Denpasar
Selatan, petugas kesehatan, dan peneliti selanjutnya.

Kata kunci : asuhan keperawatan, ibu primigravida, trimester I, mual



DESCRIPTION OF NURSING IN FIRST TRIMESTER OF
PRIMIGRAVIDAWITH NAUSEA AT PUSKESMAS IV
SOUTH DENPASAR 2018

ABSTRACT

Nausea is the reaction of the mother's body to the changes due to pregnancy.
Nausea is caused by hormonal changes in pregnant women one of hCG hormone,
estrogen and progesterone. The impact of nausea in the first trimester primigravida
if not handled properly will continue to become hyperemesis gravidarum or
excessive nausea and vomiting that can interfere with daily activities and the state
of the mother and fetus to be bad. The purpose of this study is to describe the picture
of nursing care in the first trimester primigravida with nausea at the health center
IV South Denpasar 2018.jenis year study is a descriptive research with case study
design. The samples used were 2 patients primigravida first trimester with nausea.
Data collection tools in the form of guidance documentation studies, such as
antenatal care nursing care format. The results of the study include assessments
obtained in two patients experienced nausea and decreased appetite. Nursing
diagnosis is not lifted in the KIA, but diagnosis is the reference that midwifery
diagnosis. Planning nursing there is a difference between the existing theory with
nursing action planning. Implementation granted in accordance with the theory of
the NIC. Evaluation is based on SOAP. The results of this study are expected to be
used as a good guideline for the field of nursing health center 1V South Denpasar,
health workers, and further research.

Keywords: nursing care, primigravida, first trimester, nausea
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RINGKASAN PENELITIN

Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Ibu Primigravida
Trimester | Dengan Mual

Oleh : Ni Made Dian Pramita Sari (NIM.P07120015045)

Kehamilan adalah pertumbuhan dan perkembangan janin intra uteri
mulai dari sejak konsepsi dan berakhir sampai permulaan persalinan.Menurut
penelitian Bai et al. (2016) didaerah Rotterdam, Belanda, sebanyak 5.079 wanita di
awal kehamilan terutama pada trimester pertama mengalami mual dan muntah.Pada
penelitian ini 33,6% ibu mengalami mual di awal kehamilannya, 9,6% mengalami
mual dan muntah di awal kehamilannya, dan 44,4% mengalami kelelahan. Data dari
Puskesmas IV Denpasar Selatan pada tahun 2016 jumlah kunjungan ibu hamil
sebanyak 874 orang, 376 kunjungan trimester | yang mengalami mual. Pada tahun
2017 kunjungan ibu hamil sebanyak 1850.

Mual yang dirasakan selama kehamilan terjadi akibat dari peningkatan
hormon estrogen, dan progesteron secara tiba-tiba dalam aliran darah yang
dikeluarkannya human chorionic gonadotrophin ( hCG )(Pratami, 2016).Dampak
dari mual dan muntah jika tidak segera ditangani dengan baik maka dapat
mengganggu pekerjaan sehari-hari dan keadaan umum ibu dan janin menjadi buruk
sehingga terjadi mual dan muntah yang Dberlebihan (Hyperemesis
Gravidarum)(Marunung, 2011). Upaya yang dapat dilakukan untuk mengatasi
mual agar tidak terjadi hal yang berbahaya bagi ibu dan janinnya yaitu, dapat
dilakukan penanganan secara farmakologi dan non parmakologi(Marunung, 2011).
Tujuan penelitian ini adalah mendeskripsikan gambaran asuhan keperawatan pada
ibu primigravida trimester 1 dengan mual. Secara khusus tujuan penelitian ini
adalah untuk mendeskripsikan pengkajian, diagnosa, perencanaan, implementasi,
dan evaluasi keperawatan pada ibu primigravida trimester | dengan mual.

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian deskripsif,
dengan rancangan studi kasus, penelitian telah dilaksanakan diruang KIA
Puskesmas IV Denpasar Selatan pada bulan April 2018. Waktu pengumpulan data
telah dilakukan pada minggu ke-4 bulan April 2018. Subjek yang digunakan dalam

studi kasus ini adalah dua orang pasien dengan masalah keperawatan yang sama
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yaitu mual pada ibu primigravida trimester | yang telah memenuhi kriteria inklusi
dan ekslusi. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
teknik observasi dan dokumentasi, observasi dilakukan terhadap petugas kesehatan
yang bertugas diruangan sedangkan dokumentasi dilakukan terhadap rekam medis
pasien. Dalam penelitian ini tidak melupakan etika penelitian, etika penelitian pada
studi kasus ini terdiri dari inform concent (persetujuan menjadi klien), anynomity
(tanpa nama), dan confidentially(kerahasiaan). Alat pengumpulan data berupa
pedoman studi dokumentasi, berupa format asuhan keperawatan antenatal care.
Hasil dari penelitian ini meliputi asuhan keperawatan mual pada ibu
grimigravida trimester | mulai dari pengkajian, diagnosa, perencanaan,
implementasi, evaluasi hingga pembahasan. Pada pengkajian terhadap kedua pasien
mengalami mual dan penurunan nafsu makan, pengkajian yang telah dilakukan
diruangan telah sesuai dengan teori yang ada. Diagnosa keperawatan mual
berhubungan dengan kehamilan tidak diangkat diruang KIA, namun petugas
kesehatan menggunakan diagnosa kebidanan hal ini dikarenakan diruangan tersebut
masih  menggunakan acuan asuhan kebidanan. Perencanaan tindakan
keperawatanyang dilakukan terjadi kesenjangan dengan teori yang ada, karena pada
lembar dokumentasi diruang KIA tidak mencantumkan format perencanaan
tindakan keperawatan.Implementasi yang diberikan telah dilakukan sesuai dengan
perencanaan tindakan keperawatan, namun dalam pendokumentasian petugas
kesehatan (bidan) tidak menguraikan secara keseluruhan. Evaluasi yang dilakukan
menggunakan formatsubyek, obyek, assement, dan planning(SOAP). Hasil dari
penelitian ini diharapkan dapat dijadikan pedoman baik bagi bidang keperawatan

Puskesmas IV Denpasar Selatan, petugas kesehatan, dan peneliti selanjutnya.
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