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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVEL IN SMOKERS IN BANJAR 

PAGUTAN PADANGSAMBIAN KAJA VILLAGE WEST 

DENPASAR SUB-DISTRICT 

 

ABSTRACT 

Background : of carbon monoxide contained in cigarettes has a large affinity 

for hemoglobin to facilitate both compounds to bind each other, thereby reducing the 

hemoglobin capacity in the transport of oxygen. This leads to hypoxia of tissues, so 

that the body seeks to increase the hemoglobin level as a compensation. This increase 

is influenced by the length of smoking and the number of cigarettes smoked per day. 

Aims : of research to know the overview of Hemoglobin level in electric smokers in 

Banjar Pagutan Padangsambian Kaja Village of West Denpasar district. Method :of 

research using the type of descriptive research with probability sampling technique is 

a simple random sampling taken on an electric smoker in Banjar Pagutan 

Padangsambian Village with a large sample of 14 people. Results of the study gained 

12 people (85.7%). Normal Hemoglobin level and 2 people (14.3%) Low Hemoglobin 

levels. Low hemoglobin levels in respondents with a range of age 21 and 23 years 

(14.3%). Carried out heavy physical activity by 2 people (14.3%). Cigarette 

consumption amount 1-2 ml (14.3%) Conclusion : electric smokers in Banjar pagutan 

have normal hemoglobin level. 

 

Keywords: smokers electric, haemoglobin  
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEROKOK 

ELEKTRIK DI BANJAR PAGUTAN DESA PADANGSAMBIAN 

KAJA KECAMATAN DENPASAR BARAT 

 

 

ABSTRAK  

 
Latar belakang Karbon monoksida yang terkandung dalam rokok memiliki 

Afinitas yang besar terhadap hemoglobin memudahkan kedua senyawa tersebut untuk 

saling berikatan, sehingga mengurangi kapasitas hemoglobin dalam pengangkutan 

oksigen. Hal ini menimbulkan terjadinya hipoksia jaringan, sehingga tubuh berusaha 

untuk meningkatkan kadar hemoglobin sebagai kompensasinya. Peningkatan ini 

dipengaruhi oleh lamanya merokok dan jumlah rokok yang dihisap perhari. Tujuan 

penelitian untuk mengetahui Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Perokok Elektrik di 

Banjar Pagutan Desa Padangsambian Kaja Kecamatan Denpasar Barat. Metode 

penelitian menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan Teknik probability 

sampling yaitu simple random sampling yang diambil pada perokok elektrik di Banjar 

Pagutan Desa Padangsambian dengan besar sampel 14 orang. Hasil penelitian 

diperoleh 12 orang (85.7%)  Kadar Hemoglobin Normal dan 2 orang (14.3%) kadar 

Hemoglobin Rendah. Kadar hemoglobin rendah pada responden dengan rentang umur 

21 dan 23 tahun (14.3%). Melakukan aktifitas fisik berat sebanyak 2 orang (14.3%). 

Jumlah konsumsi rokok 1-2 ml (14.3%) Simpulan sebagian besar perokok elektrik di 

banjar pagutan memiliki kadar hemoglobin normal  

 

Kata kunci : perokok elektrik, kadar hemoglobin  
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RINGKASAN PENELITIAN  

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PEROKOK ELEKTRIK DI 

BANJAR PAGUTAN DESA PADANGSAMBIAN KAJA KECAMATAN 

DENPASAR BARAT 

  

Oleh: Ni Kadek Lidya Pramesti (NIM. P07134017019) 

 

Rokok elektrik merupakan alat yang mampu menghasilkan nikotin dalam 

bentuk uap yang menggunakan tenaga baterai, namun tidak membakar tembakau 

seperti rokok biasa . Inti dari rokok elektrik adalah baterai, mod, automizer, kapas, 

kawat, dan eliquid kemudian dipanaskan dan menimbulkan uap yang banyak. 

Kandungan pada pokok elektrik yaitu perasa, VG. sejumlah bahaya terkandung di 

dalam rokok elektrik, seperti kandungan nikotin cair dan bahan pelarut propilen, 

glikkol, dieter glikol, dan gliserin. Bahan-bahan tersebut dipanaskan, maka akan 

menghasilkan senyawa nitro- samine yang dapat menyebabkan penyakit. Karbon 

monoksida yang terkandung dalam rokok memiliki afinitas yang besar terhadap 

hemoglobin, sehingga memudahkan keduanya untuk saling berikatan membentuk 

karboksi hemoglobin, suatu bentuk inaktif dari hemoglobin. Hal ini mengakibatkan 

hemoglobin tidak dapat mengikat oksigen untuk dilepaskan ke berbagai jaringan 

sehingga menimbulkan terjadinya hipoksia jaringan. Tubuh manusia akan berusaha 

mengkompensasi penurunan kadar oksigen dengan cara meningkatkan kadar 

hemoglobin. Selain itu kadar hemoglobin juga dipengaruhi oleh umur, jenis kelamin, 

aktifitas fisik, kebiasaan merokok, nutrisi dan ketinggian. 

Pnelitian ini bertujuan untuk mengetahui kadar hemoglobin pada perokok 

elektrik di Banjar Pagutan Desa Padangsambian kaja Kecamatan Denpasar Barat 

berdasrkan karakteristik yaitu umur, aktivitas fisik, jumlah konsumsi rokok elektrik. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan teknik sampling probability 

yaitu simple random sampling. Populasi dalam penelitian ini adalah Perokok Elektrik 

di Banjar Pagutan Desa Padangsambian Kaja dengan jumlah sampel sebanyak 14 
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orang. Pada penelitian ini dilakukan pengumpulan data mengenai karakteristik 

responden perokok elektrik melalui wawancara dan kuesioner. Kemudian pengukuran 

kadar hemoglobin dengan alat Hematology Analyzer Hasil diperoleh dan disajikan 

dalam tabel dan diberi narasi.  

Dari 14 responden perokok elektrik didapatkan kadar hemoglobin rendah 

sebanyak 14.3%, kadar hemoglobin normal sebanyak 85.7%. Berdasrkan kelompok 

umur sebanyak 14.3% memiliki kadar hemoglobin rendah pada kelompok umur 18 – 

24 tahun. Berdasarkan aktifitas fisik sbanyak 14.3% memiliki kadar hemoglobin 

normal pada aktifitas fisik berat. Berdasarkan jumlah konsumsi rokok sebanyak 14.3% 

memiliki kadar hemoglobin rendah pada jumlah konsumsi 1-2 ml.  

Bagi perokok elektrik diharapkan untuk tetap menjaga pola makan yang sehat 

dengan mengkonsumsi makanan yang kaya zat besi, vitamin B12 selain itu diharapkan 

para perokok elektrik lebih meningkatkan pola hidup sehat dengan cara mengurangi 

konsumsi rokok. 
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